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_„„ ༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་ལྔ་པ། 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན ་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། བས་བ ༡༥༨ ༡༠༠༠ ༧༨བར ངཿ ད་།ཁ་ སོཾ [0 2 བ༢༢༠༠༠༡༡༡༠༧༧༠༡༢༥ ཁེ 
དཔལ་ཚ གཉི་ནོ་ི་ཚ་འབས། འགུགས་གཞུགས་ཁ་འཕང་ནི། ༡༥༩"༡༦ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེ་ 

དཔའརྡེ་རེ་གཞནཏུའི་སྦ་སགགཚག་ལ་ཤེས་འབར་བའི་མཆེན། ་ 





ལོ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། 
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གགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྡུས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ 
དེ་དེ་ཡི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུངས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །བརྡོད་དང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་རབ་གསལ་བར། །རྗེས་འཇུག་བདེ་བླག་རྟོགས་ 

















བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། 


ཕྱིར་ཤུང་ངུ་ཡི། །ཚིག་གི་སྡེབས་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་ ངི 






དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། 
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༦ 1 ཇི 

















༄༅། །བ། ཚོགས་བསགས་ཏེ་མཚམས་བཅད་པ། བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྒྱན་ཏེ་རྟེན་བཀྲམ་ལ། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
གཏོར་མ་མདུན། རྟལ་གཡས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོ་ཡིག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཕུད་གཡོན། བསྙེན་ཕུར་མདུན། རྔ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གང་བདེར་གཞག་གོ །དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ། 
རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་དཀར་ 
གཏོར་ཟླམ་པོ་བཤོགས་པ་ཅན་ཆེ་བ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་དབྱིབས་གོང་དང་འདྲ་བ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞི། གཏོར་མའི་གཡོན་དུ་རཀྟ། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་གཙང་མ་དང་ཡང་ 
























དེ་ལས་སྟེགས་ཅུང་དམའ་བ་ལ། དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་བཞི་བཤམས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག །གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། དེ་ནས་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་གཤོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་མཁན་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཡིན། དེ་ནས་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྒྱལ་དང་། ཕུར་སྲུང་དམ་ 
ཙོ ཅན་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། མཇུག་གི་ཟླུམ་གཏོར་ནི། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གི་ཡིན། ཕང་དེའི་མདུན་ནམ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ 


.. ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སོགས་བཤམ། མཆན། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཆེན་ 


























༡༡༧ ༄༅། །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་མང་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
¿ དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 


འད སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
ཤྭ པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


° ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ ས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
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སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཉུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡད། གཉིས་བ་ལ་ཤེསཀ་ཚོགས་བཟགས་བ་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ 
ཤུཉ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་སེམས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། - 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རྷཾ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྣ་ 
གཡས་ནས་ཐོན། མདུན་དཱ་དཱཾ་སྒྲེལ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཛྲ་དྷྷིཀ །ཅེས་བརྡདཔས ཧཱུཾ་གཅིག་བྱེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ 





ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ཀ །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 




















༦” ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཞལ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས། མ་སྲུརྱ་མཏྟལ། ཨཱ་ཙནྡུ་མཆྤལ། ཞེས་བརྡོད་པས། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལ་ཨོ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཱ་ཧཱ་སྭཾ་ཾ་ལྭཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད 


° དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། མ་མཱ་ཀཱི །སྤྱན་མ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་སྲུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་སྟོམ་པར་ 
ཤཱ འདུག་པར་བསྒུལ། བཛྲ་ཨརྡྷ་ལི་རྷཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་རྗེས་སུ་ཞུགས། བཛྲ་བནྡྷ་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་ཕས་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཛྲ་ཨལྡྲ་ལི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ལག་མཐིལ་གྱི་ཧཱཾ་དང་ཨཱ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྡ་ཐལ་མོ་དང་། ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་པས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ 
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ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གདུག་ཅིང་སྡང་སྲེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་ 
བྲ་ཝ་ཧཾཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཏིཏ་ཏིངྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣ་ཚིད་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ 
ཧཾ་བིྡ་པིནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྡོད་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། དེ་ 








ནས་རྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་འཐོན། སྣ་བུག་ནས་བྱུང་། གཡས་ནས་ 














3 ཛི༤ི་ 


༄༅།། །བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཡས་གཡོན་དུང་བསྐོར་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། རྫུ ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུངས། །ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ར་ར་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་ར་ར་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོན་ནས། དེ་དག་གི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་རྣམས་མཉམ་སྟེ་བསྒྲེང་། འཛུབ་མོ་གཉིས་གུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་གུང་ 
མོའི་ཚིག་གསུམ་པར་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྡེ་འབར་བས་གཏམས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ 














ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་ ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོས་འཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རལ་ 

















༥" 








གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲི་འབར་བས་གཏམས། །རལ་གྲི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས 
དང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཤའ འབུབས །འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བས་གཏམས། ། 
འཁོར་ལོའི་མཚམས་ལས་ མ་འདའ་ཞིག ། བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྐཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་དེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་རྒྱ་ „£ 
གྲམ་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྒྱ་གྲམ་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་གཏམས། །རྒྱ་གྲམ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པོ 
ཨོཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་རཀྟ་ཧྷཱཾ་ཞེས་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། མགོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཏོའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་དབྱུག་ཏོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
དབྱུག་ཏོ་འབར་བས་གཏམས། །དབྱུག་ཏོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་དཌཱ་རཀྟ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཌ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེས་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 























༡ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་འཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། ། 
དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཇ་ཏི་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏིི༔ 
ཙཀྲ་ར ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ར་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་བའི་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་ 

¦ ༢ གྲུ་ཁིད་འབྲོས་རཔ། །རྲའདྲས་བར་དེག་བོན་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ 
ཀུ ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྡྲར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡར་ཌ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་ 
_ མཚན་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཟློག་པ་ཡིས། །ཉི་སྟེང་རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 


དང 


























ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་སུརྱ་མཏཱ་ལ་རཾ། རང་གི་མིག་གཡོན་པར་ཨཿལས་ཟླ་བ་སཱཿས་མཚན་པ་ལས་སྤོས་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་སླར་གསོས་པར་བསས་ཞིང་། ཧཱུཾ། གཡོན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཟློག་པ་ཡིས། །ཟླ་སྟེང་ཨཱ)ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོ་བར་བྱ། །ཨ་ཅཙཏྟ་མཏྟ་ལ་ཨཿ གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ུ 
བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་རྡོ་རྡེབསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཏྫ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བྷྷཱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟླ་རྒྱས་བཞེན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟམས་མཛད་པ། །འདིར་ 
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༩ ༄༅། །གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྐ གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 


༢ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
4 ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
“ རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། ། ། 
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བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགེས་གཟུགས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྒོར་འཁྱིལ་བའི་སྐུ། ། 
གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་ ང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་བྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། 
རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་དུངས་ 
ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དབང་གྱུར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བླ་མེད་གོ་འཕངས་བཀྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་ 














༡༩ ༄༅། །སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གདམས་པའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལས། །སྔ་ཕྱིར་ནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲའོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བརྱིད་ལ། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
བཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམས་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཚོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ 
ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པས་བཀང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 
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ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་ཀྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་སྟེ། །རབ་ 
ནོངས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། ། 
ད་ང ་་ཞ།ཁུན་ཆུང། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ _ 
ཡང་དམིགས་པར་ 'གྱུར་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱིས་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་རང་ནོངས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་བཤགས་པ་དང་། ཕང་རྒྱས་ 
པར་འདོད་ན། སྡོམ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཚོར་དང་མ་ཚོར་དང་། །ཟླ་དང་ཞོར་གྱིས་དམ་ 





ཚིག་ཉམས་པ་དང་ ། །ཁྲས་བླངས་ཆེ་ལ་ཉམས་བླངས་ ཆུང་བ་དང་། །བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་གཞུང་ ལྟར་མ་བསྲངས་ དང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷོད་གྱུར་འཛབ་བཟླས་ ཆུང་བ་ 
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༧༧ ༄༅། །དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒོམ་པ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང་། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལ། ། 
„ སྔར་བྱས་འགྱོད་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ་ཞེས་དང་། དུས་ 


པེ གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕུས་ ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་ 
ཤྲ གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བཀྱིད་ཅིང་། །བཀའ་ཡི་བྲན་དང་འབངས་ཀྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་འབུལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
¬ དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ 


























མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་ 
དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གི་སྡེག་པ་བགྱིས་ ཁུ 
པ་གང་། །བདེར་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྲིད་པར་ལྟུང་། །འགྲོ་ 
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རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཇཱཾ་བཾ་ཧོ། 














༧༠ ༄༅། །རང་གི་སྙིང་གར་བསྟིམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བྱིན་དབབ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
„ དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། གཤིགས ལ་འ གོ་འ རནྱ་རིསབོ་བས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ 


། བསྐུར་སྩོལ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ 
ཤྭ གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །བ ལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་ 
“ ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 














ནས། །སྤྲལ་པའི་ལྕམ་དྲལ་ཉི་ [བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྒྲབ་མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕ་རོལ་ནས། ༨ རོ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་ད ལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །རཀྟ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ 'དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །སྩོལ། །ཀེང་རུས་རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གིང་ཆེན་ཀ་རའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 
ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 
ཾཱཾད་ཛཿཱུཾ་བི་ཧོམས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་ 
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བྱིན་རློབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། རྔ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་བྱིན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་མ་དག་པ་བསངས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས། བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཕཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་ _ 
གཏོར་། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བྷཱ་སྤྲོས་པས་བྷན་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཐུད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཧཾ། སྟོང་པར་སྦངས་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ 
ལས་མེའི་སྟེང་དུ། ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྩུཾ་ཨོཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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2 ༄༅། །ཕར་བསྙེད། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ །ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀྲ །སྭ་རཏྣ་ 
བྷཾཀཾ །ཨཱམས་རོ་ལིཀྲ །དྭ་པྲཛྟཱ་བྷཾཀཾ །ཅེས་བརྗོད་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་བརྡོད་པས། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་དུ་གྱུར། 
„ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟེམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


ཇོ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་གཏོར་མ། ཨོཾ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཤྭ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏི་གུ་ཧྱེ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟཀའི་སྣོད་ཨ་ 
དྲས ལས་ ་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་ བྱུང་ བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཱ་སྲུརྱ་མངཱ་ ལ་ར་སྐྲ་ར་ར་ཕཊ་ ། སཾ་ 
































ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མནཱ་ལ་ཧཱིཾཱིཿ། ཞེསཔབ་བྱན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཧྷཱཾ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྡོད་པས། ཕུར་པ་རྡོ་ 
རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷན་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། མཆོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང 
དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཕི་གེ་རུ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་རབ་འབར་བ། ཞེས་པས་ 
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ཟོ ༄༅། །བསྟན་ ལ། རྒྱུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྭཾ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བབས་པ་ལས། གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་ ཁབ་ནང པ་ ར་པ ཇེ ་མཁའི་ པའ ཐ ནས། སྲོག་ གི་ 3 ས་གག་ ཏེ། དེ 
དག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཨཱཏྐ་ ཀྱོ ཧཾ། ཤི 
ཧུ བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གའི་ད 
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པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞེང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ 
ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག ། 
དྲུབས ཀསྐ་ཛཱས འཐང གྲས་པསུང་། །ྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། །ལེགས་གྲུབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞི་ 
ཤེལ་གསེར་བྱུ་རུ་མ་རྒད་མདོག །ལྟེ་བ་ ཌུརྱ་ཡི་རཾང་བཞིན་ཅན། །སྟེང་ལོགས་རྩིགས་པ་ཀྭ་བ་གདུང་མ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྒྱ་ཕིགས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞེན་ལ། །རབ་མཛེས་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་རྒྱུས། །རྔ་ཡབ་བླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་ 
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2 ༄༅། །བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྦྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས། །འོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་གླིང་བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ 


„ ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་གླུ་མས་པི་ཝང་བསྣམས། །གར་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་དང་མར་མེས་སྒྲོན་མེའི་སྣོད། །རྫ་ 


རཾ རྔ་རྗ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྔས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 
3 བཅུ། །གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
ུ འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་སྒྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུགས་པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ 



































དཀྲིགས། །ཝ་དང་ཅེ་ སྤྱང་ཁ་ ཞུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀང་ཀ་ལ་སོགས་ཁེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་། །ཞེས་བོ་ཅིབ། དེའི་དོན་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་ཛྭཿདམར་པོ་སྤྲོས་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་ 
„, མེད་པ་བྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས། དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དང་རྩིབས་བཅུ་དང་སྒོ་བཞིར་གདན་དུ་བཏིང་བར་བསམ་ཞིང་། པཾ་པདྨ་མཏཱལ། མ་སུཧྱ་མཁཱལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ། `ˆ 
#' ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཛཿ པྲ་ཧ་མ་ཛཿ ཨིནྡྲ་ཛཿ ཨགྣེ་ཛཿ ཡ་མ་ཇ་ཿ ནེ་རི་ཏི་ཛཿ ཝ་རུ་ཌི་ཛཿ ཝ་ཡ་བེ་ཛཿ ཀུ་བེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤྭ་ར་ཛཿ མི་པ་ཏི་ཛཿ 
› མ་ཏྲཾ་ཛཿ མ་ཏཱཾ་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཛཿ མ་ཏཱི་ཛཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་དག་གིས་ནི་བསྐྱེད་པ་རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདག ། 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེུང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་གསལ་གདབསཔ་ནི། ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ 
ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འན་གསུམ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ 
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4 རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་ ན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་ 
- རབ་བརྲིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་ 























སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྐནྟ་དྷ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ན་ཀེ་ཤེ་དྭ་ཨ་ཕུདྷེ་ཀཾ་ས་ཧ་ས་རོ་མ། ཕརྦ་དྷ་ཀོ་ཊི་ཙ་དུ་ར་ 
9 དི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སེནྟེ། སྤྲ་ར་བྷུ་ཏེ། ཞེས་བརྗོད། མ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ནང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོར་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ནང་ 

( དུ། མ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚྟཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རྭཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་ཐུས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། = 
སྙིང་རྡེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེར་བསྒོམ། །སྷ་བི་མ་ན་མ་སུརཱ་ཧཱཾ་ཛ 
ན་སྭཏྭ་ཀྲིང ཤུ་ཀ་པའྭ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕརྦ་བིསྟན་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནི་འཆི་མེད་སྲོག་གི་ལུང་ངམ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་ 
བརྗོད་པས་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ནི་སྔགས་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་ལོ་གསལ་པས། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། ། 
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༧ ༄༅། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། །རུས་ པའི་རྒྱན་ལྔ་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་ 
། བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁུད་པས་བཞུགས། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


ཱུ ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཟླ འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ སྔ་བོ་བོར་གུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ོ ་ཡ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྒོ་མ་བཞིས་རང་ལ་དགུགས་ 
ཱུ གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱས་པ་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཤྷི་ར་བེ་རྷུཾཧཱུཾ བྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌི་ཧྷཱཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སཱ་ ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཊ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ 
ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། ག་བ རི ། 
་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྡོད། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོབོརིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་ 











༡༧ ༄༅། །པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་ 

བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱརི་ཧཱཾ། ཨོ་བུྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བུན་ཀྲོ་དྷཱི་ཤ་རི་ཨོཾ། ལྲི བྲལ བ་ལ 
ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེས་ནི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྩཾ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ 
ར། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྩུཾ་ཀ་ར་དང་། ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕུམ་དང་། གརྡ་གཚྫ་། ཞེས་ཕས་ཕྲ་མེན་གཉིས་བྱུང་། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་བསླུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ནས་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ 
བར་ཁམས ཏེ་བཞིན་་ོག་ཁ་བས་པ་མཚོའོ། །དེ་དམགམཁ་ཀཏབ་བནི། སི་མཛན་གཀར་དམར་དྲངས་མོ་ཞས། །ཅ་པཱ་དྡོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །ཐར་བསྡ་དྲོ་ཚེ་དིལ་་བྷནམས། ། 
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ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིཾ་ཊུ་པ་མུ་ཁི་ཛྷཱ། ྲྒ་ །མདོག་ 
དཀར་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་རྨིགས་བུ ་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་ 
དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛྷུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། རྣམ་ _ 
རྒྱལ་དཀར་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་དང་། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ལྭ་སྱ་ 
ཀི་ཧུཾ མོ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་ མེད་སྦྱོར། ། 








ཨོཾབཛྲ་བཱ་བྷི་མུ་ཁ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཟྷ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ 
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༦ ༄༅། །ཐོགས། །གཡོན་བས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་བུ་རྒོད་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་རྔ་ཡབ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་ 
གྱིས་རོལ། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཛྟ་རཱཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། དབྱུག་སྡོན་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་ 
ཧུ རྡེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་དབྱུག་ཐོ་མེ་དབལ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཐུམ་ལ་འཁྱུད། །སོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཏི་ཏརུ་ཧཱཾ། རྡོ་རྡེ་སྡེར་མོ་སྒུ་མདོག་སྡོ། །ཞལ་ 


: གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ར་མུ་ཁ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ན་ 
3 མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་ 
- བཞུགས། །ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་མེ་དབལ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །མེ་མཚམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་ 
































བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་རྭཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟུ་ 


བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དིབཱ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ཧཾ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སྐུ་མདོག་སྡོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། ། 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ཌ་མུ་ཁ་ཧྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁི་རྷཱཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ ། 
ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་ཞུག་པའི་མགོ་ 
ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་དགྲ་སྟུ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ 
ཧྷུཾ་བྷནྡ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མི་གཡོ་དཀར་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་ 
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༦ ༄༅། །འཁྱུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱི་མུ་ཧ་ལ་ཙཱཾ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་གནག །ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ 
སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཀཾ་མུ་ཁ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་མུ་ཁི་ནཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་ 
རྨ གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་ཞགས་པ་ 


༤༢ ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ལྟོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་ཧུ་ུ་ཡུཧུ་ཡུ་ཧཾ་ཕཊ། རྟུ་མགྲིན་སྔོ་ 
ཤཱ དཀར་རྩ་ཞལ་དམར། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། ཨཾཛ་ློི་ཛལ་ཏི་ཧཾ། 
ཛོ མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་ 




















བཛྲ་བི་ནཱ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཀྟི་ཏི་མུ་ཁི་ཧྷུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྦྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་སྔོན་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་འབར་བ་ཐོགས། ། 
གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་གཡོན། །དཀར་མོ་སྦྲལ་ཞགས་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་ བཞུགས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏ་ཧཱཾ་ཏིངྟ་ཏིངྫ་ཛཱཾ་ཕཊ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ནག་དམར་དཀར། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། ། 
བར་པས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུུད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ས་བྱ་ཏི་ཧྷུ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མདའ་སྟེམས་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་གྭ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྙར་ཌ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། 
གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་ནག་ཅེ་སྦྱང་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་ 
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༄༅། །མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱི་རོལ། །ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྣྲ་རྟུཾ་ཕཊ། འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས་ཞལ་ལྡང་། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། ། 
, བ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲདྷཱི་ས་བྱ་མི་ཏི་ཙུཾ། རྡོ་རྗེལྟ་མོ་སྒྲ་མཛད་ལྡང་། . །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་| 
ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཏྭ་ལ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། ། 
མདོག་དཀར་སྣེདེའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་ཕ་ཝཾ་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་ 
བེ་ཅོན་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རཱཱཾ་བིནྡྲ་བིནྡྲ་རྟུཾ་ཕཊ། 
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༥" 





འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྔོ་ལྡང་སྲེར། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྡོ་རྗེ་ཏྲི་ཤུ་ལ། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཐུམ་ལ་འཁུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀོདྷི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་སྲེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཀྟེ་ས་མུ་ཁ་རྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཀུ་ལ་མུ་ཁི་ཧུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། མདོག་སྔོན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ཐོགས། ། 
གཡོས་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་གཡོན། །ལྗང་གུ་རྩེ་གསུམ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱི་རོལ། །བྱང་ཤར་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྟོབས་ཆེན་དཀར་དམར་དུ་མདོག་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་ 





པས་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷི་མུཏྟེ་མཾ་ཧཱཾ རིག་བྱེད་མ་ནི་དུ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་ 
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༦ ༄༅། _ །བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ས་མུ་ཁ་ཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁི་རཱུ 
གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། ། 
# ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་གཏུན་ཤིང་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱི་རོལ། །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་ 


༧ བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཛཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷེ་ར་ཝེ་ཙཱཾཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྔཾ་ཏ་ཧཱཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཙཱཾ་ཧོཿ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མདོག་དཀར་པུ་ཤུད་ 
3 མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་འ གས་བྱེད་མ། །མདོག་སེར་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ 
- ཅན་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ནུབ་ཁྱོགས་སྒོ་སྲུང་བདུད་རྩི་མ། །མདོག་དམར་སྲིན་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན། 
































ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གསོད་བྱེད་མ། །མདོག་ལྡང་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞེན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྡོརྡེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་དབུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཞུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་༽ 
བྱཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་པར་གྱུར། །ཕྲ་ཐབས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བར་པ་གཏད་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་བས། 


"༥" 








གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཌློ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་ནས་ཞལ་ཕྱག་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་ཞིང་གང་བྱེད་ཀྱང་གསར་མའི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་གཏད་ན་འཐད་པར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་རྙིང་པ་བཞིན་བཀོད། ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕུར་བུ་འཛིན་པ་ཡང་བྱས། རྒྱུད་དུ་ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ཞེས་ 




















ཟོ ༄༅། །འབྱུང་བས། ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པར་བྱས་པས་ཆོག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དམ་ཅན་དང་བཏན་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་རོལ་དུ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ཁོབའིདཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། ཨེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བས་ཐུར་གདན་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། སྲརྦ་ཤཱ་ཏཱུཾ་བིསྣན་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།། དེར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
„ བཀུག །ཝུར་བུ་གུགུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚི་ཚིན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སར་བླི་ན་རྟཀ་རྭཀཱ༔ ས་ཡུངས་ཀར་ཐུམ་བུ་གདགས་པའམ། གཏོར་བས་ 


2” མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
4 མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །ཞེས་ 


- པས་ཆོས་སྒུ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྒུལ་བས། མཁའ་ནས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བསམ་ཏེ། ཕྱག་མཚན་གཡས་བར་པ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་འཛིན་པ། གཞན་གཙོ་བོ་དངོས་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱེར། རཱ དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ ༥འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་ 
འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ ཿགནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ 
ཤར་ཕྱོགས་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། བཿ བའྲི་གས་ཆ་ོག མས །གཏི་མུག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའ་གནས་ འདིར་གཤེགས། །བུདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 

རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ང་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྲེར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །རཏྣ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །འདོད་ 
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༧› ༄༅། །ཆགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
ླི་ཡཀི་ལ་པཛ། བྱང་ཕྱོགས་ལྡང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཀརྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་ 
# བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
ཤྭ བྷནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྷིཔ་ཀྨར་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟན་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས་ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ། ་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ། གསུམ་བསམ་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ 



































༥" 





ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོདྷི་ཤ་རི་ཧུ ཨོཾ་བུརྷཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བུ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨོཾ། ཨོ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཨོ 
པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭརི་ཧཱིཿ ཨོ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོདྷི་ཤཱ་རི་ཨཱ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། མཱ་སྲུཧརྱ་མཆྟ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཏྟ་ལ་ཧཱུཾཨཱ ོཾ་ཧུ་སཱ་ཨཱཿཧཱ། དའ 
ཏཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ བཛྲ་ཨྡྲ་ལི་ཧྷུཾ། བཛྲ་བྷནྡྷ། བཛྲ་ཨྡྲལི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་སྔར་བཞིན་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་ཕུར་བུ་བཟུངས་ལ། དྟིས་ཙྲཀ་ཕུར་པའི་ལྷ། ། 
མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐྲ་ཡི་ 
ཆ། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྭག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ 





ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗད་ཅང་སྱ་གཙུགལ་སོགས་བའི་གནས་ལྔ་དང་། སྒོ་གཟུམ་ 
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ཡཿ ༄༅། །དུ་རེག་ཅིང་། བྲཛ་ཨ་་ི་ཌྱིཧཱ། ཐུར་བའི་ཐག་བོ་སྱི་བའི་གཙུག་ཏུ་རེག །མཆན། ཨོཾ་དྷིང་ཙྭཀ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྔ་བིསྟན་བྷྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཙཀྲ་ཨ་བྷི་།ིཧྱ། དབྲལ་བར་རེག ། 
ནོར ༡ི་བི་ཡས་ཕར་ང (ཀ་རུ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱུ རྣ་ལྟག་གཡས་པར། རྣད པདྨ་ཨ་བྷི་།ིཤྩ། ལྟག་པ། 
༈ ཡོ་དིསྟ་ཀརྨ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྲར་བིསྣན་བྷནྣ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ིཤཱུ། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏིའྩ་ཨོ། 


དཔྲཝལ་བར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ 
ཿ [ནཿ བྷཾ ་ཏིའཱ་ཨཱ༔ མགྲིན་པར། ཨོཾ་སྔར་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ ཅིཏྟ་ ཨཿ བྷཾ བིཌིཉྱཱུཾ། སྟིང་གར། མཆན། ཞེས་བརྡོད་པས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་] རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་། ་བར་བསམ་ཞིང་ཕུར་པ་ ་གདན་ལ་ 
ཤཱ བཞག་ ་གོ །དེ་ནི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 'ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ ཞིང་། འཁོར་ བ་ཕུར་བུ་ བསྒྲབ་ ་དོན་ དུ། ར 
“ དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་ ཞུ་བའི་ ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་ པའི་ 
































དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱེ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱུང་བ། །འཇིགས་ 
བྱེད་རྔམ་ཐབས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན། །ཁློ་རྒྱལ་སྒུ་ལ་གཉིས་མེད་ལྷུན་སྦྱོར་བ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་གཡོས་ཆོས་མཆོག་སྐུ་གསུང་ པ 


ཐུགས་ཀྱི་བདག །སྡུག་བསྔལ་ལོག་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྡུད་མཛད་པ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཉེར་གནས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །གདུག་ 
པ་འདུལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་ 
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ཡ' ༄༅། །པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་ 
དྭ་བྷནྡྲ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
| ཨོཾཿ ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཧཔྟ་ཙ་པྭ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏི|ྫནྟ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཞིང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


ཛ རམ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཏྟཾ་ཨཱཏྣ་ཏེ་སྦྲ་ར་ 
ཤཱ ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། ། 
÷ འགྲོ་ལ་བན་བྱེར་གདག་ཀིས་སྐོ། །བྱའ་ཆུབ་གེམས་མཆོག་དམ་བ་དང། ལྐུ་གཟུང་ཐུགས་ཕིཁྱག་རྒྱ་དི། །ཞྲོག་གོ་རྱིཆ་གབམི་བཏབན། །ནྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོས་བྱིན་ 
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བརླབ་མཛོད། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བདག་གིས་བརྱིད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། (རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ་ས་ད་ཛྷུཾ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཤྷི་ར་བེ་ཧྷུ་ 
ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ་བཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་མ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐས ལའི །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ལས། །ཚོས་ཀྱི་དབིདྲས་ཏིངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའྲི་ཁོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སླུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོ་ཧཾ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁློ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་ 
སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྡེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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༩2 ཛི 


༄༅། །ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊུ་ཧཾ།། ཞེས་བརྡོད། ཡང་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བར་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐཁས་ ཀྱིས་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤ་རི་ཧུ ོཾ་བྷཱ་ཉེ་རུ་ཀ་བྷཛ་ཱཱོིརི་ཨ། ཨོ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ 
དྷི་ཤྭ་རི་ཏྲཾ། ཨོ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱརི་ཧྲཱིཿ ཨོ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨཱ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་ ར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ 
གསུམ་ནི། བདུད་རྩི། རཉྟ། གཏོར་མ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ཞར་ལས་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་དབུལ་བར་བཞེད་པས། འདི་ལ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། 


མམ 




















༥" 








དང་པོ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཤིང་། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་ 
སུརུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་ པ། །སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་གར་དགུར་བསྒྱུར་བ་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ཡུགས་ལྡན་པས་ སྒེག་སྒེག་འདྲ། །བདུད་གཞི་གདན་ 
དུ་བཏིང་བས་དཔའ་དཔའ་འདྲ། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ། །ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པས་དགོད་དགོད་འདྲ། །ཞལ་གཡོན་དམར་ལ་ ། 
གདངས་པས་གཤེ་གཤེ་འདྲ། །ཞལ་དབུས་ མཐིང་ལ་རྔམ་པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ། །རྒྱུད་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པས་བརྩེ་བརྩེ་འདྲ། །གདུག་པ་ཞལ་དུ་འདྲེན་པས་རྔམ་རྔམ་ 
འདྲ། །ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཞི་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་སྲེག །ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། །རི་རབ་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་གཟིར་བར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། ། 





























*' ༄༅། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མཱ་ཛཿ  ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ 
དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཀློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
༈ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་དིབྟ་ཙཀྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིགས་ཐུའི་མགོ ུ་ཐུ་་་ཀྲུ་ ཐ་ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ 


' གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །གཞན་ 
ཤཱ གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སྲེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་ 
_ མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་སྐར་སྟོན་པ། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། ། 


























ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ད་ཤ་དུ་ཏ་ས་ཀིང་ཀ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཧསྟ་ཙ་པྭ་ཧཱ་པྲ་ཏིངྣ་བཛྲ་ཨྭ་ས་ན་ཏིངྨནྷ། 
ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཞིང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཏྲཾ་ཨུཏ་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧྭ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་མཆོད། སྨན་མཆོད། གསང་མཆོད། ° ཡོ 
བསྒྲལ་མཆོད། གཏོར་མ། བསྟོད་པ། འཛབ་མཆོད་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་སྒེག་མོས་ 
དགའ་བས་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །ྡོ་རྗེ་གླ་མས་གསང་བའི་གླ་བླངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གར་མས་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་བ། ། 


༥" 





























༧ ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངས་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལྭ་སྒ་རྷུཾ། བྲ བཛྲ་གཱིརྟི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མས་ནི་ཚིམས་བྱས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 
ཀཱ མས་ནི་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མས་ནི་མུན་བསལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་དྲི་མས་ཡིད་འོང་དྲིས་བགོ་བ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་ 


༧ མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་དྷཱུ་པེ་རཱུཾ། བཛྲ་པུའྲེ་ཏཱཾ། 
ཤྭ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ པུའྲེ་དཀར་མོས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྦོས་མ་དུད་།ཁས་རྡོ་རྗེ་སྦོས་སྣོད་བསྣམས། །སྒྲོན་མེ་དམར་མོས་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ཐོགས། དྲེ 
རླ མ་ལྡང་གུས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡི་སྣོད། །རོ་མ་དམར་མོས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་རྫ་རྔ་ཆེ། །ཕེག་རྡོབ་ལ་སོགས་སིལ་སྟན་རྣམ་མང་དང་། །མཛེས་ 

















པའི་གར་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་ 
མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་བཛྲ་པུྡེ་སཱཧཾ། ོཾ་བཛྲ་ནྷུ་པེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཾ 
བཱུ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱཾ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མཆོད་དེ། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་། ཐུགས་ནས་སྤྲོས་པའི་རོ་མ་དམར་མོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ - 
› ཐོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ༣ པད རྨ ཡའ ར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་གནས། ། 
༥ ར་ས ར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ 



































མཁས་ ཐུགས་རྗེས་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི ། །ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་མཛད་རྩ་ ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི འི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་ རྗེ་ཆེར་དགོངས་ 
ལཿ ནབང་དང་ དངོས་གུབ་ཚོལ། །མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །ཀུན་བཟང་ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྲོགས། །རྐྱལ་བ་དགོངས་ པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་ ལ། 


༩ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ྱཊས་རི་འབའགོ་ས་ཞབ་དད་འའ ལོག་པ བལ །མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚོ་ 
3 རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་སོགས། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི ཿདམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་ 
- དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པའྙ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས། །སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་ 
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༤" 


རྫས་མ ལ་མཆོན་ཁབལ། །ཐགས་ཇཾ་ཆེར་དགོཁས་དཁ་འདའ་དངོས་གུབ་ཆུལ། །མ་ཧཱ་བྱཏཱས་ངཾ་ཏ་མ་ཁ་ཁྲཁཱ་ཏི། བཅོས་ལྡན་དབལ་ཆེན་དོ རྗེ་གཏོན་ནུ་དཆ། ] 
དཔལ་གྱི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། གམ ་འབད་ནི་ས་དབའ་དབུད་བས་ བྱ་བར །མ་ཧྭ་ 
པཅ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེ ་དམ་རྫས་མཉེས་ ཁེ 
› མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཁྲོ་རྒྱལ་སྒུ་ལ་གཉིས་མེད་ལྷུན་སྦྱོར་བའི། །སྒྲ་འབྱིན་ལ་ 
སོགས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ 
































༡༩ ༄༅། །ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ལས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །སྒོ་བཞི་སྲུང་ 
མཛད་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པའྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ 
' ཁཱ་ཧི། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་མཛད་པའི། །ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་ 


འྦ རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ཟ་བྱེད་དབང་མོ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ 
3 ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། 
_ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཡུས་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 























དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྩཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་དམ་བཅས་པའི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྩཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། འདོད་ 
པ་ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཉག་གཅིག་མ། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པའི། །དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ལ། །རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་ 
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ཡཿ ༄༅། །གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། སྤྱི་བྱིན་ཡ་བྱིན་བསྲེ་བྱིན་ཕག་བྱིན་མ། །དམ་ཅན་བསེ་ཡི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 


ཧ པའི་ལྷ། ¢ ྣ་ །རྣམ་དྭག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 


༧ མ་ཧཱ་པྙུ་ཨ་ཕྨཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཉེས་ལེགས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ 
3 མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྙཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། སྒྲབ་བརྩོན་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །དམ་ 
ཛོ ཚིག་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ 
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ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་བཙུན་མཆེད་བཞི་སྟེ། །དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
ཁྭ་ཧི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཾ། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །རང་གི་ལྩེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱཀྐ་ 
སིནྡྷ་ཨཱཿ ཅཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ དེ་དག་གིས་ནི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་སྔར་སྲོལ་ལས་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དང་ 
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༡༧ ༄༅། །སྦྱར་བས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ཏེ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། འཁྲིལ་པའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

གཉིས་མེད་པའི། །པདྡོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། རཱ་གོ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ། མཉམ་ 
པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་གཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲྭ་ཝེ་ཤ་ཡ། 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏིྟ་ཧོཿ པྲ་ཏི་གྲཱདྣ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལིངྒ་ཡོད་ན་འོག་ལྟར་དགུག་གཞུག་བྱ། མེད་ན་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕྲ་མེན་དང་། སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ 
ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ། 
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ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ ལ་ནི། གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས། ལོ །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ _ 
མཛོད་། །ཨོཾ་ལཾ་ཛྷུཾ་ལཾ། སྭཱ་བྷ་ནན་མོ་ཧཾ་ནི་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན་ ཤཱིཿབི་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྔར་བྷིྣན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙུཾ་ 
ཕཊ་། བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག་རྣམ་ 








པར་ཆིངས། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨ་རུ་ཆུག །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། ། 
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༦ སས 55 །ཧཱཾ་པ་ར་བིདཱ་ཚིནྣ་ཚིནྡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བིནྣྷ་བིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཱིབྣ་ཧིདྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། བཛྡྷ་བནྡྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཏྲུ་ཤ་ཡ་ཏཱ་ཤ་ཡ་ ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་རྭ་ཧཱིཿ དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤཱི་བཱཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཛ་ལྭ་པ་ཡ་ཛྭ་ལྭ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བིནྨ་ 
; ཡ་པིངྡྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་པའི་ཚོགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མངོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མདོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་ 


ཤྭ ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་སེ་ནུ་པྲ་མཛྡ་ནི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ཡུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ 
_ ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡྲིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཧཱུ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ 


























གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སྲོད་ཅིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཏྭ་ཐཱ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །ྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྟིང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ། 
ཕཊ་། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་པས་བསྒྲལ་བ་དེའི་ཤ་ཁྲག་ཀླད་པ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཤིང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ 
ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇརྭཾཾ་པཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ས་ 
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ཡ ༄༅། །མུ་དཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧྲཾ་ད་ཡ་པི་ཕ་བཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་ཟ་བར་བྱེད། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ 
་ ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་རུ་དྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མསྟ་ཀ་ཁཱ་ཧི། 


ལེ མ་ཧཱ་ཨསྟཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་སྦྲེང་ཏེ། དེ་ནི་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ལྔ་པ་ 
ཤྭ གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
_ འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཛྭཾཾ་པཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ་པཱདྲཾ། དྷུ་པཾ། དི་པཾ། 
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གནཾ། བ་ལིནྟ་པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ཧྲིདྷ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་ལྟ་ཐམས་ཅད་དགེས་ནས། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་དེ། རཱུཾ་ཧུཾ་ཞེས་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ནས། ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་སྤར་བར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྱུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཙན་པར་བྱས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་ནས་བསྟོད་བསྒྲལ་བྱ་སྟེ། 
རྭཾ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྟ་ཧེ་རུཀ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ཐུགས་ལ་གསལ། །གསུང་གི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད། །སྦྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཁྲོ་བཅུ་ 
དབྱིངས་ནས་འགྱིངས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིག་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་མདོག་དཀར་ལ་བཞད་པ་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྟོན། ། 
གཡོན་གྱི་ཞལ་མདོག་དམར་ནག་སྟོན་པ་ནི། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་གཉིས་ཅིག་ཆར་རྫོགས། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་མདོག་མཐིང་ནག་བསྟན་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་ ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཆེ་གཙིགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས་པས་ནི། × ༤༢༦༧ །རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ནི། །རྒྱུད་ལྔ་སྦྱངས་ཤིང་ 'ལྔ་འདྲེན་པར་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས་པས་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ 'བག་ཆགས་བསྲེག་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་བརྡུང་ཞིང་འཁྲོལ་བས་ནི། །བདུད་བཞི་ཐལ་བར་རློག་ 
ཅིང་དབང་དུ་བསྡུད། །རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ་ནི། །འགལ་བྱེད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་མཛད། །གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བར་སྟོན། །ཐོད་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ། ལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམ་པའི་ཞལ་ 











= ནས་ཧཱུཾ་ྒྲ་འབྲུགསྟོང་སྒྲོགས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྒུམ་ཚུལ་གྱིས་དབྱིངས་སུ་ཕྱྱོར། །ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་གདུག་པ་འདུལ། །སྤྲུལ་པའི་བྱིན་ 




















"1 








རླབས་ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲིན་ ར་གཏིབས། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྷྱོ༔ དེ་དང་གཉིས་ 
་ །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་ཀློང་ནས། །བེཌར་སྔོན་མོའི་སྐུ་མདོག་གསལ་ཚེར་ཞིང་། །ཨརྡྲ་ 
ནི་ལ ་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་གཉེར་རབ་གཅིགས་རལ་པ་མེ་ལྟར་འབར། །པུཏྤ་རཱ་གའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་ཟླུམ་འཇིགས་པའི་སྡང་ 
མིག་ཅན། །ཟ་བྱེད་འབར་བའི་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཐམས་ཅད་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བའི་སྐན་སྒྲ་ཅན། །ཐོད་ཁྲག་ཆློན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྤྲལ་ཞགས་ཀྱིས། །མཐིང་ ནྲ 
གའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསར་པས་སྐུ་སྨད་གཡོགས། །ཞྲག་མཚོ་ཐང་དམར་སྐེམ་ཞིང་ལྡགས་འདྲིལ་མ། །ཐོད་རློན་ཀླད་ཁྲག་ 
འདྲེས་པ་གཡས་ན་ཐོགས། །བནྡྷ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་གཡོན་ན་ཐོགས། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཟ་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །ྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ། 




















༧༧ ༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །གཟིར་ཞིང་གནོན་པས་བརྐྱངས་བ མ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྲིང་ཅིག་མ། ། 
བར་སྣང་འཕྱོ་བའི་མེ་ཟ་བྲག་གྱོན་མ། །གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། །སྲོག་གི་སྟིང་པོའི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག །དམ་རྫས་དམར་གྱིས་ཨརྒྷཾ་འདི་སྒྲེང་ 
„ པས། །ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་མ་གཡེལ་རྒྱུན་དུ་དགོངས། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །བརྡ་དང་བཤུག་པ་རྔམ་པའི་ཐལ་མོའི་སྒྲས། །རཀྟ་ཆགས་ 


པེ པའི་བརྡ་ཡིས་གཡབ་འདོར་ན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཐལ་མོ་བརྡབས་ཤིང་འདིགས་པའི་བཤུག་གླ་ལེན། །བསྡེགས་པའི་གད་མོ་ 
ཤཱ དགོད་ཅིང་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མི་བསྒྲེབས་མཁྱེན་མངའ་ཞིང་། །དམར་གྱི་དྲི་སྣོམ་ཁྲག་གི་རོ་སྱོང་བ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་གནས་ནས་འདིར་ 
- གཤེགས་ལ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཅྩུབ་པའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་དོན་དམ་དགོངས་པ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་འཆེས་མ། །དམ་ 
































"༥" 


ཚིག་དགོངས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རོལ་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ཕོ་ཉ་མང་པོ་འགྱེད། །དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་ 
བོ་སྲིང་གཅིག་མ། །མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། །ཛཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་དགུག་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་ཚངས་པ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་ཁྲོ་མོ་ཡང་། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྦྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་ 
བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་ 











གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་དྲི་ཟ་ལོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་ 














༧ ༄༅། །བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་ 
དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །མེ་མཚམས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
§ གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཤིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྡེ་སྡེར་མོ་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་ 


4 པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤྲུལ་ 
3 པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཁྡོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེགས། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་ཐུ་ 
ཏེ འདྲིལ་ཤིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་ 
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དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ ༢༨ 
བབ། །ལྷོ་ནུབ་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ 
ཞབས་བཞིས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། ར་ ་་ 
གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ 'དུས་ལ་བབ། །ནུབ་ནས་དྲག་དང་ 
བགེགས་འགུགས་པ། །ཞྲེ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ཞབས་བཞེས་ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་གནོན། ། 








རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་པ ་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོར་ 
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„¥ 96 ཇི 


༧༡ ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་བྱང་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། ། 


® 


' འགྱེད་། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ 


ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ 
སྙེམས་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྦྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཏུར་ 


འཁྱིལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཤིང་འདེབས། །ཞབས་བཤིས་གནོད་སྦྲིན་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་ཁྲོ་མོ་ཡང་། ། 











འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་ 























༥" 


བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཤར་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་བགེགས་བདག་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། ཐ་ །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ ཟླ 
ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །འོག་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུག་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་ས་བདག་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། ། 








དགེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྦྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །བྷྱོཿ 

















༥ ༄༅། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཕག་པ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་ཕག་པའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ 
# དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །དཔའ་གཏུམ་ཟ་བྱེད་སྟག་མོ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་སྟུག་གི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 


° འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ 
ཤཱ  འདུགས་ བྱེད་མ། །མེ་མཚམས་ཕྱོགས་ ནས་བྱུང་བ་ནི། །མི་འགྱུར་གཡག་དཀར་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་གཡག་གི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐ་ 
_ འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ 
































ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། ཡོ །འཇུག་བྱེད་ཆེན་མོ་ཤ་བ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་འབར་བ་ཐོགས། ། 
གཡོན་པས་ཕུར་ཐུ་འདྲིལ་ ་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་ སྟིང་ནས་ དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་ སུ་ཆུག །བྷྱཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། ། 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་རྫོགས་གཟིག་གིས་ཁྲིར། །ཕྱག་བརྙན་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་ 
པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒྱུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །མཁས་བཙུན་བྱི་ལ་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ 
ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྐུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ 
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༧༦༧ ༄༅། །ཕྱུང་བ་ནི། །ཟ་བྱེད་ཆེད་འཛིན་ཅེ་སྐྱང་ལ། །ཕྱག་བརྙན་ཅེ་སྦྱང་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ 
ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་ 
ཀེ བ་ནི། །འཇོམས་བྱེད་རྩལ་འཕགས་སེང་གེ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་ 


རྨ འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྐྱུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བྱུང་ 
3 བ་ནི། །སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ་དྲེད་ཀྱི་ཁྲིར། །ཕྱག་བརྙན་དྲེད་ཀྱིས་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་ཕས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། ། 
_ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །རྡོ་བྱེད་ 




















ལྡན་པ་དོམ་གྱི་ཁྲིར། །ཕྱག་བརྙན་དོམ་གྱིས་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟྙིང་ 
ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །རྱོས་བྱེད་རྫིག་བུ་ཆེན་མོ་ 
ལ། །ཕྲ་མེན་རྨིག་པུའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ 
ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒྲུགས་སུ་ཆུག །བྷཱོཾ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་་འགུགས་བྱེད་མ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །ཐོགས་མེད་བྱ་རྒོད་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་ 
བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྔ་ཡབ་མཛེས་པ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ 
ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །མེ་ཡི་མཚམས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །རིག་བྱེད་བྱ་རོག་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་བྱ་རོགས་མགོ་ཅན་ 
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༄༅།། །ཞོན། །ཕྱག་གཡས་མེ་དཔལ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ 
ཆིངས་ལ་སྒྱུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །མུན་མཐོང་ཞུག་པ་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་ཅན་ 
ཞོན། །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟྭ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྐྱུགས་སུ་ 
ཆུག །བྩྱོ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །སྦེད་བྱེད་ཁྭ་ཏ་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
ཤཱ རྡེ་ཞགས་པ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ 
÷ ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །འོད་ལྡན་གསལ་བཀྲ་པུ་ཤུད་ལ། །ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་འབར་བ་ 
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ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆེངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
འགུགས་བྱེད་མ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །གཟོད་བྱེད་བྱ་ླ་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་ཁླ་ཡི་མགོ་ཅན་ཐོགས། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཐོགས། ། 
གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྐུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། ། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །སྒྲིམ་པོ་གསལ་ལྡན་ཕ་ཝཾ་ལ། །ཕྲ་མེན་ཕ་ཝཾ་མགོ་ཅན་ཐོགས། །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ 
ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྩོ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 








བྱུང་བ་ནི། །གསོད་བྱེད་སྲེ་མོང་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། ། 
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༧ ༄༅། །དྲག་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ 
ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་སྦྱོར་བྱི་བ་ལ། །ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་གཏུན་ཤིང་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། ། 
ཧཿ དྲག་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྐྱུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །མཐར་བྱེད་ཆེན་མོ་སྒོ་མ་བཞི། །སྟིང་ནས་ 


༢ དྭོངས་ཤིག་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཡན་ལག་ཆིངས་ཤིག་ཞགས་པ་མ། །དབང་པོ་སྡོམས་ཤིག་ལྕགས་སྒྲོགས་མ། །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་དྲིལ་བུ་མ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ 
ཤཱ ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་ 
- རྣལ་འབྱོར་བདུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་ 


























རྣལ་འབྱོར་བདུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །བྷྱོ༔ 
མོའི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཙན། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་མོ་ཆེ། _ །བར་སྣང་རྒྱུ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ན་བཞུགས་ཙམ་ ། 


"༥" 


མ། །སྟོན་ཚེ་ཤ་བ་ཆིབས་པའི་ཚེ། །ལྷ་མོ་པརྫ་ཤ་བ་རི། །ནམ་གྱི་གུང་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ནམ་གྲུ་མཐུ་མོ་ཆེ། །རི་རྒྱལ་རི་རབ་རྩེར་བཞུགས་ནས། །གླིང་ 
བཞི་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚེ། །གླིང་བཞི་ཀུན་འཇོམས་དྲག་མོ་རྒྱལ། །མི་གཅིག་མ་ལ་མིང་དགུ་མ། །མིང་དགུ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་ར་རེ། ། 





























2 ༄༅། །སྐྱོད་ཅིག་རི་རབ་རྩེ་ནས་བསྐྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བྷྱོཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །ཟངས་ཀྱི་ལ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ། །ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཆེན་མོ་ཞོན། །མིག་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་ལས་འཚེར། །སྤུ་ནི་རལ་གྲིའི་སོ་བས་རྣོ། ། 
, སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་འདྲ། །མཇུག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡོག་པ་བཞིན། །བང་ནི་གློག་གིས་བསྐྱོད་དུ་མེད། །སྐད་ནི་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས། །གཡས་པ་རྡོ་ 


རཾ རྗེས་རི་རབ་བསྟིལ། །གཡོན་པས་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་ར་རེ། །སྐྱོད་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་བསྐྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
3 བབ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ¦ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུར་རོལ་ན། ། 


- བལ་པོ་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ན། །རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ན། །ཆུ་ནི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ། 























སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །ུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་མ། །བསྲེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། །གཅིག་ནི་བལ་ 
- །མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འབུམ་སྡེ་ནི། །ནང་ཡང་མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་འདུ། །ནུབ་ཀྱང་མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་ 
བཱ འདུ། །མར་ཁུ ་མཚོ་ལ་འདུ་འདུ་ནས། །མཐིང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །བསེ་ཡི་རལ་པ་སི་ལི་ལི། ། ོ 
ˆ ཁྱོད་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་མཐིང་ནག་གསོལ། །བརྡ་ནི་མི་འཕྲོད་ལྷོ་བལ་སྐད། །སྐད་ནི་མི་གོ་གསལ་མི་ 
གསལ། །དྲི་ནི་མི་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང་། །གཟུགས་ནི་མི་སྟོན་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གཡོན་པ་ལྔ་བཅུས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ། 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །ཀུ་ལན་དྷ་རའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབས། །གཅིག་ནི་ཚ་བ་རོང་ན་བཞུགས། །ཞག་གི་མཚོ་ལ་གནས་ 


























༧ ༄༅། །བཅས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འབུམ་སྡེ་ནི། །ནང་ཡང་ཞག་གི་མཚོ་ལ་འདུ། །ནུབ་ཀྱང་ཞག་གི་མཚོ་ལ་འདུ། །ཞག་གི་མཚོ་ལ་འདུ་འདུ་ནས། ། 
སེར་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །བསྲེ་ཡི་རལ་པ་སི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ནི་བཟའ་ཡི་བུ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་བཟའ་ 
 རྟ་ཞུར་པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་སེར་ཁྲ་གསོལ། །བརྡ་ནི་མི་འཕྲོད་ལྟོ་བལ་སྐད། །སྐད་ནི་མི་གོ་གསལ་མི་གསལ། །དི་ནི་མི་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང་། །, 


རི གཟུགས་ནི་མི་སྟོན་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གཡོན་པ་ལྔ་བཅུས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །ཤུ་ལན་དྷ་ 
ཤྭ རའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབས། །གཅིག་ནི་མང་ཡུལ་བསྲེ་ན་བཞུགས། །རཀྟའི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འབུམ་སྡེ་ 
“ ནི། །ནང་ཡང་རྟཀའི་མཚོ་ལ་འདུ། །ནུབ་ཀྱང་རཀྟའི་མཚོ་ལ་འདུ། །རཀྟའི་མཚོ་ལ་འདུ་འདུ་ནས། །དམར་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི། ། 


























རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །བསེ་ཡི་རལ་པ་སི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ནི་བཙན་གྱི་བུ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་དམར་ཁྲ་གསོལ། ། 
„ །བརྡ་ནི་མི་འཕྲོད་ལྷོ་བལ་སྐད། །སྐད་ནི་མི་གོ་གསལ་མི་གསལ། །དྲི་ནི་མི་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང་། །གཟུགས་ནི་མི་སྟོན་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་ཕུར་ 
པ་འདྲིལ། །གཡོན་པ་ལྔ་བཅུས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །ཙ་མུན་དྷ་རའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། ། 
› གཅིག་ནི་སྟེ་ནམ་བྲིན་ན་བཞུགས། །འོ་མའི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འབུམ་སྡེ་ནི། །ནང་ཡང་འོ་མའི་མཚོ་ལ་འདུ། །ནུབ་ཀྱང་འོ་མའི་མཚོ་ 
ལ་འདུ། །འོ་མའི་མཚོ་ལ་འདུ་འདུ་ནས། །ལྗང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །བསེ་ཡི་རལ་པ་སི་ལི་ལི། ། 
ཁྱོད་ནི་ཀླ་ཡི་བུ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་ཀླ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་སྔོ་ཁྲ་གསོལ། །བརྡ་ནི་མི་འཕྲོད་ལྷོ་བལ་སྐད། །སྐད་ནི་མི་གོ་གསལ་མི་གསལ། ། 
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༦ ༄༅། །དི་ནི་མི་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང་། །གཟུགས་ནི་མི་སྟོན་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གཡོན་པ་ལྔ་བཅུས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ། 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །ཀཾ་ཀ་དྷ་རའི་དཱས་ལ་བབ། །དེ་ཡི་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་ནི། །གྲུ་འདེགས་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། སྤྱི་བྱིན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ། ། 
། ཁྱོད་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཐིང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །མཐིང་ནག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ 


" བསྣམས། །གསེར་གྱི་རྔ་ཆུང་དི་རི་རི། །གསེར་གྱི་མདུང་ཐུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཛཿ དགྲ་ 
ཉྭ བགེགས་ཟུངས་ལ་སྲོད་ལ་ཤོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ནྲཾ་ཛཿ ཕ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་གཟའ་ཡི་བུ་མོ་སྟེ། །སེར་ནག་འབར་བའི་ 
¢ དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ལེབ་རྒན་ཅོད་པན་པུ་རུ་ར། །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཟངས་ཀྱི་རྔ་ཆུང་དི་རི་རི། །ཟངས་ཀྱི་ 























མདུང་ཐུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཟངས་ཀྱི་རྣ་ཆ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ཛཿ དྲག་བགེགས་ཟུང་ལ་སོད་ལ་ཤོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ལ་ 
ཤོག །དྲག་བོ་ནི་ཛཿ བཟེེ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་བཙན་གྱི་བུ་མོ་སྟེ། །དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ལེབ་ 
རྒན་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་ཕུར་པ་བསྣམས། །བསེ་ཡི་རྔ་ཆུང་དེ་རི་རི། །བསྲེ་ཡི་མདུང་ཐུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །བསེ་ཡི་རྣ་ཆ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ཀྱི་ དེ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ཛཿ དགྲ་བགེགས་ཟུང་ལ་སོད་ལ་ཤོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ནྲི་ཛཿ ཕག་བྱིན་རྡོ་རྡེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་ཀླུ་ 
ཡི་བུ་མོ་སྟེ། །ལྡང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྡང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ལྗང་ནག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས། །ལྕགས་ 
ཀྱི་རྔ་ཆུང་དི་རི་རི། །ལྕགས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ལྟགས་ཀྱི་རྣ་ཆ་ཀྱི་ལི་ལཾ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ཛཿ དགྲ་བགེགས་ཟུངས་ལ་སྲོད་ལ་ 
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ཡུ ༄༅། ཤོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ཧྲཾ་ཛཿ སྲས་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་ 
པའི་མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར། །གཏི་མུག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་སྨུག་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་ལྗང་ནག་འབར། ། 


, གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བདུད་དང་ལོག་ 


ཤྲ འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྭག་པོ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །དབུ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཀི་སྟེང་འོག་ 
3 ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ། །སྟེང་གི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་ཆེན་ཛཱཾ་ཀ་ར། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད། །འོག་གི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཟུར་བཞིའི་ 
ཛུ རྒྱ་མདུད་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །རྩེ་མོ་གྲུ་གསུམ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །འོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུན་པ་འཛབ་མཆོད་ནི། ཧྷུ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཀཱི་ 

















ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཅེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རྭུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྟིང་གར་གནས་པ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱུང་། ཛཱཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ཁ་བི་མ་ན། པཾ་པདྨ་མཏཱ་ལ། མ། 
སྲུར་མཚལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། ཧྷུ་བཛྲ་ཀིི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རཱུཾ་གི་མཐར་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། གྲུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱག་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ 
པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་སྤྲོས། འདས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
རང་འདྲའི་སྐུར་གྱུར། རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ 
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ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་རྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཕྲ་མེན་དང་སྒོ་མ་བཞི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ་ས་ད་ཛྭཾ་ཛཿ ཨོ་བརྲ་བྷེ་ར་ཝེ་ཛཱཱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་རཱ་ཌི་ཧྷུཾ་ཧོཿ 
ཉིཤུ་རེ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ། བྷོཿབྩོཿོཿབྷོཿབྩོཿབྷོཿབྷྱོ༔ ཞེས་བཟླས། དེ་དག་གི་རྡེས་སུ། མ་རཀྐྲོ་ཡཀོ་ཀ་ལ་རུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྟིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ 











ཆུམ་ཆུམ། ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏུཾ། ཐཾ་རིལ་རིལ། སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྟིང་ཁྲག་ཚག་ཚག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག། སོད་ 























༥" 








སོད་། དྷ་ཏི་མ་མཱ་ཤཱི་གྣཾ། ཀརྨ་ཀ་ར། མཱ་ར་སྒ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བླས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་བླངས་ཕོག་པར་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བྱིན་རླབས་བསྟེམ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ། 
ཐམ་བས་བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་དང་ནུས་མཐུ་དབག་ཏུ་མེད་བར་འམོ། དས ལྷ་ཚོགས་ཞོར་བཅས་མ་ཡུས་ཀུན། །རྔོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དྭགེས་དགོངས་ལ། ། 
གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱ་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་དང་། སྐབས་འདིར་བརྒྱུད་འདེབས་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། ར༈ དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕུར་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཤྲི་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཡ། དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞེའི་བདག །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
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༧ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་མེད་རང་རིག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །དག་པའི་འཁོར་གྱི་སྣང་ངོར་ཁ་སྦྱོར་སྐུ། །རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་ 
„ འདེབས། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འབྲུངས་ཤིང་། །གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་མ་རུངས་ཀུན་བཏུལ་ནས། །དཔག་ཡས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། ། 


སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དེད་དཔོན་ཀླུ་དབང་པོ། །གྲུབ་པའི་སར་ 
ཧཾ ཞུགས་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་འཛིན་གང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
༩ རྡེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །དམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །བླ་མ་རྒྱལ་པོའི་མཐའ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ 


























ཉིད་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཚུལ་བསྟན་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་མཚན། །དགེ་ལེགས་གཞིར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་འགྱུར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་མཐོང་རིགས་སྔགས་འཆང་། །གླང་གི་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
ཞལ། །ལེགས་གཟིགས་འཁོན་སྟོན་བལ་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔར་འགྱུར་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །_ 
གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ། །འཁོན་རོག་ ས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་དཀོན་མཆོག་གདུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཐེག་ 
མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་། །སྟིགས་དུས་གངས་ཅན་དཔལ་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
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༦ ༄༅། །མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་དཔལ་ཆེན་འོད། །མཁྱེན་རབ་ཐོགས་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །སྒྲ་བསྒྱུར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བསགས་བསོོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ བསྒྲན་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
། མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་མཁས་པ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལས་ 


 འཁྲུལ་མེད་གདམས་པ་རྣམས། །ལེགས་ནོས་གཞན་ལ་འཆད་མཁས་འོད་ལྡན་དཔལ། །ཆོས་ཀུན་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་རྟོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
3 མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །གཞུང་ཡུགས་མན་ངག་གུན་འདུས་དགའ་ 
༩ བའི་ཚལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་གསུང་རབས་མཐའ་དག་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་རིན་ཆེན་ 
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རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་རིགས་འབྲུངས་ཤེས་བྱའི་ 
དེ་ཉིད་གཟིགས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་ ད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ས་སྐྱོང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཁྲིར་བཞུགས་པའི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྟན་བརྒྱུད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མངའ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡི། །མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །གྲུབ་པའི་སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ཀིརྟིའི་ཞབས། །རབ་དགེའི་སྦྱོད་པས་གཞན་དོན་ལ་ 
དགོངས་པ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནུས་མཐུར་ལྡན། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅།། །ཞིང་། །ནམ་ཡང་ཉེས་པས་མ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་དགའ་བཞིའི་ལམ་བཟང་པོ། །སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་ཡངས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་ཅན། །གང་བློ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བ། ། 
རྡེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོས་བྱིན་རླབས་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་། ། 


མང་ཐོས་བློ་གསལ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མཆོག་ངག་གི་དབང་པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། ། 


ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྟན་པས་གྲགས་པ་ཅན། །བཀའ་གདམས་ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ 








ངེ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་མཛད་པའི། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། 


།སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་པའི། ། 


འཇམ་དབྱངས་བསྲོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་མགོན་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། ། 


དུས་འདིར་སྔགས་འཆང་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རིགས་སྲས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་གཏེར། །གྲུབ་པའི་ ༧ 


༥༥༥ །གཞན་སྡེ་ལོག་སྒྲབ་སྟོང་གིས་མ་ཕམ་པ། །འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ 
པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་ པ། །ག ག་བསྡུས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་རྗེ་བཙུན་མཆོག །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྩོལ་མཛད་དམ་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །ཕྱི་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། །དུས་འདིར་སྤྱན་སྔ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། ། 
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° ༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། ། 
རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་རྗེ། །ལུང་ 
སྐེ རྟོགས་ཟབ་དོན་ནོར་བུས་ལེགས་ཕྱུག་པའི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་སྐོང་ 


༧་ ནཾ འཆི་མེད་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན། །ངག་དབང་ཀུན་ 
ཤཱ དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངུར་སྨྲིག་ 
རཾ འཆང་བའི་གཙོ། །བླ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྩོད་མེད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
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"ནི 


།སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། 


རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་བདག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྟག་སྒྲོགས་ཤིང་། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་མཛད་པ། 


འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །ཞབས་སེན་ཉི་མ་ནོར་བུ་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་པ། །འགྲོ་ ཀུན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ། །འཁོར་བའི་གདུང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ 
པའི་དཔལ། །པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་དབང་ 











དུ་འདུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་སར་དཀྲི་མཛད་པ། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མཆོག་ངག་གི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 




















༦ ༄༅། །འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོར་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཛི་གླིང་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཟབ་གསང་གདམས་པ་སྙོལ་མཛད་སྐུ་ཞང་པ། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་ 
„ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕང་ན། དེ་སྲས་མཐུ་བོ་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་མཆོག །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་རྗེས་བཟུང་ས་སྐྱ་པ། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་དགེ་ 


རཾ མཚན་ཅན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། ། 
 བདག་སྲོགས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཀཱི་ལ་ཡ། ། 
ཚུ སྟིགས་དུས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལེགས་གཟིགས་ནས། །འཁོན་སྟོན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་པད་འབྱུང་གཉིས་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཞེངས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གདོད་མའི་མགོན། །འཇམ་མགོན་ 
དབང་བསྡུད་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་རུ། །བདག་སོགས་མ་སྨིན་མུ་གུ་གསར་པ་རྣམས། །སྨིན་མཛད་སྐལ་ལྡན་བདེ་ལ་ 
འགོད་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་པདྨའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ནག་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་། །སྒྲོལ་མཛད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྡེ་ཅན། །འགྲན་བྲལ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་བརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། །འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལེགས་ཤར་ཏེ། །འབྱུང་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་གྲོ་ལོད་ཞལ་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 











སྡོན་ཚེ་ཉན་ཐོས་མཆོག་གྱུར་མོའུ་འགལ་ཐུ། །ཕྱི་རབས་འདུལ་དོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །དེང་འདིར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གདོད་མའི་མགོན། །ངག་དབང་ཀུན་ 
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[® ཇཾ ༡ 


(3 12 ཇི ༤ 


༄༅། །དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ། །ལེགས་བྱོན་ 
བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་འདོད་རྒུའི་གཏེར། །ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དག་པའི་སྣང་ངོར་ངེས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་དེ་དོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་ཐེག་ཆེན་དབང་བསྡུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 


དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྗེ་བཙུན་རྟ་མགྲིན་དབང་ ། །འཇིགས་མེད་དབང་ རྒྱལ་གསང་བདག་དངོས་གྲུབ་རྗེ། །འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུ་དབང་སྡུད་ལ་ ' 


གསོལ་བ་འདེབས། །དག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 











ཕྱུག་ལ་སྲོགས་པའི། །འཁོན་རིགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ངུར་ 
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༥" 


སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གཏེར་དབང་། །ཆོས་ ཀྱི་ཉི་མ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་ཕྱག་ ཁྱ 
འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་ 'དགེའི་ལས་རྣམས་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ཡི་རང་འགྲོ་བའི་དོན། ། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་མ་ལུས་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 








ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ཤོག །མ་བཅོས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དམིགས་མེད་སྟེང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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༠ ༄༅། །སྣང་། །ཟུང་འཇུག་འགགས་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་བདག་ཉིད་རྩ་བ་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ་ལམ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལམ་མཆོག་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཞེ་ 
„ སྡང་ཀུན་གཅོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྨན། །གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པ་བ་ལི་ཏ། །འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 


པྱ བྱེད་ཤོག །མ་དག་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འཐུག་པོ་འདི། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་བཅས་པས་ལེགས་ ངས་ཏེ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ངོ་བོས་སྟོང་། །བློ་ 
ཤ འདས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིས་ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཚེ། ཁམ་པ བཞ འབྲས་པ་བས་དས། །རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་དབྱངས་ 
¿ གྲ་དཀུན་ལ་འཚོར། ཀུནགཞིའི་གནསཆལཇིབཅནཤེས་པར་ཤོག །ལས་ཉོན་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྲུས་ལུང་དང་། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ཚེ་ཡི་ལུང་། ། 
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བྱཅུ་གཉིས་གནད་ལྡན་དགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདག་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཅིང་། །ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཕུར་བུ་བཞི། །ནམ་མཁའ་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བཞི། །ཀུན་བཟང་རིགས་བཞིའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་མཆོག་ 
འདི་ཉིད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆེ་ ། 
འདིར་འཆི་མེད་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་དོན། །ཡང་དག་ཤེས་ཤིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་བྱས་ཏེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རིས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་མར་ཤེས་ནས། །ཚད་མེད་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
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ཀཱ ཨཨ། །བཅུན་བཞེན་གཞུང་ནམས། །བཤན་ཤུན་གླབ་བ་ཏྟོགས་བཅུར་རྱས་པར་དོག །རང་བཞིན་ནམ་དག་དྲྭ་འསྱ་ི་བདེན་པ་དང་། །རྟག་འཇིན་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདན་བ་སྐྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མགོ་མཛད། མཇུག་སྔགས་འཆང་བླ་མས་མཛད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་བྲག་རྫོང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཁ་སྐོང་འདིའི་མགོར་ཁང་སར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། 


ཤུ མཛུག་ལྕེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པའོ།། ཇ སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཤཱ གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྐྱ་གར་ཙནྣན་ནགས་ཚལ་ 
- དུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས། །གངྒཱ་ལ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་ 
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བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བལ་པོ་ཤི་ལ་མཐྡྷ་ཡིས། །མངཱ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་ 
བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཆིམ་སྟོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡིས། །ཡར་ལུང་བགེགས་ཀྱི་ཕུག་ཆུང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སྲེང་གེ་ཡིས། །འོན་ཤང་མདོ་ཡི་བྲག་དམར་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བ ན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས། །ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅཾ། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཁར་ 
ཆེན་བཟའ་ཡི་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །དགུང་གི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 








དབང་ཕྱུག་གིས། །རྩིབས་ཀྱི་སྦྱང་གི་སྔོན་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་ 
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༄། །ཡིས། །ལྟ་ས་ཡེར་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཅུང་སྟོན་རྡོརྡེ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཞེས་བྱ་ཡིས། །ཚ་མོ་རོང་ 
གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་ཤེར་བཟང་གིས། །གྲུབ་ཚ་མཐོན་པོ་བྱ་བ་རུ། ། 
ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འབམ་རོང་བྲག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ཇཛི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་འདམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མངད། ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །སྤྲ་གྲོ་སྟག་ 
ཚང་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཇམ་དབབངས་འདི་ནས་བྩོ་ཀ་གཉིས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
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མཛད། བསྲོད་ནམས་དབང་པོ་ཡིས། །བས་འབུརརོ་རེའིཐག་རྫོང་ནུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གྲང་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་འདི་སྔགས་ 
འཆང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྷ་ལྡན་འབྱུང་བའི་པང་འབྱུང་ཞེས། །ཇི་ལྟར་རྟུག་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ _ 


› གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམསྲ་འདི་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ནས་མངད། དབང་ཕྱུག་གིས། །ཁའུ་བྲག་རྫོང་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ 


ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ 
ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལྷ་མཐིལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ 
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༧ ༄༅། །ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དྲིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །དབུ་རྩེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ 
ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཐུ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ 
ད ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་ཞིག་གཅུང་པོ་ཀུན་རིན་གྱིས། །ཕོ་བྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཁང་དུ། །ཁྲོ་རྒྱུལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཟློག་ཉིན། །ཟོར་ 


ཱུ འཕང་ལས་མཛད་སྐབས་ཐོག་དེར། །ཆད་ལྷག་བསྲ་བའི་ས་གཞི་ལ། _།ཐིམ་ཟུག་ནུས་པའི་རྟགས་མཚན་ནི། །སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད། །ཡང་རྗེ་ 
, མགོན་པོ་ཀུན་བཀྲས་ ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། རམ་ མེད་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཁྱེད། །རང་མཚན་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
- རིགས་གསུམ་མགོན། །སྦྲལ་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཡུགས་འདིའི་ཉེར་དགུའི་ས་ཚོགས་སུ། །སྨད་ལས་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། །རྣམ་ཤེས་སྤར་སྐབས་ 
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ཕུར་རྩེ་ནས། །སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལྡན་ཞེག །ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་གྲུབ་རྟགས་ཏེ། །བསྟེལ་ལམ་ཅི་སྟེ་མི་བསྟེལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། 
མཐུ་ལྡན་ས་ཆེན་ཀུན་རིན་གྱིས། །ལྷ་ཆེན་རེ་ཁའི་སྟེང་ཉིད་ནས། །ཉི་མའི་མིང་ཅན་གླིང་མཆོག་དེར། །མི་རུངས་ནཱ་ག་སྐྱེ་འགྲོ་ ཡི། །བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་བྱེད་ 
གཟིགས་པའི་མོད། །སྟིང་རྗེའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ལེགས་བཞེངས་ས་ཕག་འཕངས་པའི་ཚེ། །བསྐྲག་སྟེ་ཁང་སར་གྲོས་པ་ལ། །ས་ཕག་གིས་ཀྱང་རྗེས་བསྟེགས་ 
ཏེ། །གདུག་པའི་ཡང་ ད་བཅད་པ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་དབང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ 
གྱིས །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་གདོན་གྱིས་ 
བརླམས། །རྨད་བྱུང་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་། །རབ་གནས་མངའ་གསོལ་མེ་ཆར་དབབ། །པདྨའི་ལུང་བསྟན་དབུགས་ 
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༡༧ ༄༅། །དབྱུང་བརྙས། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕུན་བདེ་རུ། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་ཞལ་གཟིགས་སོགས། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་ 
བསྟེལ་ལམ་ཅཾ། །ཡུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་དབང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས། །བསམ་ཕས་སྡེ་བརྒྱད་ལྕོག་ཁང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་ 
ཟ བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཇམ་མགོན་གུན་དགའ་རྒྱུལ་མཚན་གྱིས། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་ 


° བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སྒྲབ་ཁང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། ། 
ཀ ཧུང་ཆུ་ཐརྒུབ་བའི་བྲཀླ་མཛོད་ཅིག་ །བཅོམ་ལྐུན་བཛྲ་ཀེ་ལ་ཝི། །གཏོར་བཟུག་ཟོར་འཛེད་མཛད་ཟའྐ་ནབས། །བཏོ་བཆེན་ཁག་ཏོ་ཏྱེར་བ་དམ། 
° ལྕགས་ལས་གྲུབ་རྡོ་ཟོར་དེ། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་བྲག་རི་ལ། །མེ་སྟག་དུ་མ་འཕྲོ་བཞིན་འབེབས། །ཐིམས་གཟུགས་དམིགས་མེད་གྱུར་པ་དང་། །ཚུར་ 
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མཚོ་མོ་བྲིས་དུང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་ བསྟན་བསྟེལ་ལམ ་ཏི། །ཕུར་ བུ་བསྒྲབ་ང བ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་ མངྒའི་ མཚན །ཅན་ཊུ གྱིས། །གནས་ཆེན་ཡར་ལུང་ 






ངི བྲག 'ཏུ། ། །ཇི་ ལྟར་རྟགས་བསྟན་ བསྟེལ་ ལམ་ ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ 'གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག །གུ་རུ་གཟི་འོ འོད་འབར་ བའི་ ་དུང་། །གསོལ་ རྩ ཐུགས་སྨོན་མཛད་ 
པའི་ཚེ། །ཨོ་ རྒྱན་ཞལ་རྒྱན་ འགུལ་ ཞིང་བཞད། + མེད་བདུད་ ་དབུ་ ཐོག་བབས། །དངོས་སུ་གསོལ་ བ་ལ་ སོགས་ང པའི། །གྲུབ་ པའི་ རྟགས་མཚན་བགྲང་ལས་ 
_' འདས། །ཨོ་རྒྱན་རྣམ་འཕྲུལ་གདོན་མི་ཟ། །འདིར་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མུར་སྩོལ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ 
ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྒུབས་མཆོག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྷ་གདན་གཞི་སྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། ། 
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ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཞྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །མཐུ་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཟུར་འབྲེལ་གྱི གྱི། །འགོང་པོ་མནན་ཟོར་སྒྲབ་པའི་ སྐབས། །སྒྲབ་ ཁང་ཤིན་ 








2 ༄༅། །ཏུ་དི་རྔམས་པ། །སྲོད་ལ་ངུ་འབོད་ངར་སྒྲ་ཅན། །དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་འཆར། །དངོས་གཞི་མནན་གཏད་འགུགས་གཞུག་ཆེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་རླུང་འཚུབ་ལུང་གང་གཡོ། །མནན་དོང་དབུས་སུ་དམིགས་མེད་ཐིམ། །གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །དེ་དང་ཆ་གཅིག་མཚན་མོའེ་དུས། །གཏོར་ 
ྐ ཟོར་འཕངས་པའི་མདུན་དངོས་སུ། །མེ་དཔུང་ཆེ་བས་ས་གང་འབར། །ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱང་རབ་དབང་འཐོར། །མེ་དབུས་སྐུ་མདོག་རྔམ་ཞིང་བརྗིད། །རྒྱ་ 


ཱཾ བོད་མི་རྣམས་ཙིཏྟ་ཞུམ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས། །བསྟེན་སྒྲབ་གཏོར་ 
ཤ འོད་འཕྲོ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཐུ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར། ། 
ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་ 



































དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པས་བསྒུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྲུང་མ་གང་བྱེད་ཀྱི་བསྐུལ་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས། ལྷག་མ། ལས་ 
 མཇུག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་ལོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། མདུན་དུ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀཱནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣ་ཚིདྟ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ 
| དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཁེ 
„; ྷུ་སྤྲོས་པས་བྷ་ནྫྲ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། 


ཤོ རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར། རཱུཾ་ཨོཾཏཱིཾ་ཧྲིཿསཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
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་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀྲ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀྲ སྭཱ་ 
































ཡཿ ༄༅། །རྣང་བྷིཀྲ ཨཱམ་རོ་ལི་ཀྲ ཧྭ་པྲནཱ་ཌྷཀྲ ཅེས་བརྡོད་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཞེས་བརྗོད་པས། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ 
དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བརྟེམ། འོག་ ་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
„ ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ 


རོ ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །བུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཤྭ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །སྤྲལ་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་གུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྔམ་པའི་ཞལ་ནས་ 
_ ཛཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲོགས་ཤིང་། །སེང་གེའི་ང་རོས་ ཀང་འབདདུ་ཡེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ། །སྟེམས་པ་མི་མངའ་སྟོབས་བཅུའི་ཤུགས་ལྡན་ཞིང་། ,འ ` །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཉི་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རཱུ་ཌི་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཨེ་ཨཱ་ར་ལྷི་ཧྲི་ཧྲཾ། ཞེས་པས་རང་འདྲའི 
དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཚིམ་པར་མཆོད། །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་ལྡན། ། _ 
རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཞེས་དང་། 
བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་ 
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སུ་གསོལ། །ཇ་ཧཱུཾ་ངཾ་ཧོ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨིཾ་དཾ། པུཏྲེ། དྷཐྡཾ། དི་པཾ། གན། བ་ལིང་ཏ་བྲ་ཏི་ཧོཿགཱདྷ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ༣ ཤེས་པས་ 
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ཡཱ ༄༅། །ཅྱལ་ལོ། །ཆོགས་བར་བ་བཤགས་བས་མཆོད་པ་ནི། ཨི་ནྷས། མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་ དང་བསྐར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ལྡོག་དོན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། ། 
„ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་གསུམ་བགྱིས། །ངག་གི་ངག་འཁྱལ་ 


༢་ སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་བསམ་ལ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ 
ཤ གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་ 
། མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆགས་མཉམ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། 
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ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བས་མཆོད་པ་ལ། གདབ་ལས་རྒྱས་པ་ནི། ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཐུན་མོང་བྱ་བ་ནི། ལྒིད་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ་བར་བསམ་ཞིང་། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ 
ལས་ཕུར་པ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཆེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། 
སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས། རིགས་སྔགས། གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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9 ཿྲཱུ 


®» 


༦3 |== 








དྲུ །ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ 


གང་ ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱཿ སར་ཤཱ་ཏུན་ནཱ་ཤ་ཡ། ཛཾ་བྷ ་ཡ། སྟཾ་བྷ ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། 


། བནྡ་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔར་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནས། ཧྷུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་གྱིརྡེས་སུ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕུར་ 
ཿ བུ་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ལིངྒའི་སྙིང་ཁར་ཕུར་བུ་གདབ་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱོད་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ 





` དུ། །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཕུང་སྟུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ 


བའི་ལང་རོ་དེ་འདོད་ཡོན་ལྔར་སྤྲལ་ནས་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ཟིཌར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ། །ཉི་མ་ ང་གི་འོད་ཟེར་བསྡུས་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡ། །འཇིགས་བྱེད་རྔམས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
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༥" 


ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བ་ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །མི་བཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐན་སྒྲ་ཅན། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་གདངས་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
དུ་བསྟབས། །ཡང་སྦྲལ་མཆེ་གཤོག་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །_ 
ཁུད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་བཅུ་གཉིས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གིང་ཆེན་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །རྡོ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཞལ་དུ་ 








བསྟབས། །བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྡོད་ལ། ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ 
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༧༧ ༄༅། །དྭླ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་སོགས་མ་ལུས་མཆོད་རྫས་འདི། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་ཚོགས་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཏེ། ཧ་ཧ་ 
„› ཞེས་བཞད། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བསམ་སྟེ་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟག་མ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་རྒྱས་པར་ན། ཕཊ་སྐྲ་ 


༧ཾ ར་ཌ། ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་ནག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
3 སྡིག་པ་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧཱཾཀྭར་ཧཱིཾ་གརྫ་གཛྫ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཛཾ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དརྟ་ཛཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀྭ་ཛྷུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཱཾ་བནྡ་ 
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བྷྷ་ཧཾཕཊ།ཨོཾབཛ་ོ་ཱཾལ་ཧྟཾ་ཱུཾཕཊ།ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཧཱ་ཨ་པརཇཏ་ནཱཏཉཏཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ 
བྲྫ་ཀྲོདྷཏྲ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་བིནྫ་བིནྣ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ བཛྲ་བྷ་ར་ཝེ་ཧཱུཾཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱཾ་རཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་རཱ་ཌི་ཧྷཱུཾ་ཧོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་དང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ལ། ཁྲོ་བོས་ཁྲོ་བ་ཞི་མཛད་ལ། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དབང་རྔམས་པའི་ཚོགས། བ་བཞི དོན སྲ་བ བོ །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐིམ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷག་མ་ཟ་བའི། བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་དང་། ཕྲ་མེན། འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ་ 
བདུན་སྲིང་བཞི། ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ། །སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ 





























༦ ༄༅། །ལས། །གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ང་ནི་ལངྒའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྟིང་ འི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་སྙིང་ འི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
ལངྐའེ་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
། རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །ང་ནི་གསང་བའི་བདག་ཕོ་སྟེ། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞེན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །གསང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 


* འདིར་འདུས་ཤིག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བསྲུང་ཞིང་། །དམ་ཆིག་རྡོརྗེའི་སྒོ་འབྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་མོ་འབར་བའི་ཚོགས། འར རྡོ 
3 རྡེའི་སྒྲ་ནི་ཅིར་ཡང་སྒྲོག །རྡོརྗེའི་གཟུགས་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ། །དམ་ཚིག་ཧ་ཧ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
_ རྡོ་རྡེ་ལྕམ་དྲལ་བསྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཕུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེབ་བརྡེདཅངདམར་གྱ་ཨརྟཾསྦེང།དེ་ནསརྡ་རྡའའགྲས་ཀསཕྱིར་ནུར་ལ 
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དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། མཐོད་པ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ལོ་ཉ་མོ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །གཟི་ 
ལྡན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་དམར་པོར་འཁྱིལ། །དམར་པོ་འཕྲོས་པས་དཀར་པོར་འཁྱིལ། ། 
ཕར་འཁྱིལ་ཚུར་འཁྱིལ་བྱིན་རླབས་ལས། །སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །གསེར་གྱི་སྲེང་གེ་རྔམ་ཁྲི་ལ། །མི་མོ་སེང་གེའི་ཚུལ་ཅན་ཞོན། ། 
མགོ་བརྒྱ་མ་ལ་ལག་བརྒྱ་མ། །ལག་པ་ལ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ལག་པ་ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན། །འདི་འདྲ་གཅིག་བུར་མ་ངེས་ཏེ། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་བྱེད་ 
མ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི། །དུང་གི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ། །གཡུ་ཡི་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །སྟག་གི་རྔམ་ཁྲི་ཆེན་མོ་ལ། །མི་ 
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༡” ༄༅། །མོ་སྟག་གི་ཚུལ་ཅན་ཞོན། །མགོ་བརྒྱ་མ་ལ་ལག་བརྒྱ་མ། །ལག་པ་ལ་ལས་ཞགས་པ་འདེབས། །ལག་པ་ལ་ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །འདི་འདྲ་གཅིག་ 
ཕུར་མ་ངེས་ཏེ། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྦྲལ་བྱེད་མ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕུགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ། ། 
ཤེལ་གྱི་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། །རལ་པ་ལྕང་ལོ་རེ་རེ་ལ། །ཕོ་ཉ་ཞགས་ཐོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དུང་གི་གླང་པོ་འཕུར་མགྱོགས་ལ། །དུང་གི་མི་མོ་ཚུལ་ཅན་ཞོན། །མགོ་བརྒྱ་མ་ལ་ལག་བརྒྱ་མ། །ལག་པ་ལ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །ལག་པ་ 
ལ་ལས་དབང་དུ་སྡུད། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཐུར་མ་ངེས་ཏེ། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་བར་སྦུལ་བྱེད་མ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཡི་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉ་ 
༩ ནི། །ཟངས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ། །བསེ་ཡི་རལ་པའི་ཅོད་པང་ཅན། །རལ་པ་ལྕང་ལོ་རེ་རེ་ལ། །ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ནུབ་བྱང་ 
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མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་དྲིའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ། །མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཞོན། །མགོ་བརྒྱ་མ་ལ་ལག་བརྒྱ་མ། ། 
ལག་པ་ལ་ལས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ལག་པ་ལ་ལས་གནས་ནས་སྤོར། །འདི་འདྲ་གཅིག་པུར་མ་ངེས་ཏེ། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་བྱེད་མ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཡི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ནི། །གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ། །གཡུ་ཡི་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། །རལ་པ་ལྕང་ལོ་རེ་རེ་ལ། །ཕོ་ཉ་དྲིལ་ ཁྱུ 
3 །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལུགས་ཀྱི་བྱི་བ་ཆེན་མོ་ལ། །མི་མོ་ལྷུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ 


ཞོན། །ངོ་ནི་རྔ་ཙམ་རྒྱ་ལོང་མིག །སྨུ་གྲིའི་སོ་ལ་སྨྲ་གྲིའི་སྐྲ། །ཁ་བརྒྱ་ནས་ནི་ཁུས་འདེབས་ཤིང་། །མིག་བརྒྱ་ཟློག་སྟེ་ལྟ་བར་བྱེད། །ལྷ་སྦིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕུང་བྱེད་ 








མ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །མི་མོ་ 
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2 ༄༅། །།ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཞོན། །སྐྱ་རེངས་ལུས་ལ་དགུ་ཆིགས་སྐྱེད། །གནམ་ཕྱེད་གོས་ཀྱོན་ཉི་ཟླས་བསྐོར། །ས་ཕྱེད་གདན་གཏིང་ཀླུ་གཟས་གང་། ། 
མིག་ནི་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་པ་འདྲ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
„༩ རྣམས་རབ་འཇིགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་རལ་པ་འབར་བ་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟུ་རབ་ཐོགས་ཤིང་། །སྟག་ '་མགོ་དང་མཇུག་མ་ལ། །ཧེ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ རྔམ་གདངས་ 


 ཅན། །ཞིང་ཆེན་ཡན་ལག་འཛིན་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཀུན་ལ་དབང་། །བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་འདྲེན། ། 
3 གཡས་པའི་སྟུ་རེས་ངེས་པར་འཇོམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ 
_ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ལོ་ཉ་མོ། །གཟུགས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ལུས་འཆང་མ། །ལུས་གཅིག་མ་ལ་མགོ་ 
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བརྒྱ་མ། ྱ་་་་ །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་སོ་སྟོང་མ། །གློག་སྟོང་འབར་བའི་ཁ་རླངས་ཅན། །ཁྲག་དང་ཐལ་བའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །སྐ་རགས་ 
ཞིང་ཆེན་བ་སུ་ཏ། །གསེར་གྱི་སླག་པ་གོས་སུ་གྱོན། །ཕྲོ་ཛ་ཨན་ཛས་རྒྱན་དུ་བྱས། །གཅེར་བུ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལ། །གདན་མཆོག་སྨྲུག་ནག་མེ་འབར་བས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྲེག་པར་མཛད། །ཞིང་ལ་སྡོད་ཅིང་འཐབ་ཚུལ་སྟོན། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་ལེན། །ཁློ་རྒྱལ་སྐུ་ཡི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཆེམ་ཆེམ་ ། 
དགོངས་ལ་ས་མ་ཡ། །སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །ཕྲ་མེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁུང་མགོ་མ། །མཐའ་ནས་ཁྱབ་པའི་གཤོག་རྒྱངས་ཅན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
མཐའ་ནས་ཐུལ། །འཛིན་བྱེད་ཆེན་མོ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ །གང་ལ་དམིགས་པ་ཤོར་ར་རེ། །གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་དྲེད་མོའི་མགོ །གང་ལ་བྱ་བ་སྲོག་ཆོད་ཅིག །འབྱིན་ 
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༢ ༄༅། །གྱེད་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་ད་ཕྱུངས་ཤིག །རྱོས་བྱེད་ལྟོ་འཕྱེ་རྨིགས་བུའི་མགོ །དགྲ་བགེགས་སྤྱོ་ཞིང་དེད་ལ་ཤོག །རྐུན་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་བྱི་བའི་མགོ །དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་ད་རྐུས་ཤིག །གདུག་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟག་གི་མགོ། །གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ད་སྟོན་ཅིག །སྒྲོལ་བྱེད་སྲེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །གང་ 
„ ལ་བྱ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདུར་དབྱངས། འབར་མའི་ 


པོ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །འབར་མ་ཆེན་མོ་སྐུར་འབར་མ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །འབར་མ་ཉི་མའི་ཞགས་པ་འདེབས། །འབར་མ་མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་ 
ཤཱ འཛིན། །འབར་མ་གཤིན་རྡེ་སྐར་མདའ་འཕེན། །འབར་མ་སྲིན་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན། །འབར་མ་ཀླ་མོ་ལྕེ་འབེབས་མ། །འབར་མ་རླུང་བདག་རལ་གྲིའི་སྐྲ། ། 
ཌ འབར་མ་གནོད་སྦྱིན་ཁུང་ཐོགས་མ། །འབར་མ་གཏུམ་མོ་བ་གླང་སྣ། །འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ 
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ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཛྙཱ། ཨོཾ་བྷད་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཾ་མཾ་བ་ལཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྣ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པཾདྨ་ཌ་ཀི་ 
ནི་པྲཏིཛྟ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཀྨར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏིདྟ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཨཱ ཞེས་པས་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨརྙ་བ་ལི་ཏ་བྷྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། བསྔོ་བ་ 
ནི། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་མི་ 
གསོལ་རྒྱུ། །ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་བྲན་དང་གཡོག །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་ མི་བཏབ་རྒྱུ། །རྗེ་དང་འབངས་སུ་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ། །ལྷག་མའི་ 








གནས་སུ་ཁྱད་པར་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་ལོག་རྟོག་ཁྱད་ཆེ་ཡང་། །སྒྱུ་མར་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་མཉམ། །མ་དང་ཕྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་། །སྤས་དང་གཡེམ་མ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། མེ །དབང་ 











ཐཱ 


༄༅། །ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །སྤས་དང་གཡེམ་མ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །གྲུབ་པའི་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྲིང་མོ་སྟེ། །ལག་ན་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །མཁལ་མ་ཁྲག་རླངས་སྟིམ་པར་འཛིན། །ཟ་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་སྐྲ 
„ ཡག་མ། །མཆེ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ། །གད་རྒྱངས་སྒྲ་འབྱིན་དུར་ཁྲོད་འབར། །གསོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྩོན། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་དེད་དཔོན་ 
།གཡོག་མོ་དང་ནཾ་ཡང་གཡོག་མ། །བྲན་དང་ཡང་བྲན་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་མིང་བཏགས་ཚེ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །དེ་ཚེ་སོ་སོའི་ལུས་མཆོག་དག །མངོན་པར་སྟོན་ལ་གྲུབ་པར་ཕུལ། །ཇི་སྲིད་གྲུབ་མཆོག་མ་ཕུལ་ཤིང་། །ཁྱེད་ 
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རྣམས་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་ཏམ། །ཐ་ཚིག་ཟབ་མོ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །འདུས་ལ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱོས་ཤིག །དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། །དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱུལ་མོ་སྟེ། ། 
ཆིབས་སུ་ར་བཅུ་ཤ་བ་ཆིབ། །དྲི་ཟ་ཡངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །གསེར་དང་མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལགས་ཀྱི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ ཁྱུ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། །སྔོན་མོ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཅད་ནི་གུལ་བུམ་རྒྱལམོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཆིབ། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །གསེར་དང་མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལགས་ཀྱི། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཀྱི་ 








ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། །དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་ལེན་ཕྲེང་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་དཀར་མོ་ བ། །ཀླུ་ཕྲན་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། 
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༡༡ ༄༅། །གསེར་དང་བྱུ་རུའི་ཅོད་པང་ཅན། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལགས་ཀྱི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། ། 
གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་མདའ་འཕེན་མ། །ཁྱད་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་ས་ལེ་གྲུས་མ་ཆིབ། །གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསེར་དང་མུ་མེན་ 
„ ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལགས་ཀྱི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། །སྐུ་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས། ། 


ཛོ ཕྱག་གང་ཙམ་གྱིས་གནམ་མ་སླེབ། །དབུ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲིན་ལག་མཐེ་བོང་ལ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཤུ ི་ཟླ་འཆར། །ཁྱོད་ནི་རྲིད་པའི་མ་མོ་སྟེ། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་ཟུ་གསོལ། །འོག་གི་ཐྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། །རུ་ 
: [5་བསྒྲོལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཞབས་ི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འཕྱོ། །སྒྲ་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་གནས། །ཉྱོདནི་ཕྲིད་པའི་མ་མོ་སྟེ། ། 
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སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ཤུགས་སྒྲོལ་མ། །ཁབ་ཀྱི་སྤུ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ། །ཕྱག་ན་བདུད་ 
རྩིའི་ཐ་མ་མདའ། །ཞལ་ནི་བདུད་རྩི་གྲུངས་མ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །རྡོ་རྗེའི་བརྡའ་ཡི་མཚོན་ནས་ 
ནི །སྔགས་ཚིག་གཡབ་བརྡས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག རི བག་ཚ་བ 


སྲིང་། །ཤར་གྱི་མགྱོགས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ། །ལྟོ་ཡི་མགྱོགས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀར་ཤམས་གཡག་ཐོད་ཀླུ་ 
ཡི་སྲིང་། །ནུབ་ཀྱི་མགྱོགས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་མོ་གཏེར་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་། །བྱང་གི་མགྱོགས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ 
ཡང་། །ཁྲོ་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་མ། 


།དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། ། 
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༧༧ ༄༅། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །གར་མ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མ་སྲིང་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །འབར་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མདོར་ན་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ 
¦ སྲིང་ལྟར་གདུང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡལ་གམ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ 


ཏི། །ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབ། བ་ཁ །བྱུ་རུ་དམར་པོའི་མཐུར་མགོ་ཅན། །དཱ་བ་དགུ་ཡི་ལྡེ་མེན་ཅན། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་ 


3 བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །དབུ་ལ་རེ་བའི་ ཅོག་གསོལ། །སྐུ་ལ་རེ་བའི་ཤམས་ཐབས་མནབས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཇཛག་ཙ་ ཆ་ར། །སྤྱན་ནས་ 




















_ ཁྲག་འཛག་ཟུ་ཡུ་ལུ། །རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་ཅན། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་སྐར་མདའ་འཁྲུགས། །གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་ལྕམ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ | 
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དབང་ཕྱུག་མ། །དབུ་ལ་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ གསོལ། །སྐུ་ལ་མེ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཉིན་བཞིན་ཁྱོ་བདུན་སྐངས་ སུ་སྦེད། །མཚན་ 
བཞིན་ཁྱོ་བདུན་སླུངས་ནས་འདོན། །སྲོད་ལ་སེར་མོའི་ཆས་ཞུགས་ནས། །རཀྟ་སྲིན་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་མ། །ཐུང་ལ་ནག་མོའི་ཆས་ཞུགས་ནས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་འཕྲོག་མ། །ཐོ་རངས་དམར་མོའི་ཆས་ཞུགས་ནས། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་མ། །ཁྲག་མཚོར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་རྒྱུག །ཡོངས་བསྟེན་དེ་ནི་ཡོངས་ 
བསྙེན་ན། །མ་མོ་ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་བུ་མང་ཡང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་། །ཡང་བཅོལ་དེ་ནི་ཡང་བཅོལ་ན། །མ་མོ་ཁྱོད་ནི་ལྷ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལངྒ་སྲིན་པོ་མ ན་བཅུ་ཡང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པོ་རྣམས། །བཀའ་དང་དམ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས། ། 
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༄༅། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གང་ལ་དམིགས་པ་ལེན་པར་བྱེད། །ནག་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། ། 
སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡིན་པ་སྟེ། །སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བཀའ། །བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བཀའ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་འབོད་བཀའ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ 


ཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ལས། །ནག་མོ་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ན་རྒྱུ། །ནག་མོ་ཞག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །སྲིན་མོ་ཞག་ 


འཐུང་ཡིན་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སྡང་བའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །ནམ་ཕྱེད་དགྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ། 











# ཛི 


བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བཀའ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་འབོད་བཀའ། ། 
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༥" 








བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ལས། །ནག་མོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུག །ནག་མོ་དུང་གི་ 
རལ་པ་ཅན། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡིན་པར་གྲགས། །ཉི་ཟེར་དགྲ་བོའི་བླ་འགུགས་མ། །སྲིན་མོ་ཕོར་ཐོགས་ཡིན་པ་སྟེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་ཅིག །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །བར་ད་རྡོ་རྗེ་ ། 
བདུད་འཇོམས་བཀའ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་འབོད་བཀའ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་ 
མཆེད་བཞི་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གྲིབ་སོ་རྒྱུག །གྲིབ་སོ་ཞོན་ནས་དགྲ་བོ་གསོད། །ནག་མོ་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །སྲིན་མོ་ 


༧ ༨ 


གཞོང་ཐོགས་ཡིན་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །བར་དུ་རྡོརྗེ་བདུད་ 
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° ༄༅། །འཇོམས་བཀའ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་འབོད་བཀའ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། 
འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །གང་ཞིག་ཉམས་པའི་ཁྲག་ལ་རོལ། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཏ 


3 ཅེས་པས་ལྷག་མ་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་ལས་མཇུག་ལ། བརྟན་མ་བསྐུལ་བ། ཟོར་ལམ་བསྟན་པ། ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། བདག་ཉིད་བསྲུང་བ། ལས་ 


རཾ རྗེས་བསྡུ་བ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། ཧོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕ་འབབས་ལ་མནོས་ 
ཤྭ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། 
དཀར་ཤམས་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་འདུས་ཤིག །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་ར་ 














145 














"` 


ལི་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཞེས་པས་དགུག །ཁུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོགས་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བརྟན་མ་སྐྱོང་མ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ ཡ་ །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ལ། །བྲན་དང་ 
གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྡེ་གཡུ་ཐུན་མ། །ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་ཐུམ། །གསེར་ཆེན་མཁར་རླུ་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་དང་། །རྨ་ 











146 




















*ཱ' ༄༅། །རི་རབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ལ། །བྲན་དང་གཡོག་ 
འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
ཟའ པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་གསིལ། ། 


༨ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་བཙུན་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྫོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ལ། །ཐྲན་དང་གཡོག་འཁོར་མང་ 
ཤྭ པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ 





„ རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞིང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཀྲམ་ནས། །རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན། ། 
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༥" 





དབང་བསྐུར་མིང་བཏགས་དམ་མནོས་ཏེ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་བཏགས་ནས། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱོས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དམ་ཚིག་འདི་ 
ལས་འདས་གྱུར་ན། །བཛྲ་ཡཀྟ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་དྲངས་ནས། །འོ་དོད་འབོད་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་བདག་གི་བཅོལ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་བརྟན་མ་སྐྱོང་ལ། གཏོར་མ་བཏོང་བའི་ཚེ་ཟོར་དུ་བྱེད་ན། འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །པདྨ་ 
གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 
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༥ཿ' ༄༅། །ཀྱིས། ་ །ཡུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། ། 
དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་ནི། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ 
„‹ ལས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་པོ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །སྦྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕུར་བུ་སྲས་ 








*ཿ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ 
ཤ ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཟེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅེག །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་ 
- མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །དོ་ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་ཟོར་རོ། །ལྷ་ 
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།ཏ་དག་དོཀརྦའི་ཡོག་གོས། །རོ༧་བགོན་ ཤོ་བ་ཏ ཨ་ན ལགས ཁ་གང 
„ དམརོ་ངོས་ལ་གཤེགས། །ཚོར་ལམ་གཉན་བོ་དྲ་ཅྲིས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཚོ་ཁ་གཉེན་བོ་འདི། །འོག་གླི་གུ་ལ་མིཚོར་རོ། །གླ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཤེགས། ། 
རུ ཟོར་ལམ་གཉན་པོ་ ཡོད ཕྱེས་ཤིག །དོ་ ་ནུབ་ ཟོར་ཁ་ གཉན་པོ་ པོ་འདི། །ཡས་ ཀྱི་བདུད་ གཡོས་གཅིག་ལ་ ཆེན །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་གཅིག་ལ་ཟོར། །ཕ་ཚན་ རྱ་འདྲ་ གཅིག་ 


"` ` 








བྱུར་ སྲིའི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ དུ་ཟོར། །ཉམས་ པའི་ སྟིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་ཟོར། །རྨི་ལམ་ འོ སྡིག་ བྱེད་ལ་ཟོར། །ཞས་བསྒུལ བས་གཏོར་མ་དུག་ཐུན་དུ་བསམ་ལ། དབྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཕོག་པས། བསད་ འེབ བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། རླུང་ཕྱོགས་དང་ བསྟུན་ ནས་གཏོར་མ་འཕངས། ཀཱི ་ལ་ཡ་དང་། ཁྲོ་བོ་' བོ་བཅུའི་སྔགས་དང་། བསྒྲལ་ ་མཆོད་ ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྡོད། གསུམ་པ་ ་ལས་བཞིའི་བྲོ་ བྲོ་བརྡུང་པ་ ་ནི། ཡར་ ལོག་ལ། 





།བཙན་གཤེགས་བྲག་ 


› ལ་ཟོར། །མ་ བུའི་བྱར་འདྲེ་ ཊེ་གཅིག་ ལ་ཟོར། །ཡུལ་མའི་ འི་གདོང་འདྲེ་ གཅིག་( ལ་ཟོར། །སྡང་དགྲ་ གནོད་ པའི་ བགེགས་ལ་ཟོར། །ཡུང་སྲིའི་ སྟིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་ཟོར། ། | 


5 


























150 








པཱ ༄༅། །གཏར་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ཏེ། ཧུཾ། དང་པོ་གཏི་མུག་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མར་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །གཏི་སུག་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་ཟླམ། །ལོག་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བསྟན། 
‹ རྩེ་མོ་ཟླུམ་པོ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེ་བར་འགྱུར། །ཞེ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ིཔྟ་ཙཀྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


ˆ སྦར་བིསྟཱན་བརྙ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དང་པོ་ང་རྒྱལ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མར་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །ང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་བཅས་ 
ཤཱ ཀྱིས་། །གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་བཞི། །ལོག་ལ་རྒྱས་པའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བ ན། །རྩེ་མོ་ 
དས ཟུར་བཞི་བཏབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་དིཔྟ་རཏྣ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཐ་ 














151 

















]&1;/ཇྱི-&»61)£ 


སྦར་བྷཱིན་བནྡ་ཨྭ་ཡུཿྟྙི་ཀུ་རུ་ཨོ། དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །འདོད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟླ་གམ། །ལོག་ལ་དབང་གི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བསྟན། ། 
རྩེ་མོ་ཟླ་གམ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དབང་སྡུད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་དིཔྟ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ འུ 
བླིསན་བན་ཏི་དྷ་ཏུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོག་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བསྒོམ་སྟེ། །འོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བ ན། །རེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བཏབ་ 
པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་འགྱུར། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དྭག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྷི་ཀླཔ། ༣༠ ལ་ལ་བ དགན 
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༧ ༄༅། །མྲབ་ཤཱ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་བཤིའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྭག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་ 
རྒུ དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་བར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 


༨... 


༧ དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བརྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
3 བས། བཀའ་བསྩལ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་སོོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ངན་པའམ་ཡོ་བྱད་ 
_ མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས། མདུན་གྱི་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། སྦརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྟ། ཞེས་པས་དམ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་པས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས། བསྲུང་འཁོར་དུ་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་བསྡུས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནི། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་རང་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལུས་འརྡོ་རྡེའི་གོ་གྱོན་པས་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ། དེ་ནས། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། ་ །རྟག་ཆད་ངོ་བོའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་ 











པ། །རྩོལ་མེད་གནས་ པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། ། 'ཨཱཿཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཛཾ་ཨངྱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱ་ཏྲ། ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བདག་ 
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 །ུན་གྱི་ཐུམ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུར་སྒུར་སྤྲལ་ནས། །བགེགས་ 


༄༅། །མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ྱང་ཆུབ་ངེས་ པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཤས་པ་བརྗོདབན། ཧཱུཾ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སྦྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲ། །, 
སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། ག་པ མ་ཡ །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཕྱུག་ 

་བདག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གདན་ 











རུ དུ་གཏིང་ནས་དྲག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྤྲལ་པའི་ྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 




















༥" 


ཤོག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་མཐུ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ བ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་ 
མ་གྱུར་དགོངས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་གཞུང་བསྒྲབས་པས། ག་ར་གིས ལ་བའི་འ ལོད །ཅེས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་ 
་བསླག་གོ །ཡང་དག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་། །ལུང་རིག་དག་པའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་དཀའ་བར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །ཡང་དག་བརྒྱུད་པའི་ . 
བཀའ་བཞིན་གསལ་བར་བཀོད། །ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་སྒྲེབ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཕུར་ 
བུ་ཡིས། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་སྐྲ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 








བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོར། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྱང་གི་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བཙུན་པ་སྐྱོབས་ 
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ཡཀ ༄༅།། །པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་ཕུར་བུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་མ་གཏོགས། དུས་ཕྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གསལ་བར་མི་སྣང་ཞིང་། གསར་མས་རྒྱས་བཀབས་ནའང་། རང་བཟོར་སོང་ 
དོགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་སྒྲོས། བརྒྱུད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བར་བསམ་ནས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ཕལ་ཆེར་སོར་བཞག །རྐང་པ་མི་འགྲིག་པ་ལ་སྲོགས་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཅུང་ 


ཟད་བཅོས་ཞིང་། གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བསྟན་ཏེ་སྦྱར་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། །།འདིས་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་གསུང་རབས་དོན། །ཆ་ཙམ་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ལ་འཕགས་ཡུལ་དང་། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ཐ་སྣད་ལེགས་ཤེས་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཨ་ནནྟ་ཡིས་འབད། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞུས་དག་ལེགས་པར་བྱས། །ཕྱིན་ཆད་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་འབྲི་ 
འདོད་རྣམས། །རིང་ཐུང་གཅོད་མཚམས་བརྡ་དག་ལ་སོགས་པ། །དཔེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་བརྟེན་གནས་སུ་གྱིས།། །།དེ་ར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་སོགས་ཁོང་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ནི་གཞན་ཕན་བསམ་ 
བཟང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འོད་གསལ་ལྕེ་བཙུན་ལྷ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁང་སར་མཁན་མིང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོས་དཔལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཁང་སར་དུ་ཕུར་སྒྲབ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་བབས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༥༠ ༄༅། །འགུགས་གཞུགས་ཁ་འཕང་ནི། ཨེ་རི་ཨེ་རཾ། ཛ་ལ་རཾ། ཛ་ལ་རཾ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 


བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ འཇམ་དཔལ་སྐྲུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། 
ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ། མ་མོ་རྦད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། པོན ཁའ འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན། རྙིང་བོ་ཐུག་རྒྱུ། གསང་སྔགས། རིགས་ཐྔགས། གཟུང་སྔགས་ཀི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་རྡོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ མཁའ་ 
འགྲོ་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོང་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོགས་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་་ 


ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིང་ག་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ནས་བསྐོར་གཡས་སུ་ཕབ། གཡས་ནས་བསྐོར་གཡོན་དུ་ཕབ། ཡང་གཡས་ནས་བསྐོར་ 
དབུས་སུ་ཕབས། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲོ་ ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ སརྦ་ཤཱ་ཏཱུཾ་ནཱ་ཤ་ 






ཡ། ཛི་བྷ་ཡ། སྙཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བྷན་དྷ་ཡ། མྭཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བའི་སྐབས་སུ་ལ། པཉྙ་ཀནྫཾ་དེ་ཝཱ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ དྷཱ་ཏུ་ཨ་ད་ཤ་དེ་ཝཱ་ཨ་ 


ཀྟར་ཡ་ཛཿ ད་ཧ་ད་ཤཱ་ཡ་ཏེ་ན་ན་དེ་ཝ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ སྦར་དེ་ཝ་རྟཀ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄། །ཤྲིབཛྲཀུམརསྱབིདྟནདཱིསིནྡམཁིཔྲིཏྟབིཤནཱམབིཧརཏིཾསྨ།། །། 
༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་ཆོག་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡེ། བླ་མ་དང་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོ་ག་མཆོག །སྔགས་འཆང་གིས་མཛད་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་དུ། །ས་ལོས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཉིད་ལ་ཞལ་འཕངས་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བསྡེབས་ཏེ་སྤེལ། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིར་འདུས་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
བསྒུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དེའང་སྡོམས་ནི། སྔོན་འགྲོ་གང་ཟག་གནས་དང་ནི། ། 










































༄༅། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམ་པ་བཞི། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །དབང་བསྐར་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས། །རྗེས་ཆོག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས། སྤྱི་དོན་ 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ཟག་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་པར་སླ་བ་གཉིས་སུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ས་ཆོག་ལ་བདུན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
ས་ཆོག་ལའང་རྣམ་པ་བདུན། །ས་གཞི་བསླང་བརྟག་སྦྱང་བ་དང་། །ཕྱིན་རླབས་སྟ་གོན་བཟུང་བསྲུང་བྱ། །བརྟག་ལའང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆུ་སའི་བཀྲ། །སྦྱང་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །བཟུང་ལ་ 
བློ་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་རྣམ་གཉིས་གཉིས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པའོ། །བསྐྲད་ལ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དང་། །སྟངས་སྟབས་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ། ། 
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ཕུར་གདབ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། ས་བསླང་བ་ལ། སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། ས་བརྟག་པ་གཉིས་དགོས་ན་རྟོགས་པར་སླ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ནི། གང་དུ་འོས་པའི་སར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫེ་བཙུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་བཤམས། མཐར་མཚམས་ཁའཇིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་འཁོར་མར་བཤམས་ལ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས། མར་མེ། 
ཞལ་ཟས། གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་སོགས་ཅི་ལྟར་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། བསྟེན་ཕུར་དང་། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གདབ་ཕུར་བཅུ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་ 
དར་གྱི་ཅོད་པཇ་གདགས་པ། གུ་གུལ་དྲི་བཟང་དང་ཆང་བསྲེས་པ། རྔ། ཆ་ལང་། དུང་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་འདུས་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཆུས་སྦྱངས། པའ 
མཆོད་གཡོགས་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ 
གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྡ་ཚིནྣྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་རཏྣ་བྷྡྷཨོཾ་ཨཱཿྷཾ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
































སིི ༄༅། །ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨོ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སཿྦ་དྷནཱ་ཌཱཾ་ཨ་ནཱཧན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམརྱིས་ཕལལ།རྡོ་རེ་དྲལབ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་ 
¿ དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱི། །ཅི་བདེར་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་། 


“ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
+ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོགས ད་འོལ་སྣན་གདས་དོ་རེགཞགནུའི་དགིལ་འཁོར་ཆེན་ངོ་རྲུབ་ཅིང་བཅོད་བཀ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་བགྱིད་ན། 
། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
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པར་དགའ་བའི་འབུང་པོ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །སརྦ་བིསྟན་གཛྟ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། ས་བརྟག་པ་ནི། དཏྱིལའཁར་གྱི་ཁངབ་རྙངབ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མི་དགོས་ལ། དགོས་པའི་སར་རྟོགས་པར་སླ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ས་སྦྱང་བ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ས་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་མཛད་ནས། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ཚར་བ་དང་། སྦྱང་བ་དངོས་ནི། རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨཱཿསས་མཚན་པ། 
ཧཾ གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལ་གནས་པའི། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཀྱིས་ ང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་ 
སྲུཧྱ་མཁཱལ། ད་ཧཱ་ད་ཧྭ་བྷཱམྨི་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ། ཡཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དངོས་ཀུན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་གཏོར་བར་བྱ། །ཡཾ་བཱ་ཡུ་མཛཱལ་བྷཏྟ་རེ་ཌ་ཀུ་རུ། གཡོན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལས་བྱུང་བའི། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ 
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ཿ' ༄༅། །ཀྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ་ས་ཌ་པ་ཀུ་རུ། ཨོཾ་ཤཱ་ཉུ་ཏྭ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོརིུ། ནང་གིས་སྦྱང་བ་ 
ནི། སྣ་ཚོགས་འདི་དག་འཁྲུལ་པ་ལས་སྣང་ཡང་། །དོན་གྱི་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏཱ་སར་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནོ་ཉཏི། གསང་བའིསྦང་བ་ནི། ཕབ་ཀྱི་ 
„ གསང་གནས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ 


| བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
+ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ། ས་གཞིར་ཐིམ་པས་བདེ་ 
ྨ བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོ་ཐོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡེ་བྷ་ཝནྟ། ས་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕཾ་པདྨ་མཆཱལ། པདྨའི་གདན་དུ་གྱུར། བདག་གི་ 
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ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ས་འོག་ནས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་གྱུར་གཤེགས། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་གསས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ས་ལ་རེག །ངག་ཏུ། ས་འོག་གནས་པའི་ལྷ་མོ་འཐོན། 
པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྣལ་འབྱོར་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་བགྱིད། ཅེས་སྨྲས་པར་བསམ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི། ནས། ཨོ་བིངྲ་ར་ཡེ་ཧྷུ། གིས་མཆོད་པའི་བར་རོལ་ཆེན་མཛད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྭཱཾ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱ་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱད་ 
ནུཏྣན་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། སྦོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ 
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༄། །བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་དཔང་གྱུར་ལྷ་མོས་ཀྱང་། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ཡོད་ན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་མཐར། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ན་སོགས་ 
འཇུག་གོ །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ། 
མོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་བཛྲ་མུཿ ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་ཐུ་དམན་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསལ་ལོ། །ས་སྟ་གོན་ནི། སྔར་དུང་ཆོས་སོགས་སུ་ 
བཤམས་པའི་དྲི་བཟང་ཆང་དང་བསྲེས་པ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཇུག་གི་སྔགས་དང་བསྟུན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་གཞི་ལ་གཏོར་ཏེ། ཛྷཱ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་བདུད་རྩི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྣད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོ་མ་ཧཱ་མཱུ་ཏྲི་ 
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མཆུལ་ཧུ མེ་ལོང་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྣམ་སྣང་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པི་དྲ་མཆཌཱལ་ཨོཾ། མཉམ་ཉིད་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྟཀ་འདི། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོ་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་མཏཱ་ལ་སྭ། ཀུན་རྟོག་དག་པའི་བདུད་ ཐབ ཐ་ 
རྩི་བྱང་སེམས་འདི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ པ 
ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཀླ་མཆྫ་ལ་ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་འདིས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་ 








དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་མཆྟ་ལ་ཧཱ། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཧུཾ་རབ་བརྗོད་པས། །ཐུགས་ 























? ༄༅། །ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །གུར་ལས་མེ་འོད་འབར་བར་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ྡགསའདིལདྲིབཟངམི་འཐོར། སཟྫོས་བཟུང་བ་ལ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་བྱོས་ཤིག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་བཏགས་པས། །བདག་གིས་ 
དོན་ཡོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསོད་ནམས་འདིས། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བདུད་དཔའ་སྐོང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ 


ེ ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་གྱོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཡི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ཆུང་ལ་ཁྲིལ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་གཟིགས་པའི་མདུན་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་རིམ་པས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་ 
ཾ བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
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པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུངཔོ་ལྟ་བུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་རྒྱུན་ལྟར། ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྷཱཾ་ནས། བིངུ་རའི་བར་གྱས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རོལ་མོ་དང་བསྟུན་ཌ་དྲིལ་མཛད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ ར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བྷནྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དེ་ནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མས་གཙོ་བོའི་ཤར་ནས། དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་དག་པའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུར་གདངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
རྫོགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །མཐའ་གཉིས་ལས་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ལྷོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་བསྒུར་ཞིང་། མཆོད་པ། 
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༄༅། །ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་གསོས། ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་གསར་པ་སྤོས། བྱིན་རླབས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། ལྷོ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུད་མའི་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ 
འབེབས། །གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། ། 


2; ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། ནུབ་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ 
ཉཱ ཧོཿ གསུང་གི་ཐིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ལུང་དང་མན་ངག་གཏན་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བགྲོད་པའི་ཤུལ། །བདུད་རྩི་ 
ླ ཐེག་པའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། བྱང་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བྱེད་པའི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེའི་ལས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདུར་གདངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་མེད། །འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ། ཁྲིའུ་ཆུང་དང་། མཆོད་པ་སོགས་བསྡུས་ནས། བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན། དབུས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ། 
རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་སཱཿསས་མཚན་པ། མ་སྲུནྨ་མཏ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེར་གྱུར། ཧྷུ་བི་ཤྭ་བཛྲ། གཡས་གཡོན་སྤྱན་ཟུར་མ་ཨ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཚོགས་ཀུན། ། 
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༣༩ ༄༅། ག་ལ་འ །བཛྲ་ཏིདྟ་མ་ཨཱཿ གཡས་གཡོན་སྦྱན་ཟུར་མ་ཨ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 


རབ་འབར་བ། །ཕྱོགས་ཀུན་རྡོ་རྗེ ར་བར་གྱུར། །ཀྲོ་དྷ་ཏིདཱ་མ་ཨཱ༔ བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚེ་དབང་ལྡན་ནས་དབུས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསེལ། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་རྣམས་བཙམ་ཞིང་ 
དགུ་བརྡུང་བརྡེག །སྟོད་སྨད་དུ་འཐེངས་བརྡུང་གསུམ་གསུམ་དང་བསྟུན་ལ་འཆམས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་འགྲོས་བཞིན་བྱས་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧྷུཾ ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
དི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །གང་དག་གནས་པ་མྱུར་དུ་སོང་། །རྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཡིས། །མགོ་ནས་ རྒྱལ་པ་རྟིང་པར་འགེམས། །ཞེས་དང་། རོལ་མོ་གོང་བཞིན་གྱིས་མཇུག་ཏུ་ཆེམ་བརྡུང་དང་། ཀི་ལ་ཡ་དང་། ཧྷུ་དྲག་ཏུ་བཟླས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས། 
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བྱང་ཤར་དུ་སླེབས་པ་དང་གོང་བཞིན་དགུ་བརྡུང་སོགས་བྱེད། མཆོད་གཡོག་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔོན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ་གི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་ལ། ཉི་མ། ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ 
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སྟངས་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ནས་བྱའོ། །བསྡུ་བ་དང་སྤོས་བཅས་མི་ཤོམ་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་རྐྱང་པས་ཆོག །འཆམས་ཚུལ་འཆམས་དཔེར་གསལ། ཨོཾ། ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་ 
གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། །རྐང་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་ཐུར་དུ་ཟུག །ཚིགས་ཆེན་བཞི་ཡང་བཅག་པར་བྱ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། གཛ་གཛྫ་ཙཱུཾ་ཕཊ། _ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བྱས་ནས། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཞལ་བགྲད་པ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཊཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། དབྱུག་པ་ལྔོན་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡོན་པ་དཀུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །གཡས་པའི་གུང་དང་མཛུབ་གཉིས་བསྒྲེང་། །འདེད་པའི་ཚུལ་ 








དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དཛྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་པ་གདེངས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་བཅངས། །གཡོན་པ་དཀུ་ལ་ 


གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་བཅོམ། ལྷག་མ་རྣམས་གཞན་དུ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །སྟངས་སྟབས་དངོས་ལ་འདིར་སྔགས་འཆང་ཆེན་བོས་མཛད་པའི་འཇམས་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་བཞིན་རྩ་འཆམས་རྫོགས་པར་མཛད་རྡེས། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
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༦ ༄༅། །བསྟན་པ་ནི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་རུཾ་ཕཊ། མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སྤར་ 
མོ་གདེངས་ནས་ནི། །གཡོན་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར་བ་ནི། །མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རཱུཾ་བྷནྫ་བྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ 
¿ ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྒྱ་བཅིངས་ནས། །ཡུས་པོ་བརྡུང་བ་བསྟན་པ་ནི། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧཱ་ཐཱཾ་ཝ་ཧཱཾཧཱལུཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ། 


 གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སྤར་མོ་གདེངས་བྱས་ནས། །འདིན་པའི་སྟུབས་སུ་བྱས་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ 
ཏཱ རཱ་ངི་ཏ་ཧུཾ་ཏིངྫ་ཏིཏྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་དཀུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །སྐེད་པ་བརྡུང་བ་བསྟན་པ་ནི། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
- ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྡ་ཚིནྣྲ་ཧཾ་ཕཊ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་པ་དཀུ་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ 
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ཆུང་མནན། །གསུམ་པོ་འཛིན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ྷིལཾ་་པི་ཛ་ཕྭ་ཱཾ་ྷིཊ་བྷཊཱཾ་ཕཊ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ 
ནས་ནི། །སྟེང་ནས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་དང་ཕྱགསཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །རྐང་གཡོན་དྲང་གཞག་ 


གཡས་ནང་བསྐོར། །འོག་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ནི། །གཡོན་པ་ནང་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་རྣམས་བྱའོ། །ས་བསྲུང་བའི་ཚེ་གོང་དུ་འདུ་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ། ཨེ་སྐྲ་ར་ཌ་ 
ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ནས་ཕུར་གདན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་བསྐྱེད། སྔར་ཤྭ་ཏུན་བིཔྣན་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ ། 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྡྷ་ཚིཏྡྷ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་རཀྟ་ར་ 'ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་མདུན་གྱི་ཕུར་བུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཕུར་བུ་རྣམས་ 
སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཛུར་བུ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། 
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༧ ༄༅། །ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལ་དཛྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཨཱནྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བནྡ་བནྡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཡ་ཧཱུ་བིནྡ་བིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱཱ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ། 


” ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྷུཾ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་ 
ཤཱ བསྒྲིལ་ལ། ཀི་ལ་ཡ་ཅི་རིགས་བཟླས། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བལྟ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་བྷནྡ་ལག་པ་གཡས་པ་དང་། ཕུར་ཕ་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
༧' དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཛཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧྭུཾ་མཛད་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ། 
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ཚངས་པའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སོགས་བརྡོད་ཅིང་ཀྲི་ལ་ཡ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོས་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེམ་བརྡུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཀ་ར་ 
ཧཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་བྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། པ་པ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་རྔ་བཞིན་དྲག་མུར་བརྡུང་ལ་ཕུར་པ་སྟེང་དུ་འདེབས་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ་ཤར་དུ་འཛུགས། དེ་བཞིན་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཙུག་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་བསྣོལ་བ ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་རྒྱལ་ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཕི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ 
ཕཊ་། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱུཏྷཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཧཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨནྟཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །དབྱུག་སྔོན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མེ་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ 
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༄༅། ཁ །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དརྟ་ཛཱཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དདཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་བ་ཧཱུ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་ "འོ་ 
སྣཛ་པ་ཕ་ཏེསྭཱཱ།ཙོཚོགསགཤིནརྗ་བསྣོལབའི་གདན་སྟང་ད།།གཤིནརྗེདབུ་གསུམབྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀིལ་ཡ་ཡི་སྒ་སྲོགས་པ། །གཤིན་ 
རྗེ ་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དདཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱཱཾ་ 








52 ]:%2ཿེ 


ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨནྟཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་བསྣོལ་བ ཿ'གདན་སྟེང་དུ། །རྟ་མགྲིན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
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གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྒུ་སྒྲོགས་པ། །ཆུ་ལྷའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ལ་ཙཱཱཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་སྷ་གྷ་ 
གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཊཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ ལ་ཡ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཛྣཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་བྱང་རླུང་ 'བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
འདོད་རྒྱལ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཕི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །རླུང་ལྟུའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ , 
གནོད་སྦྱིན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །འཁྱིལ་པ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ 








ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཉྩཾ་ཕཊ། ་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ།། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
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ཡུ ༄༅། །བཛྲ་དྷ་རོ་ཨནྟཱ་ པ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་བགེགས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། གླ [ཨཱ གསུམ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ 
ཀྐ སརྦ་དཱཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨནཱ་ཕ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྟོབས་ 


༣ ཆེན་དབུ་གསུམ་བྱག་དུག་གཤོག་པ་ཅན། རར སེ །ས་བདུག་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭབ་ལ་ཅཱཾ་སྦོ 


ཤཱ ཊ་སྦོ་ཊ་རྙུཾ་ཕཊ། གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྱཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ 'ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཛྟཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་ཏུ་་ 
རླ འདེབས་ཚུལ་དང་། ནུབ་ཏུ་བཙུགས་ལ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་ཐུས་བཏབ་པས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕུག་སྟེ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕུགས་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་། སེམས་རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ 
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"ནི 


བགེགས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛྷུ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྡེའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་བས་གཏམས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོས་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲི་འབར་བས་གཏམས། །རལ་གྲིའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཁྡ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཐབ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། = ལུ །འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་སྟེ། ། 


ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བས་གཏམས། །འཁོར་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་ 
སྤྲད་དེསྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་རྒྱ་གྲམ་བླ་བྲེ་ལ། 


།འོག་ཀྱང་ རྒྱ་གྲམ་ས་གཞེ་སྟེ ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་གཏམས། །རྒྱ་གྲམ་ 
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*ཿ ༄༅། །མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སོར་མོའི་རྩ་མོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། མགོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙེང་ 
ཡང་དབྱུག་ཏོའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་དབྱུག་ཏོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་དབྱུག་ཏོ་འབར་བས་གཏམས། །དབྱུག་ཏོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲ ད་རྩཊ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཌྟ་ རཀཀྟ་ཏཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བྭར་བྲསཿས་ལྭ། རྡོ་ན་ཐལ་མོ་སྦུརྲ་ཁྲ་ལསྲ་མཐེབ་ 


ཚ མཐུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་ 
ཤ འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ཏིངྫ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ཏིངྫ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ར་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ 
. ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་བའི་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ 
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ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྲར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྷར་ཌ་ 
ཧཱ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འཆམས་ཆས་རྣམས་བཞག་ལ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྲུབ་ནས། ཚོགས་དང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་ལ་ 
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རཿ བཞི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྟ་གོན་ལའང་རྣམ་པ་བཞི། ཐིག་གདབ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་པའོ། །ཐིག་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐིག་གོ །ལྷ་རྣམས་སྟ་གོན་གནས་པ་ལ། །ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་སྙན་གསན་དབབ། ། 
:4# སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་པ་ལ། །སྤྲོ་བསྙྱེད་སྡོམ་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སོ་ཤིང་དྲི་ཆུ་ཆོས་བཤད་པས། །ཀུ་ཤ་སྲུང་སླུད་གཏོར་མ་བཏང་། །མཆོད་སོགས་རྨི་བརྟག་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལས་ 


ཐིག་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། བཤམས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ། སྙོད་ཟུར་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླམ་ཕོ་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་ལ། མར་གྱིས་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཅི་མཛེས་བྱས་པའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་ཆང་གཙང་མ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། གཡོན་དུ་ 











186 











༧ ༄༅། །རཀྟ་ཁྲག་གཙང་མའམ་ཤ་དམར་ཆང་ལ་བཏབ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་སྣོད་ཐོད་བའམ་ཐོད་པའི་གཟུགས་བཟོས་པ་རྡོ་སོགས་གང་རྙེད་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་། བསྐང་བ་བྱེད་ན་བསྐང་གཏོར་ 
སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། ཐིག་བཏབ་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླམ་པོར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལྷ་ 
ངྒེ གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བདུན་བདུན་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་གསུམ་རེ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཀོད། ཚོམ་བུ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མི་བཀོད། མཐར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ཁོར་ 


ྲ མར་བཤམས། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒོས་མཆོད་ལ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ནང་མཆོད། སྲས་མཆོག་ལྔ། བུམ་པ་བཅུ་གཅིག་གམ་གཉིས། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་དེ་ 
; དག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཡང་སྟེགས་གཅིག་ཏུ་ཚོན་སྣ་ལྔ། དབུས་སུ་སྔོན་པོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་གུ་ལ་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཧཱ་རྣམས་བྲིས། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྒུད་ 
ཀྱང་བཀོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ས་ཆོག་གི་ས་མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བའི་སྐབས་ལྟར་བཏང་སྟེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གནས་དང་མཆོད་ 
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པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱུཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡ་ཧྷཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
ོང་འོ་བ་ཡསགཞས།ཁངྷཾ་ལསཔར་པཆནཔིགཞལཡསཁངབྱག་བཞི་མབཞི་ུ་བབསབཤས་མཛས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ ་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ་བར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 


མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཞིག་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཿ 








བཛྲ་བྲེ་ཨཱཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་རཱུཾ། ཨོཾ་ 




















188 








ཾཛཱཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། དེ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བླ ཀཀ  ྣ།ྣ།ྣ།།ྣ །།༼པ༥ 
ད 


བཾ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
 དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ༔ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཀླ རྣམས་ལར ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་མང་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། ། 
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གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའེ། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། ། 
ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །གཛྷྷཱས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ་ཅུ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། བར་བསྒོམ། གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྟོང་པ ་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྙུ་དུ་གྱུར། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 


"ནཾ 
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2» ༄༅། །བརྡོད་པས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྣ་གཡས་ནས་འཐོན། མདུན་དུ་ཙཱུཾ་སྦྲེལ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཛྲ་ྷིཀྲ། 
„ ཅེས་བརྡོད་པས། ཧཱུཾ་གཅིག་བྱེ། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། 


༧ དབུས་མཐིང་ག །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཞལ་ཁྲོ་ལ་ 
 འཛུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ནས། མ་སྲུརྱ་མཆཱལ། ཨ་ཙནྡྲ་མནྫ་ལ། ཞེས་བརྡོད་པས། རང་གི་ལག་ 
མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་དང་ཨཱལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། གཡས་ གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལ་ཨོ་རཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཧྭ་སྭ་མྭཾ་ལྭཾ་པཱཾཏཱཾ་ལས་རྣམ་ 
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པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། མ་མཱ་ཀི །སྨྱན་མ། གོས་དཀར་མོ། 
སྒྲོལ་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བསྐུལ། བཛྲ་ཨརྡྲ་ལི་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོས་རྗེས་སུ་ཞུགས། ལས་ས 
དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པས་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཛྲ་ཨརྡྷལི་ཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ལག་མཐིལ་ 
གྱི་ཧྷུཾ་དང་ཨཱཿལ་ཐིམ། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་དང་། ཕཊ་། ཅེས་བརྡོད་པས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ 
ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཞིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སར་བིགྷ་ 
ནན་བྷྷ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧཾ་ཀ་ར་ཙཱཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པི་ཛཡ་ཧྩུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལ་དརྟ་ཙཱཾད་ཧ་ད་ཧ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
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༧ ༄༅། །ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་རྙུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རཱུཾ་བིརྣ་བིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧུ་ཧྲཾ་ཝ་ཧཱཾཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛྔ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ 
ཏཧཱུཾ་ཏི་ཏིྫཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུར་ལི་ཧཾ་ཚན་ཚན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ད་ཏཱེལོ་ཀྱབི་ཛ་ཡཧཱཾ་བིནྡ་བིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭབ་ལཙཱཾ་ྤ་ཊསྦོ་ཊ་ཧཾ་ 


„ླ ཕཊ ཅེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། དེ་ནས། ཧྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་་ 


4 ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོན། སྣ་བུག་ནས་བྱུང་། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
ཤཱ སྦྲེལ། གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། ཛྷུ ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁློ་རྒྱལ་ 
༧ བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ར་རཏྟ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
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དྷ་ར་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀའི་ཙཱཾ་ལས་རོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ། དཔག་རུ་མེད་པ་འཐོན་ནས། དེ་དག་གི་ར་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་། 
མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་རྣམས་མཉམ་སྟེ་བསྒྲེང་། མཛུམ་མོ་གཉིས་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིག་གསུམ་པར་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྙུ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ལག་བ་གཉིས་མཐེ་བོས་མཛུབ་མོ་བཏུག་ 
ནས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲི་འབར་བས་གཏམས། །རལ་གྲིའི་མཚམས་ལས་མ་ 
འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་རཀྟ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱརསོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་འཁོར་ 
ལོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བས་གཏམས། །འཁོར་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བྲར་ཙྭཀྲ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཙཀྲ་རྭཀཱ་ཧཱུཾ། 
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༧ ༄༅། །ཞེས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲདདེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་རྒྱ་གྲམ་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྒྱ་གྲམ་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་ 
འབར་བས་གཏམས། །རྒྱ་གྲམ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག །ཨོ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རཀྟ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། སགོ་བོ་ལྟ་ཐུར་བྱས་པའི་ 
¡ ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཏོའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་དབྱུག་ཏོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་དབྱུག་ཏོ་འབར་བས་གཏམས། །དབྱུག་ཏོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ 


* ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་དཛྣ་རཀྟ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཔ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡད། དེ་ནས སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། རྡོ 
རྨ རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་ 
° བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ཏིཏྟ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ཏིཏྟ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ར་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེའི་ 
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"ནཾ 


འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གྱུར། པར་བཟམ་ཞིང་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་ 
སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྲར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ 
ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྲར་ཌ་ཛཱུཾ།། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་པར་གྱུར། པར་བསམས་ཞིང་། ཧཱུཾ། གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཟློག་པ་ཡིས། །ཉི་སྟེང་རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་སྲུཧྱ་མཏྫ་ལ་རཾ། རང་གི་མིག་གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་སཱཿས་མཚན་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སླར་གསོས། པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ། 
གཡོན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཟློག་པ་ཡིས། །ཟླ་སྟེང་ཨཱལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་གསོ་བར་བྱ། །ཨ་ཙནྡྲ་མཏྟ་ 
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: ༄༅། །ལ་ཨཱཿ གསུམ་པ་བཤགས་ པ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ པ་ལ་གཉིས་ ལས། བཤགས་ པ་ནི། རང་ གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་ བཞེན་གྱིས་གནས་ ནས་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་ ང་མར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ལ་སྲུང་ འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ པར་བསམ་ཞིང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
། ཞེས་བརྡོད་ལ་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོམ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


རྨ ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། །དམ་ཆིག་ཆེ་ཆུང་ཚོར་དང་མ་ཚོར་དང་། །ཟླ་དང་ཞོར་གྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་ཆེ་ལ་ 
ཤ ཉམས་བླངས་ཆུང་བ་དང་། །བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་གཞུང་ལྟར་མ་བསྲངས་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷོད་གྱུར་འཛབ་བཟླས་ཤུང་བ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་པ་གཡེལ་ལ་ 
- སོགས། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
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རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྔར་བྱས་འགྱོད་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའཾ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བཀྱིད་ཅིང་། 

བཀའ་ཡི་བྲན་དང་འབངས་ཀྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། ། 


, དུས་གསུམ་སྡེག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྲིད་པར་ལྟུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ 


ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྡོད། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿརང་གི་སྟིང་གར་བསྟེམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
བྱིན་དབབ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་ 
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པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོརཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཧྷུཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའིཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའིར དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི༩ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་རློབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་ལས་ ླ 
འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། རྔ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བྱིན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ 
ཀུཏྟ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ྱིས་མ་དག་པ་བསངས་ཤིང་བགེགས་བསྒྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡཾ་ 
སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བྷཱུ་སྤྲོས་པས་བྷྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་ 
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༡ ༄༅། །རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། པར་བསམ། ཐུད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱ༔ྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཏཱ་ཧི། གིས སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྩུ་ཨོཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
༈ རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྙེད། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀྲ ཨོཾ་ཇི་ 


༧ ན་ཇིཀྲ སྭྭ་རཏྣ་ཌྷཾཀཾ ཨཱཨ་རོ་ལིཀྲ ཧ་པྲནྙཱ་ཌྣཾཀ ཅས་བརྡོད་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྡོད་པས། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ 
ཉཱ ཨཱཱུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་ ན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བརྟེམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ྲིཿཔཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་མ་དག་པ་ 
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བསངས་ཤིང་བགེགས་བསྒྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས། གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་ 
སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བྷཱ་སྤྲོས་པས་བྷྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ། ོཾ་ྭཾ་ཙལ་ཤར་སཐྷ་དཱསྭཱ་ཱ་ལ་ཏོཊཧཾ་ཞས སྟོང་ཕར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ 
¬ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྩུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཿི ཨཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྙེད། རླུང་གཡོས། 
མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་རྩུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀཾ ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀྲ སྭཱརཏྣ་བྣཾཀ ཨཱཨ་རོ་ལཾཀྲ ཧྭ་པྲཛྟ་ཌྷཾཀ 


ཅེས་བརྗོད་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་བརྔོད་པས། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
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༦? ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བརྟེམ། འོག་གི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་རྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཐཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟཌུའ 
ཕྲ 


=. 


་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ 
ལྟ ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མ་སུུརྨ་མཏཱལ་ར་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ས་ཆེ་བ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ཧྷུ་སྦྲ་ར་ 
ཧཿ ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཤཱ སྦར་བྣན་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། མཆོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ 
ངེ ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་ 




















ཤཱ 
ཐཾ 
ཧ 
-ཤཾ 
ཏཾ 
2. 
¿222 
ཤོ 
ཛཾ 








རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རྭུཾ་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁློ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནི། མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་རབ་འབར་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྭཾ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བབ་པ་ལས། གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོ་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། 
ྡ་རྗ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སློག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། |སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས ཧཱུཾ་ལས་རི་ཆད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁི་སྤོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ 
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༡༣༧ ༄༅།། །ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀེ་བྷྲཾ་ཨེ་བྷྲཾ་སྦ་ར་ཁ་ཕཊ། ཨེ་ཨཱ་ ཤ་མཏཱ་ལ། ཡི་བ་ཡུ་མངཱ་ལ། ཝཾ་ཨུ་ད་ཀ་ 
མཐཱ་ལ། རཾ་ཏེ་ཛྭ་མཐཱ་ལ། ལི་པྲི་ཐི་ལཱི་མཐ་ལ། རཾ་རྟཀ་ཛཱ་ལ་མྣཌ་ལ། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མཏྫ་ལ། ཙུ 'ཤུདྷེ་ཛྭ་ལ་མངྫ་ལ། ཨེ་ཏཱི་ཀོ་ཌཾ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་པྲ་ 
ཏྟ ཀ་ར་ཌི་མི་ཝཾ ་མཆྫ་ལ། སྒྱུ་ད་ཤ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མངྫ་ལ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཧྷུ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་ད ལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་ 


# ལས་མཁའ་ད ངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ 


ཉཱ ཡི་ཕྱེད། །ལི་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྔ་རླབས་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །ྷཱཾ་ལས་རིན་ 
3 ཆེན་སྣ་ལྔའི་རར་བཞིན་ལས། །ལེགས་གྲུབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁྱོགས་བཞི་ཤེལ་གསེར་བྱེ་ཆུ་མརོད་མདོག །ཉྟེ་བ་བིླུནྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། 














205 














༥" 








སྟེང་ལོགས་རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་མ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་ བ་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྒྱ་ཕིགས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ནོར་ 
བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ། འའ ཡིས་ག སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦྲས། །བྱ་འདབས་ལས་ 
འཛྱངས་ གསེར་གྱི་སྐད་པས་བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་བླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་ སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་པར་སྤྲས། །འོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་བླིང་ 
བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་གླ་མས་པི་ཝཾ་བསྣམས། ། 
གར་མས་རྡོརྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་དང་མར་མེས་སྒྲོན་མེའི་སྣོད། །རྫ་རྔ་རྗ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྔས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
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༧ ༄༅། །ནག་འབར། །མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེ་ར་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ། །གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར། ། 


ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་སྨྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་རོ་ 
རེ ལོངས་ ང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུགས་པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་དཀྲིགས། །ཝ་དང་ལྕེ་སྦྱང་ཁྭ་ཞུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀང་ཀ་ལ་ 


ཆི སོགས་ ་སྒྲ་སྒྲོགས་ པས་གང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཛྲ༔ དམར་པོ་སྤྲོས་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས། དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
རླ སྙེང་དང་། རྩིབས་བཅུ་དང་། སྒོ་བཞིར་གདན་དུ་བཏིང་བར་བསམ་ཞིང་། ཕཾ་པདྨ་མཁྟ་ལ། མ་སྲུརྨ་མཏཱ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཏ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཛཿ བྲདྨྷ་ཛཿ ཨིནྡྲ་ 
° ཛཿ ཨགཱི་ཛཿ ཡ་མ་ཇཿ ནེ་རི་ཏི་ཛཿ ཝ་རུ་ཊི་ཛཿ ཝ་ཡ་བེ་ཛཿ ཀུ་བེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤཱ་ར་ཛཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཛཿ མ་ཏྭཾ་ཛཿ མ་ཏཱཾ་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ 
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"༥" 


ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་བསྐྱད་པ་རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་རྡོརྗ་གཞོནནུའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་བ་ནི། གཙོ་བར་བྱུར་བར་བཟས་ཞིང་། གསལ་གདབ་བནི། ཧཱུཾ་སྦཱ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ 
ཧ་ར་ཌ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷན་ཧཱཾ་ཕཊ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་ 
གྲིས་ བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཅིགས་ སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བཛྲེས། །ཀླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་ 











གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་ཕགས་པའི་འོག་པག་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ 
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༦ ༄༅། །རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རྟཀ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། ། 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྲེས་ཤིང་། །ཡེ་ 
, ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ། །ཉི་ཁྲི་ ག་སྟོང་བ་སྤྲུ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 


ཤྩ ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། སྐནྟ་དྷ་ཏོ་ཡ་ཏ་ན་ཀེ་ཤེ་དྭ་ཨ་ཕུ་དྷེ་ཀཾ་ས་ཧ་ས་རོ་མ། ས་དྷ་ཀོ་ཊི་ཙ་དུར་དི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ 
ཤཱ སྣར སྦ་ར་བྷུ་ཏཾ། ཞེས་བརྗོད། མ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོར་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ནང་དུ། མ་ལས་ཉི་“ 
མའི་སྟེང་དུ། ཧྭུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར། ཧྷུཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་ཐུས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། སྙིང་ 
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རེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཐུང་པོ་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །རྫུཾ་བི་མ་ན་མ་སུན་ཧཱུཾ་ཛཱ་ན་ 
སཏྭ་ཀྲི༔་ཤུ་ཀ་པཉྩ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བྷ ྷ་ཧུཾ་ཕཊ། ེ་ནིའཇི་མེད་སྲོག་གི་ཡུང་ངམ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཨོཾ་ྷིཔཱ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ནི་སྔགས་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་ལོར་གསལ་བས། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ 
ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱིས་གཡོན་ནས་འཁུད་པས་བཞུགས། །བདག་གིས་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ 
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༦ ༄༅། །གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཕང་ཅཱཾ་ལས་འོདའཕྲསབསལེཤེས་སེམས་དཔའ་མནུན་དུ་སྦན 
དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྲ་མཱ་ཛཿམདུན་གྱིཡེ་ཤེས་པ་སྒོ་བ་བཞིས་ 
ཀཾ རང་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མྱོས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ས་ད་ཛུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷེ་་ར་ཝེ་རྷུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ 
3 གསུམ་བསམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱིཡེ་ཤས་སྒ། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 

ཤཱ ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། 
་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་ 
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བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྡེའི་དེ་ཉིདཿ ཆོས་ཀྱིཿ འབར་བའིཿ ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏེར་དུ་བདགཿ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་རྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་ 
སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ „ 
ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེས་ནི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཙཱཾ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱཾ་ཀ་ར། ཞེས་བརྡོད་པས། ཁྲོ་བོ་ཙཱཾ་ཀ་ར་དང་། ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཡུམ་དང་། 
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ཏྲ ༄༅། །གརྫ་གརྫ་། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྲ་མེན་གཉིས་བྱུང་། ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམས། དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། ། 
རྟ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་དི་པ་ཡ་ཏི་ཧྷུཾ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྡོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་ 


' གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཏུཔ་མུཏི་ནཱཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ 
ཉཱ གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་རླིགས་བུའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་ 
1 གདན་ལ་གར་ྱིས་རོལ། །སྟེང་ཕོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཤུགས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་བི་ཛ་ཕ་ཧཱུཾ་ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ལཊ། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། ། 
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རྭ་ཕྱག་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་ལྕུགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་དང་། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ལྭ་སྱ་ཀི་ཧཱུཾ། ལྷ་མོརྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ནག །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་གྷྲ་མུ་ཁ་ཛཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་དྷྷ་མུ་ 
ཁི་ཧཱུཾ། །གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་ 
བཞུགས། །ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་རྔ་ཡབ་ཕུར་བ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་ 
བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཌྟ་ཛཱཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། དབྱུག་སྔོན་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་དབྱུག་ཐོ་མེ་དབལ་ 











བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏི་ཏྭ་རུ་ཛྙཾ། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ 




















༣༡༡ ༄༅། །ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ར་མུ་ཁ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ན་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ 
ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་ 
;' ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་མེ་དབལ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །མེ་མཚམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 


ཛྭ ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཙཱཾ་ཕཊ། གཤིན་རྡེ་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟུ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་ 
ཤཱ འཁྱུད་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་བཱ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ཧ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བཡན་པས་ ཐད བྲག འབ་མ་རྟཐས། ། 
÷ བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ཌ་མུ་ཁ་ཛཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གྲུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་ཤ་བའི་ 
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༧ ༄༅།། །ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲཱ་ཝ་ཛཱུཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཱ་ཕཊ། ྲྲཔ་ །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 
དང་། །བར་པས་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱི་ཛ་ཡ་ 'ཧཱུཾ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཀོ གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཊ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཀྟི་ཏ་མུ་ཁི་ཧཱུ 


རཾ གཡས་ཕྱོགས་སྦྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་སྔོན་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་ 
ཀཱ མེན་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་གཡོན། །དཀར་མོ་སྦྲལ་ཞགས་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་ 
- བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏ་ཧཱཾ་ཏིངྫ་ཏིངྫ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ནག་དམར་དཀར། །རྭ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཐ་མས་ 






































ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ས་བྱ་ཏི་ཧཱུཾ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ 
པྨླ སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲཾ་གྭ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྕ་ར་ཌ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་ 
རྔ ནག་ཅེ་སྦྱང་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་འཁོར་ལོ་ ཕེ 
› ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། འཁྱིལ་པ་ 
དཀར་དམར་དབུས་ཞལ་ལྡང་། །ར་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། ། བཛྲ་ཀྲོདྷཱི་ས་ྱ་མི་ཏི་ 
ཧཱཾ རྡ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒྲ་མཛད་ལྡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། ། 


¡ངེ 


























རཾ ༨༡ 


མདོག་དཀར་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྒྱ་ 





























མེན་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་གཡོན། །ལྡང་གུ་རྩེ་གསུམ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
་ཧོབ་ཡ་ཧཱ སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊ། སྟོབས་ཆེན་དཀར་དམར་དུ་མདོག་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས། །ཐ་མས་ 
ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུུད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མུཏཱེ་མཾ་ཧུ རིག་བྱེད་མ་ནི་དུ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ 
སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ས་མུ་ཁ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་ 
དཀར་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་གཏུན་ 
ཤིང་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཛཱུ 


"༥" 
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ཿཿ ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ། ཧཱཿ ཤར་ཤོགས་ླ སུང་གནོད་ཐིུན་མོ། །མདོག་དཀར་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་ གས་བྱེད་མ། །མདོག་སེར་བྱུ་རོག་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
„; བོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ུབ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་བདུད་རྩི་མ། །མདོག་དམར་སྲིན་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 


* ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གསོད་བྱེད་མ། །མདོག་ལྡང་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས། ། 
ཤྟ གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་ 


£ བུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཐུག་ན། །དབང་ཐྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ 
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ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཞོར་ལ། དམ་ཅན་དང་བརྟན་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་རོལ་དུ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། ཨེ་སྦྲ་ར་ར་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། སརྦ་ཤཱ་ཏཱུཾ་བིསྟན་ཛཧཱཾ་ཾ་ཧོ། དེར་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག །ཕུར་བུ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིན་ཚིནྡྲ་ཛཱཱཾ་ཕཊ།། བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་རཀྟ་རཏཀྟ། ཐུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་གདགས་པའམ། གཏོར་བས་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་བསམས་ལ། གདད་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ 
ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། ། 
ཞེས་པས་ཆོས་སྒྲ་ལས་ལོངས་སྒུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བས། མཁའ་ནས་ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཡས་བར་པ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་འཛིན་པ། གཞན་གཙོ་བོ་དངོས་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། 
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༄༅། །ད་ནམ་པོ་སྨན་ཁསླ་ནུརླགུ་ནམ་མངོག་སླའའའགསོཡབ་གཏུབ་ པའིཕྱིར། རཾ། དབུབ་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ། རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག 'ཀཱི་ལ' ་ཡ། 
ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ ཁྲོ རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་ ་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་ གནས་ འདིར་ གཤེགས། །བྲྲ་ ཀཱི་ ལཾ 
། ཡཝ་ཝཿ: ཤར་ཕྱགས་སྦུག་ ནགྲ་གུ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ནས། །བྷུར་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །གཏི་མུག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱུལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། 
1 ་ པའི་ཕྱིར། །སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བྷ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ང་རྒྱལ་བདུད་ འདུལ་ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་ཐུ་བསྒྲབ་ པའི་ འི་ཕྱིར། །སེར་ནག་ | 
གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་ གཤེགས། །རཏྣ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ ཀི་ ་ལ་ཡ། 




















༥" 








འདོད་ཆུགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཟྲིད་བ་རྡོ་རྗེ་ཐུར་ཐུ་བསྒྲབ་བའི་ཤཱུཾར། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བདྨཱ་ 
༦ ་ །ཀརྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ ར། །ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཀརྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 


བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལལ་གྲང་ ་འོ་ཀྲི་ལག་ལྲང་བླགན་བྱ། ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨད་ཕུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ། གསུམ་བསམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྲ་མ་ཡ་ 
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༧ ༄༅། །ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཾ་མཾ་ཧོཿ མེཤེས་པ་བསྟེམ། ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཤ་རི་ཧཾ ཨོ་བྡ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བྡ་ཀྲ་དྷཱིཤཱ་རི་ཨོ། ཨོ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ 
རཏཀྲོདྷཱི་ཤཱ་ིཏཾ། ཨོཾ་པདྨ་ ་ཧ་རུཀ་པདྨ་ཀྲོ་ྷི་ཤཱ་རིཧཱི ཨོཾ་ཀརྨ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཨཱཿ ཞེས་པས་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར། མ་སྲུརྱ་མཁུལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཏྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ 
; སོ་ཧཾ་སྭཱ་མཱཧཱ། ཧཱ་རཾ་ལ་པཾཏི། ས་མ་ཕ་སྟཾ། བཛྲ་ཨནྫྲལི་ཧུཾ། བཛྲ་བརྟ། བཛྲ་ཨྫྷལི་ཛཿ ཤེསབརད་ཅ་དོནརརབཞིནབསམལ།རྡོ་རེ་བརམ་པསཐུང་བུ་ཟངལ། དིསྟ་ 


ཿ ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། ། 
3 ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབས་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་ 
པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟྲན་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡད་ཅིང་སྦྱ་གཙུག་ལ་སོགས་ 
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པའི་གནས་ལྔ་དང་། སྒོ་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། བཛྲ་ཨ་བྷི་།ཤ། ཕུར་པའི་མགོ་ངོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རེག །ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྡ་ྷུཾ་ཕཊ། ཙཀྲ་ཨ་བྷཾ་།ིའ། དཔྲལ་བར་རེག ། 


ཁིའཱ་ཨཱཿ མགྲིན་པར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉྩ་ཛཱུཾ སྙིང་གར། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཕུར་པ་གདན་ལ་བཞག་གོ ། 
་ནིཐུརཔརས་ཀི་དཀྱིལའཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་ 
གཤེགས་ནས། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཛཿ ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབྱངས་དང་། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ 


"༥" 


























༧ ༄༅། །ཀུང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནེ་བསེལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཧྟ་ཙ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྫྱནྦྱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། གདན་ཕུལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མཚོ་ 
འ མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཏྲཾ་ཨཱཏཏ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ 


༧ ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ 
ཧཱ ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་མཛོད། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་འཇིག་ 
- རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བདག་གིས་བརྱིད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཐརགྐ ཅག་བསྲམ་ཐ་ _ 
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འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་ཡ ་ས་ད་ཛྷཾ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾཿ ཨོ་བཛྲ་ 
མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡོད་པས་སྒོ་མ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པར་བསམས་ཞིང་། ས་ཁ ༧༩༦ ཆ་ །ྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེུད་ཅིག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ 
མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭིཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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? ༄༅། །དབང་བཟླུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ 


མཛོད་། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུས་དབང་བསྐར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཧ ཨཾ་བྡ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་བྡྷ་ཀྲ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨོཾ། ཨོ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་རཏྣ་ཀྲ་དྷཱི་ཤཱ་རིཧཾ། ཨོཾ་པདྨ་ 


ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་བྱས་ལ། དེའི་རེས་སུ་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ་རོལ་ཆ་རྣམས་བཞག །དེ་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ 
ཐའ ཨོ་བཛ་ཀོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀཱནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚི་ཚིད་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀཱོ་ཧཾ། ོ་དྷརྨདྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་ 
གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སློག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙྱིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ 
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༥" 


སྐྲ་ར་ཇ་ཕཊ། ཧྷཾ་ལས་རཾ་ཆད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྦྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། 
ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀེ་བྷྷཾ། ཨེ་བྷྷུ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། ཨེ་ཨཱ་ཀྭ་ཤཱ་མངྫ་ལ། ཡི་བ་ཡུ་མངཱ་ལ། ཝཾ་ཨུ་ད་ཀ་མཏཱ་ལ། རཾ་ཏེ་ཛྭ་མཏ་ལ། ལཾ་པྲི་ཐི་ཝཱི་མཆྱལ། རཾ་རྟཀ་ཛྭ་ 
ལ་མངཱ་ལ། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མཁཱ་ལ། སྷྲུ་བི་ཤུནྡྷེ་ཛྭ་ལ་མཐྟ་ལ། ཨེ་ཏི་ཀོ་ཌི་ཛཱ་ལ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ནི་མི་ཝནྫྷ་མཛྟ་ལ། བྱུ་ད་ ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མངཱལ། ཧྷཾ་ལས་ ཀེ 
ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། [ཡེན བང བྱོང རབ རེབ་བཏེན། །དེ་སྟེང་ལཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་སྤྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །དབུས་ 








སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། །ལེགས་གྲུབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ་ 
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༦ ༄༅། །གསེར་བྱུ་རུ་མརྒད་མདོག །ལྟེ་བ་བིཌླུརྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟེང་ལོགས་རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྒྱ་ཕིགས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བ ན་ལ། །རབ་མཛེས་རྟ་བབས་བཞི་ 
། ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་ 


' དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་ 
4 རྣམ་པར་སྤྲས། །འོག་གི་སྟེགས་ཐུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་གླིང་བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། ། 
ཧོ དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་གླུ་མས་པི་ཝཾ་བསྣམས། །གར་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་དང་མར་མེས་སྒྲོན་ 
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མེའི་སྣོད། །རྫ་རྔ་རྫ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྔས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་ར་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ 
།ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། ། 
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༧ ༄༅། །ཚུར་འདུས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཧྷུ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་ 
བརྡོད། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒུ། །མཐིང་ནུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
# ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། ། 


མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྡེས། །གླང་ལགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། ། 
ཉཱ དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱུན་སེ་རལ་སྐེད་ཆེངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ 
ཤཱ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
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བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱ་ཕཊ། 
ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྡོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ 
ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁུད་པས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ 
ཧཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱཾ་ཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲལ་ 








པ་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཾ་ཛ་ཕ་ཙཱཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
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༄། །ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལ་དཌཱ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཅཱུཾ་ཕཊ། ཚོོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་དུར་ 


' ཁྲོད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཱཾ་བནྡ་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་ 


མགོན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཁུང་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཧྲ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། 








\¿¢ [= 





ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲུལ་པ་བྱི་ལ་བུ་ཤུད་ 
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མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏ་ཧཱཾ་ཏིང་ཏིདྫ་ཙཱཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
ཁྲ་བ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་སྒུ་ལ་འབྲིལ། །སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ „ 
ཡརཱཾ་བིནྡྷ་བིནྣ་ཊཱུ་ཕཊ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁློ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་གསོད་མ་ 
སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྒྲལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །་བྲ་བོབཱ་མཧབཡྭཾ་ྲཱ་ོ་ཱ་ཱཾ་ཊ། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། 





དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་སྐུ་ལ་ ལ། །སྤྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
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༧ ༄༅། །ཐྲག་དང་། །བར་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྲུད། །ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ 


ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་པོ། །གཡས་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པས་ཕུར་བསྒྲིལ་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ 
„‹ རཾཿ སཾ་བྲ་ཌ་ར་ལེརཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ༔ ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དཀར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷོ་ 


ཊོ སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་སྲེར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དམར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་ 
ཀཱ སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །ལྗང་གུ་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞེན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་ 


























མྡ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་ 
པར་གྱུར། །ཕཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འཁོར་བ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་དོན་དུ། །དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 














"` 




















༧ ༄༅། །ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ༦ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མཱ་ར་ཌི་ཧྷཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྡརའི་དེ་ཉད་བར་བན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
 པ། །སྒུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊ་ཧིཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 


ཿ ལས།  །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཊྭ་ཧཾ། 
+ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་ 
༧ བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་ 
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འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཧཱཾཱིན། ཨོཾ་བུདྡ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བུནྡ་ཀྲོ་ 
ྷཱི་ཤྭ་རིཨོ། ོ་རྲཱ་་རཀ་རངས་ཱིཾ ཨོ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ྲོདྷཱི་ཤཱ་རིཧི ཨོཾ་ཀརྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་ ་ཤཱ་རི་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་བསྟོད་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣ་ 
ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྷནྫྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ པྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅།། །གནེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་བིངྦྲུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ 
པ་དགོས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་ནོ། །སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །བླ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། 








5) 192 





གྷྡེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། རོལ་ཆེན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་རི་ཏ། སབའ་ཌིཏ་བཟདྷུ། བཅའ་ཏེ་དྲ་པ་འམི་ཉུད་ 
ལཱན་བཛྲ་དྷརྨ་ཤཾ་ད་ཡ་སནྷོ་ཏ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཧུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་པ་བསྡུས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་མཛད། དེ་ལྟར་ཕྱིའིམཆོད་པ་སོང་ནས། ནང་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་ 


བྲ་ཧིཏི་ཧཱིཿ བཛྲ་ཧིཏྟཾ་ཐཾཿ བཛྲནྷའྲ་ཧཱཾ། བཛྲ་པའླེཏཱཾ། བཛྲ་སྭ་ོཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གྷྡེཨཱཿཨོཾ་བཛྲ་པའྡེཨཱཱུཾ།ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེཿ ཨོཾ་བཛྲ་' 
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༥" 





བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 
བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ ཀའ 
དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ 





ཧཱ་པཉཨ་ཤྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། སྟལ ཁམ །སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ཚོགས། ། 
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9› ༄༅། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་ཿ མ་ཧཱྭ་པཉྟ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་ 
„ དང་ར མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཐྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། དམ་སུང་མཆད་ལམ་བཏུན་མ་བྱ༔ 


རཿ གཉིས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་ཿ མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ 'བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱྭ་ཧི། 
ཉཱ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུཿ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུཿ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། རང་གི་ཉྩེ་ལ་ནང་མཆོད་ནས་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ། 
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"༥" 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ གདུང་འཚོབ་ པའི། །རིག་ འཛིན་བ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཀྭ་ཡ་ སྡི ཨོ། ལཱུཀ་ སིང ཨཱཿ ཙཏྟ་ 
ཛཱ ཧཱཾ བསང་མཆོད་ནི། འཁྲིལ་བའི་ མཆོད ཆེན་ མཉམ་ སྦྱོར་ བས། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ མེད་ པའི། །པདྒོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞུག །བདག་ ཉིད་ མཆོད་ པས་མཉེས་ 
པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ སྣ རྭ་གོ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ། དེ་ཌོནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའམ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲབ་ རྫས་ཆེན་ པོ་སྟེ། ། 
བདག་དང་མཉམ་ པའི་ཚོགས་ལ་ འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ ་ནི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལ 'ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ 
ལ་ལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཇཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་ལཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། མ་ཧྭ་སཱ་ཁ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཏི་ཤ 











ཧི། ༈ བསྒྲལ་ མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ་མ་སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམས་ཞིང་། ཛཿ དམ་ ཚིག་ 
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༧ ༄༅། །ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ༔ ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུསཿ ཁྱི་ 
ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། འང །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞེན་དུ། །རིག་འཛིན་ 
; བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ 


* འདིར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟྟྟ་ 
ཧ ནཾ མོ་ཧཾ། ཟྭ་ཏ་ལ། བྷ་ག་ཝཱན། རྷིི་ཝི་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཛུཾ་ཀྭ་ར་ཧཱཾ། , བརྲ་ཀཱི་ཡི་ཀྭཾ་ལ་ཝ། རུཾ་མི་ཧོ། སརྦ་བིསྣཱན་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭ་ལ་ཕ་ཧཱུཾ་ལཊ། །་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ 
 ཁ་ཏཾ། ཧཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡྭཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། 
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དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། ། 
དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། 


' རྟལ་ས་མུ་ད་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧཱ་ད་ཡ་པི་པ་བཱ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ 
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ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་ 
མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿ ྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་རྭ་ཏྷི་ར་ཁྭ་ཧི། མ་ཧྭ་ཝྭ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མསྟ་ཀ་ཁཱ་ཧི། ལ་ 
ཧྭ་ཨསྦཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་སྦྲེང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྡགས་རཱི་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ 
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༧ ༄༅། །ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ངཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཨཾ་དཾ། པདྡཾ། ཏྱངྡཾ། དཱི་པཾ། གནྡཾ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ གཱཾ་ཏཱ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ༣ ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བྱའོ། །བསྟོད་ 


„ པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་གར་དགུར་ 


* བསྒྱུར་བ་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པས་སྒེག་སྒེག་འདྲ། །བདུད་བཞི་གདན་དུ་བཏིང་པས་དཔའ་དཔའ་འདྲ། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ། ། 
ཀུ ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པས་དགོད་དགོད་འདྲ། །ཞལ་གཡོན་དམར་ལ་གདངས་པས་གཤེ་གཤེ་འདྲ། །ཞལ་དབུས་མཐིང་ལ་རྔམ་པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ། །རྒྱུད་དྲུག 
_ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པས་བརྩེ་བརྩེ་འདྲ། །གདུག་པ་ཞལ་དུ་འདྲེན་པས་རྔམ་རྔམ་འདྲ། །ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཞི་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་ས་དགུའི་རྟོག་པ་ 
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[$ དྱེ» 61: £ 


འཇོམས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྲེག ཁ བམཡཧུག་གྱསས་ཚ་ འས །རི་རབ་ཕུར་ 
པས་དྲག་བགེགས་གཟིར་བར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མ 'འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་ 
( དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོུར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཐུམ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར།„ 
› དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་ 
མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་ 
སྙེམས་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་ 
































༦ ༄༅། །སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེར་དགོངས་དབད་དང་དངོས་གུབ་ཚོུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཁོའི་བཀའ་སུང་དམ་ཅན་ནམས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ 
, ད་སུ་ཁ་དང་། །སྭ་བདག་ཆེན་མོ་བསྩེ་ཡི་ལྟ་མོ་བཞི། །སྤུན་བྱིན་ཡ་བྱིན་བསེ་བྱིན་ཕག་བྱིན་མ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་ཕྲུན་གླུ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུཀས་རྗེ་ཆེར་ 


ཤཱ དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར། །གཏི་མུག་ཁྲོས་པའི་མེ་ 
ཉཱ ནི་སྨུག་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་ལྡང་ནག་འབར། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་ 
_ རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་ 
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དུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། །དབུ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཤེ་སྟེང་འོག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ། །སྟེང་གི་རྒྱུ་མདུད་ཁྲོ་ཆེན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད། །འོག་གི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཟུར་བཞིའི་རྒྱ་མདུད་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །རྩེ་མོ་གྲྭ་གསུམ་གདུག་པའི་ 
དྲག་བགེགས་འདུལ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྷུ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་རྭུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྟིང་གར་གནས་པ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱུང་། ཛཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ར་བི་མ་ན། པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སྲུཧྱ་མཏྟ་ལ། ༦ ༤ 
ཧྷུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིསྟྲན་བྷནྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྟཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བསམས་ལ། དུ སཔ འཐའ 'དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འ 


"༥" 


གས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ 
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༧༧ ༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྟ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ལས་རང་འདྲའི་སྐྲ་འཕྲོས། འདས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རང་འདྲའི་སྐུར་གྱུར། རང་ལ་ཐིམ་པ་ 
གསལྟལཛཀཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བྷནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 


 ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤེབ་དང་།ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཧཾ་ཀྭ་རཧཱཾགརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། :ོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ད་ི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཏ་ན་ཧ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ད་ནི་ལ་དཛྟ་ཧཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཧཱ དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རྙུཾ་བནྫ་བནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཛྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཤུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་རྭ་ཇི་ཏ་ཧཱུཾ་ཏིངྟ་ཏིངྫ་ 
= ཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀཱནྫ་ལི་ཧཱཾ་ཚན་ཚིནྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡོ་བཛྲ་ཀྲོདྷཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཕ་ཧཱཾ་བི་བིདྣ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཚྩུ་སྨོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས 
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བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཛཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ། ཉི་ཤུ་རེ། དབང་ཕྱུག་མ་ལ། བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ 
བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོ༔ ཞེས་དང་། བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན། མ་རཀྟོ་ཡཀློ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོལ་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྟིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། 
ཙཏྟ་སློག་ལ་ཏུཾ་ཏཱཾ། ཐུཾ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁུག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྟིང་ཁྲག་ཚག་ཚག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག །སོད་སྲོད། དྷ་ཏི་ 
མ་མ་ཤྲིགྣཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་ཕྲ་མཚྫ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བླཟླས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཕས་བྱིན་བརླབ་བསྟེམ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ 
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༧ ༄༅། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 


༧ ཁྲོ་མོ་རྣམས་བཞུགས་པ། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཉཱ མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱིད། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་འདིར་བཞུགས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ུ མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། གསུམ་པ་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བུམ་པ་རྣམས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྣ་ཚིནྡྲ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་ 








 སྫོས་བཟུང་། གསོན་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཁློ་བོ་ 
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༥" 


པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་ 
པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་པ་བཅིངས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ ཁྱུ 
བུམ་པར་པདདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རུཾ་བཅུ་གཅིག །ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཧྷུ་ལྡང་སྔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།། པ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 








རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་ 























254 








༧ ༄༅། །གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །གླང་ལྦགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། ཀྐ 
དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སྲེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་ དང དྐནྐའ་ཞྲབསརྣམསརྣཆ དའ་བྲམ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རླན་པ་ལྔ་ 
„ བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 


༢ བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨཱ་མའི་ནུ་མ་རབ་བཛྲིས་ཤིང་། །ཕེ་ཤེས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས།། ༈ དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
ཉཱ རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ 
_ ལྔས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། ། 
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ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཕབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁུད་པས་བཞུགས། །ཤར་གྱི་གཡས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། ། 


ཛམས 


ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་ཛཱུཾ་ཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འབྲིལ། །ཤར་གྱི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ _ 
ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྒུ་ལ་འབྲིལ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། 

ྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཁུང་སྐུ་ 
ལ་འཁྲིལ། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །ནུབ་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་སྒུ་ལ་འབྲིལ། །ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ 
, སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་ 


༩ ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་གསོད་མ་སྐུ་ལ་འབྲིལ། །ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ར་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ 
+ ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ 


- ལ་སྟོབས།། ༈ ཤར་ཕྱོགས་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དཀར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་སེར་འཆིང་བའི་ 
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ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དམར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །ལྡང་གུ་རྱོས་བྱེད་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས།། ༈ ལས་ཀྱི་བུམ་པར། འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས་ལྡང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་ 
འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་ལྡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་ 
གཉིས་མེད་རོལ། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས། །རང་གི་སྟིང་གའི་རྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཇཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ 
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ཐཱ 


ཧི 


༄། _ །དོན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སུངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀོ་དྷི་ཐུ་ཡི་ཧཱཿ ཀ་ང་ཿམམ་ཤ་འཁྲོབ་རིགསརྗས་དརྔ་འགན། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འ ག་རྟེན་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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བཛལ་སུ་ཧུཾ བཛྲཚྭ་ེ་ཏཾ།བཛྔགི་ཧཱཿ བྲན བཛྲ་ཧཱ་པ་ཧུཾ།བྲཛ་པྲའི་ཧཾ།བྲརཨཱལ་ཀེ་ཧཱཿ བྲ་གི་ཨཱཿཨོཾབྲཔའིཨཱཧཱ།ཡོ་བཛྲ་ཧཱ་ 
པེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝེཧུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌཾ་ཏ། ོགས་ལན་གཅིག་དང་། བདུད་རི་སྨན་མཆོད་ནི། རངཾ་ 


























༥" 








བྱུང་གདོད་ནས་ དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ུ མཆརྦ་ཏཱ་ཐཱགྭ་ཏཱ་ 
ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བྷ ནྷྱ་མ་ཧཱ་པའྩཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། སྣ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ 
ས་ས་ས རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ། 
བཅུ་། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ ད་གསུམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོང་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཁྱིལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ ་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། པད་སྐོར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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༧ ༄༅། །སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིབྷྷ་ན་བྷནྡྲ་ཛྷུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷཱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལ་དནྟ་ཧཱུཾད་ཧ་ད་ཧ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ 
' ཧྷཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛཱཱ་བནྡ་བནྡ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཛཱུཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏ་ཧཱཾ་ཏིཌྫ་ ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


% སྒོ་མ་བཞི་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ་ཀུ ལིཧཱཾ་ཚིནྷ་ཚིདྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
༧ ཅེས་ཅི་རིགས་སམ་བརྒར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ 
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"ནི 


ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལྭ་ 
སྱ་ཧཾ། བཛྲ་ལྭ་ལེ་ཧུཾ། བརྔ་ཧཏྟ་ཐཱཿ བཛ་ནི་ག བཛྲ་ད་པ་ཧཱཾ།བྲས་བྲའཧཱཾ།བཛ་ཨཱལོཀེ་ཧ། བྲ་གྷཉེ་ཨཱ། ཨོཾ་བྲ་པའི་སཱནཾ། ཨོཾ་བྲ་དཱ་པེ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ བཛྲ་གྷནྡྷེ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝིདུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་གཅིག་བརྗོད། སྨན་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། ། 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། རྡོ་རྗེ་ 











གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་ལེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ 
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༧༧ ༄༅། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཀཞེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོང་ཞིང་། །ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ 
ཀེ པ་གས །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དཾ་ཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 


༢ སུ་བོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིརྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། །ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧྭ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ 
+ ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཛྷཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
ླུ བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷནྫྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། 
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དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། མདུན་དུ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡ་ཛཱཾ 
ཕཊ་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ་སྤྲོས་པས་བྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ལ་སོགས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པ ཿངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ” ཕྲས ཨཿ་་ཞིད་བ་གསམ་ སེ་བཅུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར། བཾ 
ཨོ་ཏཱི་ཧྲཱིཿསཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་རྩུ་ ་སྭཱ་ཨཱཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ 
བྷཾ ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ སྭཱ་རཏྣ་བྷཾཀ ཨཱམ་རོ་ལཾ་ཀ ཧྭ་པྲནྟཱ་དྷཀྐ ཅེས་བརྗོད། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་ མ་ཡ་སཾ། ཞེསྲ་བརྗོད། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། 
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ཡའ །ཨོཾ་ཨཱཛཱུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟེམ། འོག་གི་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། 


!ུ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 


མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌཱི་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨེ་ཨ་རརླི་ཧྲི་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡིས་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད། །རོ་ཡིས་མཆོད་པས་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་ 
བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བླ་མེད་ 
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མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཛཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ་པུདྤཾ། བཾ དཱི་པཾ གྷྡཾ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏིཏྫ་ཧོ་ཤྲིཏཱ་ཁཱ་ཧི། བཛ་ཡྭཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འདི་གསུམ་མམ་ 
བདུན་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་ལོ། །བཤགས་པས་མཆོད་པ་ནི། པོ པ་བེས་མང་ སྐལ་བྲྲིས། ངག་གི་ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་ ། 
བསམ་ལ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆགས་ཉམས་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། ། 
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༦༩ ༄༅། །ད་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་འདིཙམ་བྱ་སྟ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྣ་ཚིནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་ རིར སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 


” ཨ་ཧ་ར་ལི་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་སཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདུ་ཨཱརྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཉཱ བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྤྲ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་ 
- མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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བྲལྭ་ས་ཧཱཾ། བཛྲམྭལེ་དཾ། བཛྲ་ཧཏྟཧིཿ བར་ནཏྟ་ཡཱཿ བཛྲ་བཛྲ བཟྔ་མཱ་ལོ་ཀེ་ཧཿ བཛྲ་བྷཾ་ཱཿཨོ་བཟྲ་པའེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ 
པེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྲཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིཧུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བར་བརྡོད། རོལ་ཆེན་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་ 


གདོད་ནས་དག་བ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྒྱུར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཐན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཀ་ 
པཱ་ལ་བྷནྡྷ་མ་ཧྭ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། བསྟོདཔ་ནི། སྒྲེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་ ག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ 
རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཐུམ། །རཱུ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །རྣམ་ 











རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ལུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ ། 
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༣༩ ༄༅། །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་ 
མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐྲ། ། 
། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། ཞས ༣ ཐ་པ ལ་ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་ 


° གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ ཿསྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། གསར བླད ལོནའོ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་ 
ངྒོ སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྭག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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འཁོར་པ་རྣམས་སོང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྒྱ་ཧྙུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱི། བཛྲ་གིཏྟི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱ༔ བཛྲ་དྷུཔེ་ཧུ བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ 
གྷ་ཨཱ ཨོཾ་བྲ་བྲའིཨཱཧཾ།ཨོཾབྲ་དྷ་པཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱལོ་ཀེ༩ ཨོཾ་བཛ་གྡེཿ ཨོ་བཛ་ནིཝཱདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཨཱཧཾ། རོབ་ཟན ཨོཾ་བཛ་གཆེར་ཌི་ཏ་ཕོགསདང་ 
བདུད་རྩ་སྨན་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །ན་མཿཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཀ་པཱ་ལ་བྷནནྷ་མ་ཧྭ་པཉྩ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་ ག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་ 
དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། ཨེ་གཛ ༣ བའི་ཐེན། །ཧཱཾ་མཛད་ 
སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨྲིག་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ལུག་པའི་མགོ །མི་ 


གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་སྤྲུང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་ 


མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་ 











མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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༥" 








རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁློ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །ཞེས་དང། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། ། 
དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་ 
པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ ཟི 
མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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༦༧ ༄༅། །པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གའིགས་འདི་ཞགས་པྲ། དའེ. པ་ས་ང་བའདས་བླཚས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 


/ གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ ནས། བནདག་གེང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ པ་སྩོལ་ཞིང་མགོན་དང་སྐྱབས་ དང་དཔུང་གཉེན་ 


༧ དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ། 
4 རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་ 
ཤུ མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
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"༥" 


སྦ་དྷརྒཱ་ཌཾ་ཨངྲ་ནཱཏྷན་ཏཱ་ཏ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 











ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས རིགས་ལྔའི་ 
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ཧཱུ ༄༅། །བྱབ་བདག་མ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སོགས་བསྐང་བ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི། སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་ལྷག་མ་ 
ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མ་འབར་མ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་སོགས་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ངག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ 
ཏཾ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། །གྲུབ་པ་གསང་བ་འབར་མའི་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་ 


་ བསྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་ ང་བའི་དྲག་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་པས་དམར་གྱི་ཨརྒྷ་སྦྲེང་། དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། 
ཤཱ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ཕོ་ཉ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞྱེད་ཀྱི་ 
° ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ 
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ཚོགས་དང་བཅས། །འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏ་ 
ཁོ ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཧྷཱཾ། ཨོ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ ཙཱ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྣ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཧྷཱིཿ ཨོཾ་ཀར་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟ་ཨི་མཾ་ 
རྔ བ་ལི་ཨཱཿ ཞེས་པས་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱནྟཾཏྱ་བ་ལི་ཏ་བྷྟ་སི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ་སྟེགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བཞག་སྟེ་བསྔོ་བ་ནི། བྷྱོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཤཿ མོ། །མ་མོ་བནུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ། །བདུད་འདུལ་ནག་པོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཤིང་། །ཤྭ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྦརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརོད 








ཉིང་ལྷག་མ་ལ་བཏབ་བོ། །ཆང་ལྷག་མར་བྲན་ཅིང་ཉིན་མོ་ཡིན་ན་རེངས་བུ་བཙུགས། །མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་མཐར། ཛྷུ སྐྱེ་མེད་ 
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2' ༄༅། །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་སྐུར་སྦྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་ 
པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐྲེས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་པོ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ 
„ ཡུམ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཁློ་བཅུར་སྒུར་སྦྲལ་ནས། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གདན་དུ་ 


° བཏིང་ནས་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་སྦྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡིཿ སྲས་ 
ཤ མཆོག་ཕུར་བུའི་མཐུ་དཔལཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་མ་གྱུར་དགོངས་པ་ 
༧ ཡྲཾས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་གཞུང་བསྒྲབས་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་ 
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༥" 











སོར་གྱེས་ལ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་སྔར་བཤམས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ཐིག་སྒད་སོགས་དང་དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། གོང་དུ་ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱཾ། དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། སྲེར་ 
པོ་ལ་སྭཱ། དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ ལྡང་གུ་ལ་ཧྭ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛྷཾ་ཕཊ། ོཾ་ྭ་བྷཱ་ལཱ་སོགས་རྱས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་གདན་ལྔའི་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོ། རྩེ་མོར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། 

པར་བསམས་ལ། སསག ཨ་འག་ན་འྲནཟུ་ལ་ཨུ་ཀོཧ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བབ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭ་ལྔར་གྱུར་པ་ཡུམ་ 





ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨཱམས་མཚན་ 
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༣༡ ༄༅། །གྱི་མཁའ་ནས་གདན་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལ་ཡ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དབུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་ 
„ རགས། །ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཁོར་ལོ་དང་། །མེ་ཕུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ 


' གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྒྲུ་ཆེ་རགས། །ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
ཉཱ མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གེས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དམར་ 
£ ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པདྨ་དང་། །མེ་དབུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ 
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༧? ༄༅། །པས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་གཉིས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས། དེ་ནས་སྲད་བུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱི་བསམ་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས། 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བཟླས་ཏེ། སློབ་ 
¿ དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྒུད་རྣམས་བསྡུས། ཚོད་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱིས་བསྲུབས་ལ་སྔོན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེ། དེ་བཞིན་དཀར་པོ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ 


རུ ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་སྒུད་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ་རྣམས་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། 
ཧཱ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ནྱོ་ནྱྱ་ 
ུ ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྤ་ར་སྦྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྱཿསར་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཨཌྡྲལི། ཨངྷར་ཨ་ནུ་པྲ་བྷིཿཿས་དྷརྨཱ༔ བཛྲ་བྷནྡྷ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲིལ་བས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལངས་ཡི་ཐིག་སྒུད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་ ་རང་གི་ལྟེ་ 
བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས། སློབ་མ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ། ཀརྨ་བཛྲ་ཧཛཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཛྷཱ གཉིས་བརྡོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་བླངས་ 
ཏེ་ཉེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཕ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་པས། །ཁྱེད་ 
རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྡོད་དེ་དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ལོག་ཐིག་རྣམས་བཏབ་ཕས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱི་བྱུང་བར་བསམས། དེའི་ཚེ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ 
ལ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་ཚུལ་ཚིག་བརྡོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཐམས་ 
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ླ ༄༅། །ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་སྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ནུབ་ 
„ བྱང་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པའི་བྱང་གི་ 
ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ 
ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་ཕས་ཐིག་སྒུད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲིས་ཤིང་ 
བསྡུས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་ཕས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
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སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་ཤར་ལ་བལྟ་བས་གཞི་བཅའ་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། ཧི་ཧི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམས། སྒོ་ 
བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་བཞིན་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ཕྱིའོ། །ཡེ་ཐིག་བསྐོར་བ་བྱ་ལུགས་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས་བྱུང་ཚེ། 
ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྟུན། མཚམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཇིག་རྟེནཔའི་དབང་ལྡན་དུ་བླ་མ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའིཕྱོགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་གལ་ཆེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མ་མེར་འགྲོ་མི་ཉན་པའང་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དུ་བསྟན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བྱང་ཡང་ཤེས་སོ། །མཚམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་གནད་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞིབ་ལ་བླངས། ཚངས་ཐིག་གཉིས་ 
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༡ ༄༅། །གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་བསྙུན། ལོགས་ཐིག་ཟུར་ཐིག་གདབ་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་རུང་ཞལ་ཤར་བསྟན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ངེས་པ་ཅན་ནོ།། ༈ བཤི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བལྟའོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་ 
སུ འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་བྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྲི་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་དང་། །མཚན་མ་དགོད་དང་རྒྱན་ 


དགྲམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཚོན་དགྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། བྱང་ཤར་ནས་རྩིག་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྲི་ཞིང་། 
¡ འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ 'སྟེ། །དེ་བྱུང་ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ མ་ལུས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །ཚོན་གྱི་ལས་འདི་བདག་གིས་བརྩམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀིཾ་ལི་ཀཱི་ 
ཙོ ལ་ཡ་ཙི་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བྲི། དེ་ནས་ལག་གཡས་སམ། སློབ་མ་གཞན་གྱིས་རྩིག་པ་བྱིན་ 
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དང་སྦོམ་ཕྲ་མཐུན་པར་བྲི་ཚར་བ་དང་། ཏིང་ཞབས་ར་ཅན་གྱིས་ཁ་བཅད་ནས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇུག་པར་བྱས་ལ་ཞབས་རའི་སྟེངདུ་ཡེ་ཐིག་གི་རྡ་རྗེཚོན་སྐུད་དཀྲིས་པ་དེ་བཞག །ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། 
ལྡང་གུ། སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། སློབ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་ནས་རིམ་པར་བྲིས། རྙིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཏིང་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མའི་ཚོན་བཀྲ་བརྟགས་ཏེ། རྩིག་པ་གཞན་ལས་དམའ་བ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ངན། 
མཐོ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བཟང་། ཡོན་པོ་དང་སྐྱོག་པོ་བྱུང་ན་བགེགས་ཞུགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ངན། ཤིན་ཏུ་དྲང་ན་བར་ཆད་མེད་པས་བཟང་། རྩིག་པ་ཆད་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཆི་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། མ་ཆད་ན་བཟང་ 
ངོ་། །ངན་པ་རྣམས་བྱུང་ན་བསྟེན་ཕུར་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་བཟླས་རྗེས་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏཱི་ཛྙུཾ་ 











ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་རྩིག་པའི་རི་མོ་བསྲུབས་ཏེ་སླར་བྲིའོ། །བཟང་ན་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུག་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་སུ་ཁྱུད་ལྡང་། །མུ་ཁྱུད་སྟེང་དུ་རྡོརྡེ་ནག་པོ་བྲི། །ཟླ་གམ་ 
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༄༅། །གསུམ་དམར་མཐའ་སྐོར་མུ་ཁྱུད་ལྡང་། །འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་སེར་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཡིན་པས། །སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་སེར་པོས་བྲི། །རྩིབས་མཆན་ཕྱོགས་མདོག་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ། །ལྷ་ 
མོའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་བཅུ་དྲུག་བྲི། །སྒོ་འགྲམ་ཟུར་རྣམ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །ཕ་གུ་སེར་པོ་ཤིང་རིས་ནག་པོས་བྱས། །དེ་སྟེང་མཚམས་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བྲི། །དྲྭ་བའི་གཞི་ནག་དྲྭ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཤར་བུའི་གཞི་ནི་རྩ་བ་ལྕགས་ 
„ ནག་ལ། །ཁ་ནི་སྔོ་སྐྱ་དེ་སྟེང་དཀར་པོ་ཡིས། །སྤྱི་བླུགས་མགོ་ནི་མཐུར་བསྟན་འདྲ་བ་བྲི། །མདའ་ཡབ་གཞི་དཀར་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ནག་པོས་བྲི་ཞིང་དམར་སྔོ་ལྡང་སོགས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱིས་ཅི་མཛེས་བྲི་བར་བྱ། ། 


༠ མུན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག་པོས་འགེངས། །གླང་རྒྱབ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དར་དཔྱང་བྲི། །ཀ་བ་ར་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་དང་། །ཆུ་སྲིན་ཅི་མཛེས་རྟ་བབས་དང་པོ་དམར། །གཉིས་པ་སྔོ་ལ་གསུམ་པ་ལྡང་གུ་དང་། །བཞི་པ་སེར་པོ་དེ་ 
ྣ སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ། །རི་དྭགས་གསེར་མདོག་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །ཅི་མཛེས་ཉི་དཀྱིལ་ལྡང་གུ་པད་ར་ནི། །དཀྱིལ་སྔོ་མཐའ་རྣམས་དམར་ལྡང་སྤེལ་བ་དང་། །ཟེའུ་འབྲུ་ཚོན་བྱེད་སྲུབ་རྣམས་སེར་པོས་འགེངས། །དམ་ཅན་སྣམ་བུའི་ 
' གཞི་ནི་དམར་སྐྱ་ལ། །སེར་པོས་ཟ་འོག་རི་མོ་གང་མཛེས་བྲི། །དེ་སྟང་མེཏོག་སྔོ་ལྡང་གང་ལེགས་བཀོད། །དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་ཕྱོགས་མཚམས་ཆུ་ཡིས་བཅད། །ནུནི་སྔོ་སྱ་ཆ་རསཅི་མཛེས་བྱ། །དུརཁྲད་བརྒད་དུ་ཕྱགས་སྐྱངཞང་སྐྱང་ཀླ། །སོ་ 
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སོའི་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤྲུངས་བྱ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ལ་ཚོན་མདོག་གང་བྱུང་གིས། །ཚོན་སྤུངས་བཀོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་རོ་དང་ཀེང་རུས་དང་། །ཤར་དུ་སྤྲིན་སེར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དཀར་པོ། །བྱང་སེར་བྱང་ 
ཤར་དཀར་ལ་ཤར་ལྷོ་དམར། །ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་བྲིའོ། །ཆོས་འབྱུང་ཚོན་བྱེད་མཐའ་ལ་དམར་སྐྱས་བཅད། །རྡོ་ར་ལྕགས་ནག་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོས་བྲི། །མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་ལ། །བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་ཡིད་འོང་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། །ཡེ་ཐིག་སྲད་བུར་བཅས་པ་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །བླ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྲ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱིཾ་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྡོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད་ནས་ཅི་བདེར་འཇོག་གོ །དེ་ནས། 
ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། ཀ་ཏོ་ར་སོགས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཤོང་ཙམ་གྱི་སྣོད་ནས་ཀྱི་བཀང་བ་ལ། 
གཙོ་ཕུར་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གོ་རིམ་བཞིན་དབུས་སུ་བཀོད། དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་ཕུར་པ་བཞི་བཅུ་པོ་མཐའ་ལ་བཀོད་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
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༄༅། ཅག སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསྲ་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤཱ་རུ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། ། 


མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁ། སྤྲ་ར་ཌ་. 


ཕཊ་། ཧྷུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ 
རཾ་ལཾ་རཾ་ཀེ །ཨེ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། ཧྷུ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ 


' ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་ 
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༥" 


སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཇཿཔཾ་པདྨ་མཆལ། མ་སུཧྱ་ 
མངྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཛཿ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། 
ཚུར་འདུས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟན་བྷནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། གདན་སྟེང་, 
བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐྲ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྒུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་ 








གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྡེས། །གླང་ལྡགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་ 
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ཤོ ༦ །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་ དྭང །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་; ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རྟཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
„¿ བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། ་ །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 


° སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམ་པར་ 
ཀུ གྱུར།, སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཐུང་པོ་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེར་བསྒོམ། །ྡྷཱཾ་པི་མ་ན་མ་ 
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འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་སྐུ་ལ་ 
བརྒྱན།། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་ 
རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྲུད་པས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་ 
གཿ་ཧས་ཁཇ་ནཏ་ཉྙན་རུ་ཉཆན་ཐ༣ྤཉཝ་ཁྲ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། འཁོར་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ 
ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཛཱཾ་ཛཿ ཨོ་བྲ་བྷི་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་རྙུཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟིམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག ། 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོ?ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྡེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
„ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཊ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་ 


༧ རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ 
ཤཱ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉྭ་ཧཾ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ 
= སྲེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་པས་ཕེ་ཤསཀི 
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ཆུས་དབང་བསྐུར་སྒྲ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་དེ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤརི་ཛཱུཾ ཨོ་བུྡ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བུནྡ་ཀྲོ་ྷཱིཤྭ་རི་ཨོཾ། ཨོ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོདྷི་ཤཱརི་ཏཱཾ། ཨོ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོདྷཱི་ཤཱ་རི་ཧཱི ཨོ་ཀརྨ་ཤྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱ་རི་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་པ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ནས། ཨེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྟཱན་རཀྟ་རཀྟ། ཡུངས་ཀར་དང་རཏཀྟ་གཏོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིབྟན་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
ཞལ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། ། 
མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྲེས། །ཀླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
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རར ༄༅། །དཀར་དམར་ལྡང་ ནག་སྦྲལ་གྱིས་ བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་འཆིང་དང་ ། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི ས་དབུ་ ལ་ 


བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་ 


གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 


དྷིཔ་ཙྲག་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་རྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་བསྲ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ སྒྲ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་ གསས་ གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ འབྱུད་པས་ 
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བཞུགས །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲར་ཀོ་དྷ་ཛཾ་ཀ་ར་ཛཱཱཾ་གཚྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྭོ་ཌྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། །རྣམ་ 
རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ནཱ་ལ་དནྟ་ཛཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །དབྱག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ཡ་མཱནྟཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཱ་ 








དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊ། སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་ ་བའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧུཾ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་རཱུཾ་ཱུཾ 
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ཆརརི་སིཤི་ཡ་ལྷ་། བ་རྲའི་ཀོཀས་།རས་ཁའ བས་ལ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ཡི་སླུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ 
„ སོགས། །རང་རང་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 


' མེད་པར་ཐིམ། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མྭ་ཛ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
ཤཱ རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ 
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དབང་བསྒུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས། ཉང འཁ པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུརྱ་མཐཱ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཐཱ་ལ། མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་ 
མ་དེ་ལྟི་ཛཾཿ བྲདྨ་ཛཿ ཨིནྡྲ་ཛཿ ཨབྷི་ཛཿ ཡ་མ་ཛཿ ནི་ 'ཏི་ཛཿ ཝ་རུ་ཌི་ཛཿ ཝ་ཡ་ལཝེ་ཛཿ ཀུ་བེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤྭ་ར་ཛཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཛཿ མ་ཏྭཾ་ཛཿ 
མ་ཏཾ་ཛཿ མ་ཏཱཾ་ཛཿ མ་ཏཱཾ་ཛཿ ཞེས་པས་གདན་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཕུར་གདན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྒོ་མ་དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་རྣམས་སུ་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་ཕུར་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ནས། གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བ ་གདན་ 











སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དིཔྟ་ཙཀྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡནྟ། སྟེང་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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9? ༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཛུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་བཅས། །སྦྲལ་པ་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར། །ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧྷུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཀྐ ཏྱ ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོར་བཅས། །སྤྲལ་པ་ 


ྲ སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བ ས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་འཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ 
ཉཱ ཨ་ཧུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཝཊ། བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཏྲིཏྨྟ། མེ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྒུ། །ཆཾས་ད ངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །དབྱུག་ 
_ སྔོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོར་བཅས། །སྦྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །མེ་ལྷ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དཛྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫནྟ། ལྷོ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །སྤྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྷནྟ། ལྟོ་ནུབ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་ངང་ཉིད་ནས། །མི་གཟོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་བཅས། །སྦུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར། །སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རུཾ་བནྡ་བནྡ་རྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཏིང ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོར་བཅས། །སྦྲལ་པ་ 
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༄༅།། །བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །དབང་དང་དངོས་གླུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་ལྷ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ྲ་དྷ་ཧ་ཐཱཾ་ཝ་ཙཱཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཔཉཱ། རླུང་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སླུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་བཅས། ་ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །རླུང་ལྷ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ 

སྐྲ །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། །འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛོད་བཅས། །སྤྲལ་པ་སྲེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན་ 











བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡནྟ། བྱང་ཤར་རང་ 


'ཏ་ཧཱུཾ་ཏིངྟ་ཏིངྟ་ཧྷཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡནྟ། བྱང་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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"1 


བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། །བམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་མར་བཅས། །སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ ། 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །བགེགས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཱཾ་ 
བིནྨ་བིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྨནྟ། འོག་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །སྟོབས་ཆེན་རྡོ་ ཁྱུ 
རྡེ་རིག་བྱེད་བཅས། །སྦྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པརཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྭུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཏྱིདྨྟ། ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོ་པུ་ཤུད་མགོ །ཤར་སྒོ་ཉི་སྟེང་མི་རོའི་ 








སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡརྟ། ལྷོ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །འཆིང་བྱེད་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་མགོ །ལྟོ་སྒོར་ཉི་ 
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“ ༄༅། །སྟེང་མི་རོའི་སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པརཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྩརྟ། ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
འི །ནུབ་སྒོར་ཉི་སྟེང་མི་རོའི་སྟེང་། དགྱེས་ཤིང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་རྷཾ་བཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྫནྟ། བྱང་ནས་རང་བྱུང་༔ མཉེས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྲ་ཡི་ 
ླ མགོ །བྱང་སྒོར་ཉི་སྟེང་མི་རོའི་སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་ཿ 'བྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡནྟ། འཁོར་ཡུག་གི་དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕུར་བུ་རྣམས་འགོད་པའི་ཚེ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 


ཟོ” ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོའི་ཝུར་བུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཟ་འོག་ཁྲ་བོའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། །ཁྱེད་ 
ཤཱ རྣམས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ནས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཤར་ཕྱོགས་དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞས་ཤར་གྱི་ཕུར་པ་བདུན་བཀོད། ༈ བསྟན་སྲུང་ 
སེར་ནག་རེ་མ་ཊ། གཡུ་ཟོར་གསེར་གྱི་པར་བུ་འཛིན། །སྒྲོ་ཐུལ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །གསེར་གྱི་མི་མོ་འཕར་གདོང་སེར། ། 
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"༥" 


གཅེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱུན། །གསེར་འཕར་ལྕེ་བརྒྱད་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །གཟའ་ལྕམ་ཡ་བྱིན་གཅེར་མོ་སྲེར། །ཞགས་ 
པ་ཕུར་འཛིན་ཚུ་སྲིན་ཆིབ། །སེར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཤུ་ལེན་དྷ་རི་མ། །དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་པོ། །སྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། ། 


དབང་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས། །ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྔ་ཀློང་སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཤར་ཉྷོའི་ཕུར་པ་གསུམ་བཀོད། འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ།། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཟ་འོག་ཁྲ་བོའི་གདན་སྟེང་དུ། །ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདུན། །ཁྱེད་རྣམས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ནས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ལྟོ་ཕྱོགས་དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། ༈ ཁྲག་ 











འཐུང་དམར་ནག་རེ་མ་ཛ། །བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རེ་ལྡེ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ཆུ་གླང་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཝ་གདོང་དམར། 
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“× ༄༅། །གཉེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །བཙན་ལྕམ་བསེ་བྱིན་གཅེར་མོ་དམར། ། 
ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་འཛིན་གློག་དམར་ཞོན། །དམར་ནག་སྒྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཙ་མུན་དྷ་རི་མ། །དམ་ཅནཿ སྒྲབ་པའིཿ དབང་དང་ཕྲིནཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། །ཁྲག་ཞགཿ དགེས་ཤིང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམཿ ཟ་འོག་ཁྲ་བོའིཿ ནུབ་ནས་གཤེགས་པའིཿ ཁྱེད་རྣམས་དབང་གིཿ 


རཾ དབང་དང་དངོས་གྲུབཿ ནུབ་ཕྱོགས་དགེས་ཤིང་ཇ དམ་ཅན་ལྡང་ནག་རེ་མ་ཛུ། །ཁྲམ་བམ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འཛིན། །དར་ཆུན་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །རྔ་མོང་གྭ་ 
ཧཱ པ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་སྦྱང་གདོང་སྔོ། །གཅེར་མོ་ཐོད་དབྱུག་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཆིབས་སུ་ 
: ཆིབ། །ཀླུ་ལྕམ་ཕག་བྱིན་གཅེར་མོ་ལྡང་། །དྲིལ་ཐུ་ཐུར་འཛིན་ཀླུ་ར་ཞོན། །ལྡང་ནག་སྒྲ་གྲོལ་ཐུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀཾ་ཀ་དྷ་རི་མ། །དམ་ཅནཿ སྒྲུབ་པའིཿ 
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༥" 


དབང་དང་ཕྲིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ཀྲག་ཞགཿ དགེས་ཤིང་ཿ པ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམཿ ཟ་འོག་ཁྲ་བོའིཿ བྱང་ནསཿ ཁྱེད་ 
རྣམས་དྲག་པོའིཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབཿ བྱང་ཕྱོགས་དགེས་ཤིང་ར ༈ ནམ་གྲུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་ཕུར་བུ་འཛིན། །གོས་ནག་རུས་རྒྱན་རལ་ 
པ་འཕྱང་། །དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུཿ གཡུ་ཡི་མི་མོ་ཁྱི་གདོང་མཐིང་། །གཅེར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གཡུ་ཁྱི་ 





དམ་ཅནཿ སྒྲབ་པའིཿ དབང་དང་ཕྲིན་ལསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ཀྲག་ཞགཿ དགེས་ཤིང་ཿ སྣ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


རལ་ཅན་ཆིབས་སུཿ བདུད་ལྕམ་སྤྱི་བྱིན་གཅེར་མོ་ནག །ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་འཛིན་གཡུ་འབྲུག་ཞོན། །མཐིང་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀུ་ལན་དྷ་རི་མ། ། 














བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རང་རང་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དམ་ཚིག་དགོངས་ཤིང་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
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> ༄༅། །ཨོ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཨྟ་བཾ་ཤ་ཏི་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་ཛཱཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྡནྟ། ཞེས་བཀོད་ 
དོ། །འཁོར་ཡུག་གི་དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རང་རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 


. མྭཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་རྙཾ་ཕཊ། ཨཱ་ས་ ན་ཏྱིདརཱ། ཞེས་པས་བཀོད། གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མདའ་དར་བཅུ། སྟེང་དང་ལོགས་སུ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ། གཞན་ཡང་བླ་བྲེ། ཡོལ་བ། 
ཐཱ འཕན གདུགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་ནང་གྲྭ་བཞིར་འབྱོར་ན། ཐུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བླུགས་པ་ཡང་བཤམས་ཤིང་། མ་འབྱོར་ན་ཐུམ་ 
ངེ ཐོད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མདའ་དྲྭ་ནི། མདའ་རིང་ཐུང་མེད་པ་བཅུ་རྫ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཙུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐྱང་ཐིག་འཐེན་པའི་རྟགས་བྱས་པར་སྟོམས་པར་བཞག །ཆོན་སྐུད་ 
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ངཿ དུ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡོངས། དེ་ནས་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་རྒྱ་མདུད་ཨེ་ཁྲ་ཉེར་གཅིག་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་མདའ་གཅིག་གི་སྟོང་ནས་མདའ་གསུམ་བར་དུ་བཞག་ལ་བཞི་པའི་སྟོང་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་བཞག་ནས་སྐད་པ་འཐེན་ཏེ། དཀྲི་ 
ཐེང་ལྔ་པ་ལ་ཐོག་མའི་སྟེང་ལ་སླེབ་ཡོངས། དེ་ནས་འཁྲིས་ཀྱི་མདའ་ལ་འཕར་ཏེ་དེའི་སྟོང་ལ་དཀྲིས། ཡང་གོང་བཞིན་མདའ་གསུམ་གསུམ་བཞག་ལ་སྒུད་པ་འཐེན་ཏེ། དཀྲི་ཐེང་ལྔ་ལ་འཁོར་ཡོངས། དྭག་པོ་རྒྱ་མདུད་ནི་འཛོམ་རྣམས་ཡིན་ལ། 1] 


"` 


སྣ་ལྔས་མདའ་གཅིག་གི་སྟོང་ནས་དཀྲིས། མར་ཕབ་འཁྲིས་ཀྱི་མདའི་རྩ་བ་ནས་བསྐོར་ལ། དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་མདའ་ཡི་གྱེན་ལ་འཐེན་སྟོང་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་གནད་དུས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། ཐོག་མར་དཀྲིས་པའི་སྟོང་ནས། དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་ 
མདའ་ཡི་སྟོང་ལ་དཀྲིས། ཡང་དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་མདའ་ཡི་རྩ་བ་ནས་བསྐོར་ལ། དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་སྟོང་ལ་བསྐོར་བའི་སྟེང་། གོང་གི་ལན་གནད་དུས་བྱས་ནས་འཁོར་བ་དང་། མདའ་གཉིས་བར་དུ་ཆོས་འབྱུང་མགོ་སྤྲད་དང་། མདའ་རེ་རེའི་ཐད་ 


ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་ནི་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་ནང་བསྟན་བཅུ་དང་ཕྱིར་བསྟན་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ། དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཆ་ལ་ཡོད་པས་ཉེར་གཅིག །ཚོན་སྒུད་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐོར་ཞིང་དཀྲིས་ཚར་བ་དང་། མདའ་གང་ 





རུང་གཅིག་གི་སྟོང་ནས་མར་ཕྱེད་ཙམ་དཀྲིས་ནས། ལོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མགོ་སྤྲད་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་མདའ་རེ་ལ་དཀྲིས་ཤིང་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་བ་དང་། གོང་དུ་དཀྲིས་པའི་ཕྱེད་མན་ལ་དཀྲིས་རྩ་བར་སླེབས་པ་དང་མདའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
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ཟེ ༄༅། །བསྐོར། དེ་ནས་མདའ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཞལ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གདགས། མ་འབྱོར་ན་དར་ཁ་རེ་གདགས་པས་ཀྱང་ཆོག །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོ་གཟུགས་དང་། །བུམ་པ་འགོད་དང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །གསོལ་བ་གདབ་པའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཐོ་འཛུགས་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། 
། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལིའམ་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏོར་མ་ཟླམ་གཏོར་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་པ་ཤར་གྱི་སྒའི་དྲུང་དུ་ 


/ ཁྱེར་ལ་དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྒུ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་མཆོད་གཏོར། ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 
༈ བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
- ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རལླི་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིཏྱེ་ཨཱཿརཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྤུ་ར་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སར་བནྡྷ་ཀྷེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ 
ཝན་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ནི་སན་ཁ་ནི་རཱུཾཧཱུཾ་ཛྷུ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སྒུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ས་བྷཱ་ཝ་སོགས། 
འི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྡི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྡང་གུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་བསྒྲེངས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 
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ང་པ 
་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་འདུར་དབྱངས་བྱ་ཞིང་། དྲི་ཟ་དག་གི་བདག་པོ་རྒྱལ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་ 














༧› ༄༅། །ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་དྷིྱ་རཀྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས ་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། སྔགས་ ཀྱི་བར་ལ་རོལ་མོ་ཆེམ་བརྡུང་ རྐང ། གོང་འོག་གཉིས་ སུ་སུམ་བརྡུང་ལན་བཅས་ བྱེད། དེ་བཞིན་ཁ་གསར་མེད་པའི་ཚིགས་ བཅད་རྣམས་གདངས་ དང་བསྟུན་སུམ་ 
བརྡུང་དང་། སྔགས་རྣམས་ལ་ཆེམ་བརྡུང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། གཙང་ ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི ། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྐྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ བཅས་ལ་ 


༢ །ཐུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཀང་རམ་ཡོའི་བར་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཾདཊ་རྩག་ས་བ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ། ཨྷརྷཾ། བཱ་ཏཱ། ཐུཿཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ 
ཧ གཾ ནི་ལི་ཧཱུཾ། ཤབྡ་བྲ་ཏཱིྷཱ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད། རོམམོ་བཤག་ལ་གཏང་མ་བྫོ་བནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛརཊ་རྩཀ་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཐམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐོ་བི་ཤཱམཱཏེ་བྷཿསར་ཐཱཏཾ 
; །ཨངཱ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཧྲིཊཱེ་དཾ་ཐ་ཤྱཾ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་ལན་གསུམ་ྱིས་ུལ་ཁ། ཇ་བརུང་ཤིང་། ཤར་ཚྱོགས་ན་ནི་གནས་སྲུང་པོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། ། 
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ཤར་ཕྱོགས་དག་ནི་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ ང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །བསྔོའོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་མནོས་ཏེ། བ་གོ་འས་ འ བཅོག འོ ས་གོ བརོན 
འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞེང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིྲ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས། དེ་ནས་གོང་བཞིན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ལྷོར་ཁྱེར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བྲི་ཏ་ ཌཱ་ལི་ཛྷུ་ 
ཚིནྡ་ཚིནྷ་ཧཱཱཾ་ཝཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
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༄༅། །ཉིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རལླི་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨྭཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་ཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྡྲ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌིི་ཏ་སོགས་ཞེས་རོལ་མོ་བྱེད། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགསྲཆ ལན་གསུམ། སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐེད་ཆོག་ནི། ༦ མམ ༠༩ བ་ཁང ལ་ང 
གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་གདན་ལ་བསྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་འདུར་གདངས་བྱ་ 














ཞིང་། གྲུལ་བུམ་དག་གི་བདག་པོ་རྒྱལ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཕགས་པ་སྐྱེས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ 




















༥" 








ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་རུ་ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་ས་མ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་ 
བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དབགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་རོལ་མོའི་བར་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ 
ཛ་པི་རྡུ་ཊ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ། ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། པུཏྲཾ། དྷུ་པཾ དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ཧྲཾ། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིྟཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། རོལ་མོ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་རུ་ཌྷཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿསཇ་ཐཏྡ་ཨཱཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཤཱིབེ་དཾ་བ་ལུཾ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཝན་ནསཿྦ་ཡིས་ཐལ་ཡ་བཛང 
ཞིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ལྟོ་ཕྱོགས་དག་ནི་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། 


























:° ༄༅། །ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །བསྔོའོ། །སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ལ་མནོས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་ 
ཤཱ ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མཚམས་བརསྲུང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟག་པར་ 


༦ བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ནུབ་ཏུ་ཁྱེར་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ "ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
+ པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རརླི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ 
= ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདུ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིབྡུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཾཊ། 
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ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས ཨ་ཁི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱེད། སཾངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསྲ༔ ལན་གསུམ། སྒུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐེད་ཆོག་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ། གཡས་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཀླའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་འདུར་གདངས་བྱ་ཞིང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་པོ་རྒྱལ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་ ། 
བཟང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་པི་རུ་པཀྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 


"༥" 





























༦ ༄༅། །ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ར་ཟོའི་བར་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་རྭ་པཊ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ། ཨརྒཾ། པྭཱདྱཾ། པུདྤྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། 
གནྷཾ། ནི་ལི་ཧྲཾ། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། རོལ་མོ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་རུ་པཱ 'ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ 
; ཐཱཏྡཾ་ཨྭཏ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་ཧྲིདྣེ་ཾ་བ་ལུཾ་རྡཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ནུབ་ གས་ན་ནི་མིག་མི་བཟང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྲིད་ 


° ལྡན །ནུབ་ཕྱོགས་དག་ནི་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
+ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་ 
ཧར འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །བསྔོའོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་མནོས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཁྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
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འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཏི༔ྲ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་བྱང་དུ་ཁྱེར་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཀཱནྟཱ་ལི་རཾ་ཚིནྡ་ཚིནྣ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། སཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རཝླི་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱརཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ 
ཝིཏྱེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྡུ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས། ཨ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱེད། སཾངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས༔ཿ ལན་གསུམ། སྒུ་ལ་དམིགས་ནས། བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་སེར་པོ། 
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༄༅། །གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


ཛཿ དེ་ནས་ཇ་སིལ་དང་བཅས་འུར་གདངས་བ་ཞིང། གནོད་སྦྱིན་དག་གི་བདག་པོ་རྒྱལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཇ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། 
ག་ར ་་ མཆམ་ །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྐྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དབགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། རོལ་མོའི་བར་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་བི་ཐཱ་མ་ཌ་་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ། ཨརྒྷཾ། བཱདྱཾ། པྲཏྡཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྙྷཾ། ནེ་ལི་དྱཾ། ཤབྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
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མཆོད་། རོལ་མོ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བྲེ་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ ༔སརྦ་ཐཱཏྟཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤཱིདྣེ་དཾ་བ་ལཱཾ་ད་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ལུས་ངན་པོ། ཧྲ མྲ ཟབ །བྱང་ཕྱོགས་དག་ནི་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བ མས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ | 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། ། 
བསྔོའོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་མནོས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཕྱིའི་དགྲ་ 
བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞེང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིྲ་བཛྲ། 
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ཏྒ ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས། དེ་ནས་དམ་སྲི་མནན་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་མི་མཛད། གཉིས་པ་བུམ་པ་འགོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཆོད་གཡོག་པས་ལས་བུམ་ 
དང་། སྤོས་ཐོགས་ནས་སྣ་དྲངས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་ལ། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བྱཅ་རྣམས་ལ་ཐུམ་པ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ལྷ་རེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་བསྟུན། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
གཏུག་པ་རེ་བྱེད། བསྐོར་བའི་རིང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྔ་བིསྣན་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཟླ། བུམ་པ་འཇོག་ཁར་ཤར་དུ་གནས་པས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 


རྨ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མདའ་དྲའི་བར་གང་འོས་སུ་ཐུམ་གདན་སྟེང་དུ་བཞག །ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་། མཆོད་གཡོག་པས་སྤོས་སོགས་ 
་ྒེ གོང་བཞིན་གྱིས་སྐོར་བ་གཅིག་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཀནྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣ་ཚིནྡྷ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་དུ་གནས་པས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དཀྱིལ་ 
ངུ འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མདའ་དྲའི་བར་བྱང་ཤར་གྱི་གང་བདེར་ཐུམ་གདན་སྟེང་དུ་བཞག །དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རང་སྔགས་ཀྱིས་ 
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"ནཾ 


ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབུལ་ལོ་གསུང་པ་བཞིན། ཀྲི་ལ་ཡ་ནི། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་བརྗོད། །ཀི་ལི་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀཱི་ལ་གཉིས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་གྲངས་འཛིན་པ། བསྟེན་པ་སོགས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་འདི་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྐོང་བ་ནི། སྦོས་སྣ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ་རོལ་མོ་བཞག་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་ ཝ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་ བློ 
ཡིས་ནི། །བཀྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་ བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 
པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ 
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་ ༄༅། །ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བྱ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་ 
བསྲིལ་དང་བསྟུན། ཤ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་མའི་དབྱངས་དང་། གཉིས་པ་འདུར་གདངས་བྱེད་ཅིང་། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །སྐུ་གཉིས་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ནི། །སེམས་ 
རཾ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བུའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་ནི། །བདག་གིས་སློབ་ 


མར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བསྐྱེད་དང་། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཤྭ གཏོར་མ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྟ་གོན་ལས་མི་ཉུང་བར་ལག་ལེན་ 
རྨ བཞིན་བཤམས་ལ། ཕྱག་ལེན་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་སྣུམ་བྱུགས་པ་དང་། གདུགས་བསྐོར་གྱི་རྩ་བ་རས་བལ་གྱི་བསྡེབས་པ་ནི་བསེ་མོ་སོགས་སེམས་ཅན་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ལགས། དྲི་བཟང་གིས་ 
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ཆུས་མི་བྱུགས། སྤྱི་མཆོད་གདུགས་བསྐོར་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་རིའི་ཕྱི་ལ་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། སྒོས་མཆོད་ནི། སྟ་གོན་བཞིན་བཅུ་དྲུག་སྒོར་མོར་ཕྱི་མཆོད་ནང་ངམ་བར་མཚམས་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས། མར་མེ། 
ཞལ་ཟས་རེ་མཛད། སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ། སྡོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཆུས་སྦྱངས། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྡེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རཾ་ 
ཡི་ཁཾ། རཏྣ་བྷྡ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས ས་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཛྷཱ 
ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ལྷ་ཀླ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་ 
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༄༅། །བདག་གཡར་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་བཀྱིད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེག །སརྦ་བིཔྟན་གཙྟ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣ་ན་བྷནྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མས་གཙང་སར་དོར་ལ། ཡང་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་ 
བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་སྟེ། ཨོ་བྲརྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཾ་ 
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ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ སྒོ་ བཞི་ རྟ་ བབྲས་བཞིས་ཿ མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ནང་ 
དུ་ཨ་ལས་བྷན་འབར་ བའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧཱུཾ་ ལས་བྱུང་བའི་ མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་དང་། འཕན་ གདུགས་ལ་ སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ ཉུ་བ་ཞག་བླ་ བླ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ ་ ན་ལམ་དུ་འབྱུང་ ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཧ་རལླི་ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྤེ་ཨཱཿཧཱཾ བཛྲ་དྷ "པེ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨོཾ་བྲ་གནྡྷེ གནྡྷེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ནེ་ཝིདཱཿ 'བཛྲ་ཤཔྡ་ ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ ཀུ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྲིད ར་ཡ་ རཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ་ ར་ཌི་ཏ་ ས་བ 
སཱ ཧྭ། བར་ཞེས་བརྗོད། རྔ་བྱིན་ རླབས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ ་ནི། བདག་ དང་ ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་ བ་ ནམ་ མཁའི་ མཐྲའ་ དང་ སོགས་ནས། མ་ ཏཱཾ ཛཿ ལན་ ་བཞིའི་བར་ སྒྲབ་ 
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༧༡ ༄༅། །ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་དང་། དེ་ནས། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཧྷུ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་སོགས་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའོ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
ཱ དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བསམ་ཞིང་། ཕུར་པ་གདན་ལ་བཞག་གོའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་ཕུར་བུའི་དུས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ཡང་གཉམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། 


ལཿ དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། 
བཱུ འཁོར་བ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་དོན་དུ། སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་མགོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་རྗེས་ཆོག་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྒེག་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་འཇུག །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
ོ ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་གཏབ་པར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ཀུད་ྱབ་སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་བརྡོད། དེ་ནས། རང་ཉིད་ 
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"ནི 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཞེངས་ཏེ་རིག་འཛིན་བསྒུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ། གསུམ་པ་ཚོགས་ནི་རྡེས་སུ་འབྱུང་། བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་གསུམ། གཡོན་ཕྱོགས་སྤོས་ 
མར་མེ། དྲི་དང་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཟས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྣམས་བཤམས། དངོག་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྡོརྡའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱུཾ་ཚིདྡ་ཚིནྡྲ་ཛྷཾ་ཕཊ། 
ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 'རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། 











གུ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྟིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཀླ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ 
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༡༩ ༄༅། །གནོད་ ན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བྟུནཔ་རྒས་པའི་སྐད་དུསྨུན 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བ 'དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ་ཨནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། བ་ 


3 མ་ཡེ། ནི་རི་ཏ་ཡེ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཡེ། ཝ་ཡ་བེ། ཀུ་ཝེ་རྭ་ཡ། བི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཨུཌྡྷཾ་གྲ་ཧ་མ། སུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏཱ་ཡེ། ཙ་ན ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཡེ། ཨཾ 
ཨནྡྲ་ཡ། 


ལཱ ཏོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་བྷཱ༔ ཨ་སུ་ར་བྷྱཿ ན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗྡེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ། "ཡེ (ཆ། ་ཡེ། ཡ་མ།་ 
ར་ བྷྱཿ ཨ་སུ་ར་བྷྱེ༔ ན་གེ་བྷྱེ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤྲཱྟེ་དཾ། ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཧྲཾཿ པྲེ དྷཱུ་པཾ དཱི་པཾཿ གྷནྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ཚིག་བཅད་རེ་ལ་དྲིལ་བསིལ་ 
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རེ་བྱ་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། 

མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཿ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་༔ རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷྭ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ར གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 











དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་། དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་ 
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ཤཝ 


ཐར 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ལམ་ལ །མཆོད་ཅིང་ཿ སྙེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་ར འོག་གི ་ཀླ ༣ །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱགཿ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ ཨ བྷི་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏ་ཡེ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཡེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨི་ཤཱ་རྭཱ་ཡ། 
ཨཌྷཾ་བྲ་ཧྷ། སུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏཱ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྟ་ཏ། ཇ་ རླ ཨ་ཏོ་པི་ཐི་ཝཱི་བྷྱཿ ཨ་མཱ་ཚ་བྷཱཿ ན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་མཐ་ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ 














བྷྱཿབི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསར་ཐཏྲཾ་ཨཱཏྲ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྲཾ་ཏྷེ་དཾ་བ་ལཾ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ད་གསཅེསཀཅ་པྲིས་བརང། སྒ རྡེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྡེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ 




















༥" 








ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་ 
བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ ཁྱ 
ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདིཿ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མིཿ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ རང་གི་སེམས་ནིཿ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པཿ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པཿ ཐབས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པཿ ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་ 




















332 








2 ༄༅། །སྒློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ 
དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སྲེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ 
¦ ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཕས་རྔ་བརྡངས་ཤིང་དཔོན་སློབ་བྱིན་གྱིས་དྲིལ་བསེལ་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 


' བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་༔ དཔལ་དང་ར ལོངས་སྦྱོདཿ ཞི་དང་ཿ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིཿ 
ཤཱ དུས་མིན་འཆི་དང་ཿ གདོན་དང་བགེགསཿ རྨི་ལམ་ངན་དང་ བྱ་བྱེད་ངན་པཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཿ འབྲུ་རྣམས་འཕེལཿ དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅདཿ 
ུུ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་གྲུབ་མཚམས་དྲིལ་བུ་བསེིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 


























པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ན། སློབ་མ་ཡོད་ན་འདི་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གང་དགོས་སུ། 


སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྡོད་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བརྗོད་པའི་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་པྡེའི་བར་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླག །ཆུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཁ་སྦུབས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་ཤྲཱི ། 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱར ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། ། 

དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་གོང་དུ་བསྒྲིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་མཐའ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གཏོར་ལམ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་ 


"༥" 


























༦ ༄༅། །སྦྱར་བའི་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད། ཅེས་དང་ནང་མཆོད་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་མཆོད་གཡོག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་བྱས་ལ་བསྲུང་བའི་མོས་པ་བྱས། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་དྲིལ་ 
ཤུ བུ་བསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟྷན་བྷནྡྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབ་ 


༦ རིམ་གྱིས་ཞྭ་ཕུད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བར་བསམ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
@ ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། མ་འབྱོར་པ་སོགས། བཟོད་པར་གསོལ། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་ 
. བྱིངས་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དང་། 














ཏྲ 











ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ན། ནུབ་ཕྱི་མ་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབབྱིངས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །སྐུ་གཉིས་ 
*' རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


བུམ་བསྐྱེད་གོང་ནས་༤༩བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་འཛུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བ་དང་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། ༈ དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཆྫལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 





› མེད་ཀྱང་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ༈ དངོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ 
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༡༧ ༄༅། །གསུངས་པ་རྣམས་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ། རྗེས་ཟློས་དགོས་པ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་པར་བསམ་ནས་དབང་བཞི་ཡོཿ ངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བླངས་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྡོམ་ཚིག་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པས་སྦྱར་ 
ཞིང་ཁ་སྐོཿ སྐོང་ཅུང་ཟད་། དང་བཅས་བརྗོད་ན། མཇུག་དང་། ་དངོས་གཞི་ ་དབང་བསྐུར་། ་གཉིས། དང་པོ་མཇུག་' ་ལའང་ཕྱི་ནང་། ་གཉིས། །ཕྱི་ ལ་སྤྲོ སྤྲོ་དྲི་ཿ ་བདེན་པ་བརྗོད། །ཆས་གཞུག་ལའང་ ་གདོང་ ་བཅིང་ ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་གཏད་ ཕྱི་ནང་གི །བར་ 
, ཆད་བསྲུང་དང་ནང་ སེམས་བསྐྱེད། །མཆཱལ་ ་གསོལ་གདབ་] ཕྱིར་ འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ སྟེ། ཐོག་མར་ལས་བུམ་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་: འབུང་སྟེ། ཁྲུས་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཛི་ ལྟར་ བལྟམས་པ ཧྲམ གྱིས་ ནི། ། ལྷ་ རྣམས་ཀྱིསཿ 


' རྐའི་ཆུཿ ཏེ་བཞིན་བདག་ཀླི་གསད་འོ། །ཐོ་ལ་ཏཐཱ་གཏ་སཏེ་ཀལ་ཐཁ ཁི ཞེས་དེ ༡༩ གླ ྲ་ག་ཞོས ལ་ར གོ་དོན 
་ྒེ གང་ཡི ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་ ནི་བདེ་ཆེན་ལ། _།བདག་ ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་འཚལ་ལགས་ 
ངི སོ། །ཞེས་རང་གི་ ལན་བཏབ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་པ་ནི། དྲིལ་ཐུ་བསིལ་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཆོས་ རྣམས་ གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་ བུ་སྟེ། །གསལ་ ཞིང་དྭངས་ ་ལ་ རྙོག་ པ་ མེད། ། 
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བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གཟུགས་བརྙན་ 
„ གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཐས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གདོང་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བྷནྡྲ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧྷུཾ། གིས་གདོང་བཅིང་བར་བསམ། 
% : མེ་ཏོགགི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གནང་བར་བསམ། ཕྱིའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཀུ་ཤས་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་རང་ལ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ 
› ར་ཝེ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་རྟཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧྷཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱཱཾ་ཝཊ། ཅེས་བརྗོད། ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ནང་མཆོད་ནས་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཏ་ཨྤུཏ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་རེག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོཿསིངྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྡོད། མཐྟལ་ 
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༡༧ ༄༅། །ལའབུལ་བ་ནི། དང་པོ་འདི་དང་གཏང་རག་གི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་མཆལ་བདུན་མ་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་ 


བཛྲ་རེ་།ཌེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད། 
¡ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 


| དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཤྷ ཞེས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླཱ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཱུ ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བདག་གཞུགས་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་སྟེ་ཕྱི་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་སྡོམ་ནི། ནང་ལ་ 
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གསོལ་ཕྱག་དམ་བསྒྲགས་དང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་དམ་བཞག་དང་། །མཆཱལ་གསོལ་གདབ་དངོས་རྣམས་སོ། །སྣང་བ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་དབྱེ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་རབ་བསྐུལ་ནས། །བསྟན་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་གོ །ཞེས་པ་ལས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། དེ་བཞིན་ 
གསར གཀསྲ། རི རྲ་གྲེབཞའུ ༢གིཝ་ཞའའ་མཆོག །གྲསྒའ་བའེ་དྲ་མ་ཁྲངསའ་ རཏ །གདག་་ཐཧཱ་ཐམ་ཧཱཏྟཀྟཱ་ཐཁབ [ གཏག ཤེ „ 


འཚལ་བ་ནི། ་ཛཿཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་། ར་ཁྲིད་པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མས་གསུང་པར་བསམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས། 








ཤར་སྒོར་གནས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་བདག་འཇུག་ལ་མི་མཛད། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ། དཀོན་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །མཆོག་གམ་སོགས་བསམས་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ བདག་ཧེ་རུ་ཀ ། 

འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ 

„ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 
། 


= ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཤཱ བར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གིས་སྡེག་པ་བགྱིས་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སྡེག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། ། 


_ ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་ 
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྲིད་པར་ལྟུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིད་། །ལན་གསུམ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་སྟམ་པས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ཡུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བརྱི། །རྡོ་རྡེ་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སྒྲོབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟུག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། 

དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་ གས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
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ཐཱ 
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༄༅། །ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་བྱིང་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲལ་ 
བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞིའི་དང་པོར་ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་ཅིག །དེང་ཁྱོད་བདེ་ 


རྣལ་འབྱོར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱུལ་བར་འགྲོ། །ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་ 


གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཞུགས་པ་ན། །སླྲོབ་དཔོན་ལུང་བསྟན་ངས་ཀྱང་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
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དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་གཏུག་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའམ་གནའ་ཅུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུའམ་ནང་མཆོད་ནས་ལྕེར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཏ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། བཞི་པ་བྷ་མའི་བཀའ་གཉན་བའི་སྐོ། 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱ་བོར་བཟུངས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་སྨྲས་པ་བུ་ཡིས་གྱིས། །ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ 
ལ་བརྙས་པ་བྱས་ ན་ནི། །ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྲལ་བར། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། ༈ མཆཱལ་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 
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༧› ༄༅། །དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གསོལ་ 
གདབ་ནི། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསྲོལ། །ལན་གསུམ། ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་ནི། 
¡ རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐིང་ནག ། 


རཱ ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་ 
ཤཱ རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ 
ཤུ ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞབས་བཞེ་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་བཟུང་ཐུར་དུ་ 
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བསྟན་ཞིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཌྟཾ་ལྡང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེ་རེ། སུམ་ 
མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྟིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྲེར་པོ་ཟུར་གཤིར་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འྭའོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དེ་གཡོས། 


རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེར་འབར། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནས་ཞུགས། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁུུག་ཁུག་སོང་། སུམ་མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་ 
འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྟིང་ཁའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་དུ་བུམ་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ 
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༧༧ ༄༅། །ཟེགས་མ་སྟིང་གའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ནས་སྟིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། 
| ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་རྐང་འོག་གིས་རླུང་གིས་ཡར་ 


” བཏེགས། སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ ་མནན་ནས་ཡུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་དང་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་ 
ཤྭ སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧྷཱཾ་ཨ་ཧ་ ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཏྫི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། སྙཾ་བྷ་ཡ། སྲཱཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། 
ུ ཙ་ལ་ཡ། ཙ་ལ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷནྡྲ་ཛྷུ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བཞག ཏི༔་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོ་རྡོ་རྡེརྒྱ་གྲམ་བྱ། སྣང་བ་དྲི་བ་ནི། གཙོ་བོ་བླ་མས་ཁ་དོག་དྲི་བ་ 
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མཛད་པར་བསམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་པ་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྡང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། 
ཨོ་པྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ཧོཿ སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུར་ཕུལ་བར་བསམ། མིག་དབྱེ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མིག་གི་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་དྲི་མ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ལ་མིག་དར་དབྱེ་བར་བསམ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། ༈ ག་ལུ ཐ་བ ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ཨ་བྷི་ཊིཤྩ་མཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཝུལ་བ་དེ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 'ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་ 
དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྒུལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་ 
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9 ཿྲཱི 


ཚེ 


› ༄༅། །ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ལ་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་ནི། །གཞལ་ 


བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་རྣམ་དག་རྟགས། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། །འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་དག་རྟགས། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས། །འདོད་པའི་ལྷ་མོས་བརྒྱན་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ 
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རྣམ་དག་རྟགས། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་རྣམས་ནི། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་རྣམས་ནི། །ཕྱི་ཡི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 


ཡས་གླུ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་རྣམ་པར་དག །སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
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༥" 








བའི་རྟགས། །ཞིང་གི་བླ་བྲེས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྟགས། །རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བ་ནི། = ༨༠༦༥ ¡ །མེ་ 
འོད་འབར་བས་བསྐོར་བ་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་རྟགས། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་རྟགས། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ཞེས་བརྗོད་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ - 
བརྒྱུད་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་དག་ལས་བྱུང་། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི། །ཕྲ་མ་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཚིག་རྩུབ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་ 
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༦ ༄༅། །གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །གནོད་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ་ _།བརྙབ་གེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ངོ་ཙྭུ་ཀ་ར། ། 
འདོད་ལོག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུལ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་བུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་ 
 པའོ། །ལྷོ་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བྱང་སྒོར་ཁླ་ཡི་མགོ་ 


' ཅན་ནི། །བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བརྟེན་པ་ལྟའི་རྣམ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ 
ཤཱ ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་མཇུག་པའོ།། པ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་ལའང་བུམ་དབང་གསང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ྲ པའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་ལའང་གཉིས། །སློབ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་སོ། །སློབ་མའི་སྔོན་འགྲོའི་མཏཱལ་དང་། །གསོལ་གདབ་བྱུར་བསལ་དངོས་ལའང་། །རིགས་ལྔ་བདག་པོའི་དབང་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མའི་ 
































"༥" 


དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཇྟལ་ཐུལ་བ་ནི། མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་། ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བསྐུར་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ། ཐུར་བསལ་བ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པའི་ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྙཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་ 











མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐེང་ནག་ཕྱག་དྲུག་གིས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་ 
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༧ ༄༅། །བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ 
ྨ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། 


2 མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྐ གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
° པ་སྤྲོས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱངས་རིང་དུ་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
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བིགྣན་ ནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི། རང་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ 
ཀུཏྷ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྲ་ཧྷཾ་ཝཊ་ཉྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཙཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་འདི་རྣམས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན། ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རལླི་ཧྷུཾ། པུཏྲཾ། 
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ཐར 


༄༅། །དུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ལི་ཧྱཾ། ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཕ་ལ་ཡ། བྲིྲ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༧ འཐུལ་ཉག མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །རྡེ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་བླ་ན་མེད། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཨ་ཧྷི་ཏིཆཱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་སམ། 


བསམས་ལ། རང་གིས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་གྱིས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ རབ་ཆུས་ གང་བ། །རྣམ་པར་ 











དག་པའི་བུམ་པ་འདིས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉརྙུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པར་ 
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དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ༔ བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་རྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། 
ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིངྡུ་ར་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་ 
ཕལ་ཆེར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བས། རིན་འབྱུང་ལ། རང་དང་དབང་རྫས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཌྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་ དབུ་རྒྱན་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྐས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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༧ ༄༅། །པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
„ ཨ་ཧ་ར་ལི་ཛྷཾ། པུྲིཾ། དྷཱུ་པཾ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ལི་ཧྱཾ། ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ། པིྲུ་ར་ཡ་རྙུཾ་ཝཊ། ཅེས་དང་། དྲིལ་བུ་བསལ་ཞིང་། ལྟ་བ་ 


༩ ངན་པ་འཇོམས་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཉཱ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
_ དབུ་རྒྱན་ལག་ཏཐོགསལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
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ཨོཾ རཏཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷཾ་ཏིཆྩསཱཱ་བཛྲ་ རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤཱ་ལི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་བརྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ ་ཤས་མགོ་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏིའ་ཧཱུཾ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སླུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་རཏྣ་སཾ་བྷ ་ཝ་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་ཕན་གྱི་མངོན་པེར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་ བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་དཔག་མེད་ལ། ཆར་དང་གབརྡ་རས་ནོ་རེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ། དྷ་ཨ་བྲཾ'ཏས་བསངས། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྦྱངས། 











བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱསས་མཚན་པ་ 
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༦༡ ༄༅། །ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
4 ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཙཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


ཤཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱཱཾ། ཌེ ། ཟི ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷཾ། ནི་ལི་རྲཾ། ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ། བྲིང་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་དྲིལ་བུ་ 
།དེ་བཞིན་ 


ཧུ སིལ་ཞིང། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་དཔག་མེད་པ། གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
རོ མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་ བདག་ལ་མངན་པར་དབང་ བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ གསལ ། 
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གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཤྟཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་གསོར་ཞིང་བཟུང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིུརྟུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
གནྡྷེ་ ནི་ཝིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིངྡུ་ར་ཡ་རུཾ་ཕཊ། ཅེས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྡེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། 
འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། རང་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཌྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ ཏེ་སྟོང་པའི་ 
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༩? ༄༅། །ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་ 


4 རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


” ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་] བ་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཛཱུཾ། པུྡཾ། དྷ་པཾ། 
ཉཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ། ྤེ་ར་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ རབ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
_ དོན་གྲུབ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ 
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༥" 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདིས་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨ་བྷི་ཏིཆཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་བསིལ། བུམ་ཆུ་ 
གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ ། 
དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷཱ་སིངྟེ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལིདུ། ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིཏྡྲ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
རོལ་ཆེན་བྱ། ཀ་པ ས་ཙ དྲགང་ཅཅ་བཅ་ག་པའ་ཞུང་པད་།བ་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ ན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རང་དང་དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏས་བསངས། ོ་སྭ་བྷ་ 
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༡༠ ༄༅། །ལྔས་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྣམ་པར་སྣང་ 
༅ླ མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 


” པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཤཱ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཛཾ། པུྡཾ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷཾ། ནི་ལི་རྔཾ། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨུ་ད་ 
° ཕ་ལ་ཡ། བྲིངྡྲ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་དྲིལ་ཐུ་བསིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅཾད་ཞི་བའི་མཆོག་ཉིད་གསལ། །རང་གི་ངང་གི་འོད་གསལ་མཆོག ། 
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"` 


རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀ་ལག་གཡས་པར་བཐུང་ཞིང་དཀྲོལ་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསང་ 
བའི་མཚན། །རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ་བཛ་ན་མ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོརྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཐ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾཌིཤུནཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
།ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ནི་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། 


912) 2༢༣ 


སར 
ལིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་བྲིདྡྲ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་ 
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“ལཱ ༄༅། །དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་པོའི་དབང་ལ། བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མེད་པའི་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཌི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། པྲས 


4 ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐིང་ནག །ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 


ཚུ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ 
4 དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ཟོ བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད། རྡོ་རྗེ་རྷུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། ཐོད་པ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཤེས་རབ་པདྨའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཕྱག་མཚན་འདིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲཛྟཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའེཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་དང་། ཐོད་པ་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམ་ལ་ 


ནོ་། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ལ་མཆྟལ་དང་། །གསོལ་བཏབ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ནས། །བརྟན་བྱེད་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་རབ་གནས་བྱ། །བཟླས་ལུང་རིགས་ 


ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཞིའི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གསལ་ནས་རིག་པ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ | 











ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་དང་། །དུང་སྦྱིན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མངྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་ 
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:› ༄༅། །དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
„ སློབ་དཔོན་བགྱིད། །དེ་རིང་བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། རང་གི་ལག་གི་རྡོར་དྲིལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 


ཿ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲིལ་བུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
4 འཛིན་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་ 
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¿ རཱུ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟན་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་ 


"༥༤" 


ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམ་ཞིང་། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་ཟུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་རླབས་ཏེ། །དམ་ཆིག་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྨ 

› དཀུ་གཡོན་དུ་བརྟེན་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་བདག་པོའི་བདག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུཾ། ཨ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་ 

















པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱ༔ དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་སྟིང་གར་བསྣོལ་ལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
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༧ ༄༅། །འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་རྡ་རྡེ་གཏད་པས་ནི་སེམས་ཐབས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་རྡ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གཏད་པས་ནི་ 
ངག་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། 


འི ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། དོན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དབང་དེ་རྟེན་བྱེད་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ལ། 
ཤཱ རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ཀུ་ཤས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
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པ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཙོ་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞེང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ 
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༦? ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། དུང་འབུད་པའི་ཚུལ་ 
བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། ཆོས་ 


° ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བསྒྲབ་དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 
རྟ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་བསྐྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སམ། རས་ 
* བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ལམ་ལྔ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 














371 


ཤཱ 
ཟཤ 
ཧེ 
-ཤཾ 
ཏཾ 
3. 
¿222 
ཟོ 
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སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྦྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་མཆཱལ་དང་། །གསོལ་གདབ་རིག་མ་སློབ་དཔོན་ 
ཕུལ། །གདོང་བཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ལ། །བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས། །དབབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག །གསལ་སྟོང་བསྒོམ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །གདོང་ཕྱེ་རྟོགས་བསྐྱེད་ 
ལུང་བསྟན་དང་། །དབྱུགས་དབྱུང་གཟེང་བསྟོད་རིམ་བཞིན་བྱ། ཞེས་ཏེ། མངྟལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་སོགས། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའིཿ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་གཙོ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་གསུམ་དག་པའི་དབང་མཆོག་འདི། །དེ་རིང་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ 











ཞབས་པདྒོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ཆེན་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་པར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། 
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༢༡ ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་བཅིང་བར་བསམས་ལ། བདུད་རྩི་རང་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་པས་བསྲུང་བར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 


གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་ 


སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པས་ དགའ་བའི་ ས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ ཀར་རྗེས་སུ་ ¦ 


ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྒུའི་ད བས་བརྒྱུད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ ག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ། 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ། །གསང་བའི་གནས་ནི་དམ་པས་ན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བར་བསམས་ 





༩) 122 


ལ། ནང་མཆོད་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 











བྷཏྲ 











༥" 





བཞག་ཅིང་། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བདག་བརྒྱན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་བསྙེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་ཞིང་ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ། 
འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཝུང་བསྟན་ནི། ལག་གཡས་རྡོར་དྲིལ་དང་། ལག་གཡོན་ཆོས་གོས་གྲྭགཉིས་ཀྱི་སེང་གེའི་རྣ་བ་ཉྟར་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེགེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 





ས་འོག །ས་སྟེང་། ས་བླ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིར་བྲཛ་ས་མཱ་ཡ་སྟཱཾ་བྷུར་བྷུ་ཝཿསཱཿ འདི་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 























×? ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ 
ཡིན་ནོ། །དབུགས་དབུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱལ་བར་ ར་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡང་ ང་ཁྱེར་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣལ་ 


༧ འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ཞུག་གོ །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ད་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཧ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས། རང་དམན་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྦོང་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ 
༧ ཤེས་ལ། མཆཱལ་གསོལ་གདབ་གདོང་བཅིང་བསྲུང་། །རིག་མ་གཏད་ཅིང་དྲི་བ་དང་། །དྲིས་ལེན་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དགའ་བཞེ་སྐྱོང་། །གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞིང་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཏེ། † མཆཱལ་ 
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གླིང་བཞེ་སོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེསཿ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཆུད་པ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བདག་དང་ན། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་པར་བསམ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་བརྡོད་པས་བསྲུང་། རིག་མ་གཏད་པ་ནི། བླ་མས་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གནང་བར་བསམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཤེས་རབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ པ 
འདོད་ཆགས་མ་སྦངས་ཤིག །རིཀ་མསའི་བ་ི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་ནུས་སམ། །རཏཀྟ་ག་ཐུར་བརྟེན་ནུས་སམ། །ཐུད་མེད་དྭང་བས་བརྟེན་ 
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ནུས་སམ། །པདྨར་འོ་བྱེད་མི་རྟོགས་སམ། །སྨྲོས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན། །རང་གིས་དྲས་ལན་གདབ་བ་ནི། ཤེས་རབ་དག་པས་བདག་བརྟེན་ཏོ། །དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་ 








 ༄༅། །བདདུད་རྩི་ལྔ། །རྟག་ཏུ་དད་པས་བརྟེན་པར་བགྱི། །པདྨར་བདག་ནི་འོ་བགྱིད་དོ། །ཇིག་མས་བྷ་ག་བསྟན་ཏེ། པཏྡའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྨད་འབྱུང་ང་ཡི་པདྨ་འདི། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །པདྨ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
¡ ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་གྲོལ། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །པདྨའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས། །འབྱུང་ 


“ བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གནས། །ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ 
ཤཱ ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའོ། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རིག་མའི་ཕྱག་གཡོན་པ་རང་གི་ལག་གཡས་པར་གནང་བར་བསམ་ལ། ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ངོ ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཡང་། །དད་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་སྟེ་སྒོམ་ 
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ལམ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་མྱོང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། རིག་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་ཐུར་ 
ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ལ་ཨཱདམར་པོ། དབུས་སུ་རཊཱཾ་མཐིང་ནག །རྩེ་མོར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ། 
ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་དང་། བཙུམས་པ་དང་། གསང་གནས་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དངས་མ་རྣམས་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། དབུས་སུ་བྱོན་པས་ 
མཆོག་དགའ། རྩ་གསུམ་འདམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྱིར་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མ་འཛགས་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
གདེངས་དང་བཅས་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡར་དྲངས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་མཆོག་དགའ། ཡར་དྲངས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
གང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། བརྡོད་ལ་ 
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༄༅། །གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ལ། མཉཱལ་གསོལ་གདབ་འབུ་གསུམ་གྱིས། །གདོང་བཅིང་བསྲུང་ལ་དངོས་གཞི་བསྒོམ། །གདོང་ཕྱེ་རྟོགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། །བསྲུང་ཞིང་གཏང་རག་ 


མཆྟལ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ། ༈ མཆླལ་གླིང་བཞི་སོགས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིཿ 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གསོལ་གདབ་ནི། ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ 





230 1⁄2 


བཞི་པ་ཡང་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བདུད་རྩི་རང་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། དངོས་གཞི་ནི། ལུས་བསམ་ 
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ཀཔ་ཅླཀཁ་ལ་ཏ་ནན་ས། ཆི་ཞརགང་ཐ་ཛ དྲག་གུན། །ཟྒོན་ཡིག་གཟིག་ཁ་ད་གས་འད་བ། །བརླད་བའི་ཐ་ཆྙད་གྲུན་དཁབྱབ། ༼རད་ངུ་རའི་གེས་ཞེས་བནདུ་ 
དོ་། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོགཔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་བརྗོད་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
8 °` པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་ དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ལུས་ ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དདག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དམཟེག་བསྒྲགས་པནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྣུས་པ་ནི། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྷུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ 
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༧ ༄༅། །གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོག་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤངས་བ་ནི་ 
ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་དམོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། ། 
ཧྭ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། དེ་ཡ་བྷུས འ་བ ཞ། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 


/ ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་ 
ཤཱ འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ། །དམོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ། 
ཟླེ སྔགས་པས་ དེ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་ པ་བདུད་ཀྱིས་ བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
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"༥" 


སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། ། 


སྔགས་པས་འབད་མེད་བཟུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པ་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ 
ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ། 














བསྟེན་སོགས་དག་པ་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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༧ ༄༅། །བཅས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བར་བསམས་ལ། གཙོ་ 
པཱ བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། །བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏོང་རག་ཏུ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱརཱཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས། འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 


› དད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏོང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིཿ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
+ གསོལ་། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། གསེར་དངུལ་བྱེ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་ནོར་བུ་བཅས། ། 
° ཡིད་ལ་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །འྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ 
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ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུག སྦོ་བ་བསྙདཔ་ན། སློབ་མ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱོར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དད་མོས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དད་ 
མོས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བརྡོད། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྡོམ་ནི། རྗེས་ཆོག་ལ་ཡང་སྲུང་གཏོར་དང་། །ཚོགས་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ལྷག་མ་བཏང་། །བརྟན་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཡོན་བསྔོ་བཟོད་གསོལ་རྟེན་པ་ལྷ། །གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་རྟེན་ཡོད་རྣམས། །བརྟན་བཞུགས་རྟེན་མེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཚོན་བསྐྱལ་ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་བདག་ 
སྲུང་ལ། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། སྲུང་གཏོར་ནི་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེའི་གླ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ 
མར་བྱེད་ན། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་ཕུལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས་མཛད། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གསོས་ 
ལ། རྡོ་རྡེ་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བཅྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་ 
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༄༅། །བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །གདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པེའྡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སོགས། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བར་བརྡོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྡྲུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་ 


རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འཐུལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིག་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་མྲ་ལེ་ཏཱཾ། བཛྲ་གིརྟི་ཧྲིཿ བཛྲ་ནིཉྟི་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཙཱུཾ། བཛྲ་བུྡེ་ཏཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ 
གནྟེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཧཱུཾ་ཕོགས་ནག ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ་གིབར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ནག ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆིད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་ 
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=. 


རོ །བཞེས་ཏེ་ ན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿཁ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཀ་པཱ་ལ་བྷནྡ་མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 


༈ ཞེས་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། ། 


གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། 
དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ 


།ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཧྱེ་གསང་བའི་ཕུམ། །ཛཱཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟུག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ ། _ 
།གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ལུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་ 


མགོ བས་ས མངུ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་ 





བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འ 


གས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ 























༣༠ ༄༅། །ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་ 

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། ། 

ཾ ཅེས་དང་། དེ་ནས་དངོག་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ེཤིས་སྒསྐར གས་ལ་བདེ་བཟགདས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐར་སྟོན་ 
པལ 


» པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཤཱ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ་སོགས། སཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། 
ངི བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
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བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བ ན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་ཞིང་། མགོན་ 
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“ ༄༅། །དང་། སྐྱབས་དང་། དབུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྔད་ཅིང་རྟན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ མཐེབ་ཐྲན་གྱི་སེ་ 
4 གོལ་བུས་ལ་རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད། དམ་ཅན་གཤེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཏཾ བསྡུ་བ་རྣམས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་དགོས། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལུས་བསྲུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གོ་ཆ་བསྒོའོ། །རང་བཞིན་ 
4 སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པའི་དོན། །རྟག་ཆད་ངོ་བོའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་པ། །རྩོལ་མེད་གནས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨདུ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ་ཏཱ། ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་་ 
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གདབ་བོ། །སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་བསྐང་བ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་མཐར། ཧཱཾ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་འཆམས་མཛད་པས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་འོག་ཏུ་མཛད། སྲུང་གཏོར་སོགས་གོང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གླ་བཀྲ་ཤིས་ཡན་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་ 
ཕྱིན་རླབས་ནས། བར་པ་བཤགས་པ་ཡན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱས་ལ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། འདིར་བསྡུས་པ་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་གཏོགས། 
བེཌྟུར་སྔོན་པོ་མི་མཛད། དེ་ནས་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་འཆམས་ཆས་གྱོན། བྷན་ཕུར་འཆམས་རྔ་ཁྱེར། གཞན་འོས་བབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྦྲག་ཆལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། གདབ་ཕུར་གསུམ། རལ་གྲི་ 
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= 2 ༄༅། །ཡུངས་ཀར། རྡོ་རྗེ། ཐོ་བ། རས་ལ་བྲིས་པའི་གཡང་གཞིའི་སྟིང་གར་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཁྱེར་ལ། འཆམས་རར་སླེབ་ནས་ 


གཡང་གཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཙམ་དུ་བཀྲམ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདབ་ཕུར་སོགས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམས། སྤོས་ཕོར་གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྔ་འཆམས་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་འཆམས་དཔེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནང་དུ་ལོག །དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྔ་སིལ་དང་བཅས། ལིང་གདན་གཡང་གཞི་བཏིང་སར་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། རིག་ 


ཡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་དང། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད། དིཔྟ་ཙཀྲ་ཝུར་པའི་ལྟ། །ནས གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅི་བར་སྨབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ལིང་གྭ་ 











བསྒྲལ་ཡུལ་གཟས་པ་པོ། །ཧོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་། །ནས། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 


འཛིན་བསྒུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དོ་ནུབ་ཕུར་།ཁ་སོགས་ཀྱིས་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་ལ། དུདུསུཝ་མི་ལི་ཝ ཁ་ཁ ས་པ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ནས། མ་ 
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གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གི་བར་གྱི་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་པ་རྣམས་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་མཛད། ཁ་འཕང་འདི་རྣམས་ས་ལོ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཆམས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་འཆམས་དཔེ་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱས། ལིངྒ་བསྒྲལ་ཞིང་། ལིང་རོ་ 
འབུལ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་པའོ། །དགྲ་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཆམས་མི་བྱེད་པར། དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་ 


བསྡུས་པ་སྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་བྱས་ནས། ལྷག་མ། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད། རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་འཆམས་སོགས་མཛད་ན། ནང་པར་ ཟི 


ཚོགས་བར་པ་ཡན་སོང་ནས། ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར་བསྒྲབ་མཆོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་རྣམས་བླུག། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆང་བྲན་ལ་བཞག །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་པས། 
ཕཊ་སྦྲ་ར་ཌ། ཞེས་ བརྡོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་པའི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ཕཊ་བྱུང་བར་བསམས་། ཁ། ངག་ཏུ། མདུན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཕཊ་ནག་པོ་ 























༧ ༄༅། །གཅིག་འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ¬ རའ 
བླིསྣན་བྷྡྷ་དཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཞེས་དང་ ོ་བྲ་ཀོད་ཙཾཱརཙཾ་གྫ་གཛྫ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཤྲ ནི་ལ་དརྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཛྭུཾ་ཕཊ། བ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བྷནྡྲ་ ྷཱུ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཤྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ 
ཏྲ སྨ ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་རྷུཾ་སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ 


ཤཱ ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཱཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ ་རཾ་ཧོཿ ཞེས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས། དབང་ཕྱུག་ལ། 
ཿ ཞེས་བརྗོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། རོལ་མོ་བདུན་བརྡེག་གསུམ་བྱས་ནས། ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་ཞི་མཛད་ལ། །སོགས་ནས། 
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ཏ་ཐཱ་ཡ ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིང་ལ། མཆོད་གཡོགས་པས་མདའ་ དྲྭ། གདུགས་སྐོར་ སྒོས་མཆོད་ ་ཡུར་ 
བཏབས་ཀྱི་ཁློ་ བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རྣམས་བསྡུས། ཕུར་བུ་འོ་མས་བཀྲུ་བ་སོགས་མི་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཁུམས་གྱི་སྟེགས་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་ཐུམ་བཞག་གོ །བསྟན་སྐྱོང་ནི། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་བཞེངས་ཏེ་རྔ་སིལ་དང་ལྡན་པས། དཔལ་ ལྡན་ ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ རྫོ་གས་ པུ་ཊ་ །ཁྱོད། ར་བས་ ་བསྐུལ་ཞིང་། རིམ་པས་སྒྲབ་། ་ སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་སྟབས་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྲུང་གཏོར་ 
རྣམས་འབུལ། བརྟན་སྐྱོང་དངོས་ནི། བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སོགས་ནས ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། [ཆོ ་བར་ སྤབ ཐབས་རྒྱས་པ་ཿ ཆཚ་ གན ་མའི་ པ-་' མ་ཕུལ་ ཞིག དོའོ པའི་ ཟའ ་ལས་བཅོལ་ལ། ལེ ༠ ཨཿ གྱི་བཀྲ་: ཤྲོག་སྤ ་ ཟུཀཧརུ་ཿཞཉིགས་ཆུ་གཇེམ བ་ནི། གཏང་ 
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༄༅། །གཏོགས་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོགས་པས་སྤོས་སྣ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ནང་དུ་ལོག །རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་། 
གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་དང་རོལ་མོ་བཞག་གོ །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་ནི། སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནསྲ་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་མཆོད། | བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །བར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གོང་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་ 


ཟངབ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁློའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ལ་བརྩེར་དགོང་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་པ་བརྡད་ཅིང་། 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ཡོན་བསྔོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོག་བསྔོ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། གཤིན་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ས་ 
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མཱ་ཡ་སོགས། སྭཏྭ་ཨཿཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་ 
པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་ 


:; མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་པ་ལྷ་ཕུར་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 











པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
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༧ ༄༅། །སྤྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་གནོད་པས་མ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
ཤཾ སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ནང་གི་ལྷ་གཏོར་མགྲོན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


# པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། | 


4 གདངས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཛ༔ཧཱུཾ་རཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་ཐུ་ནས། གཙོ་ཕུར་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་སྤྱི་བོར་རེག །གཞན་ལས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་གདན་དང་ཐུམ་པ་གཞི་རྣམས་བསྡུས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ 
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རྩིག་པ་རྣམས་གཤེགས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་མེ་རི་ནས། ལྟེ་བའི་བར་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་རི་མོ་འཐེན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་ལའང་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་གཡོག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ངཿ ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བླུག །སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བུམ་སོགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་ཐིག་རྗེས་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཚོན་བསྐྱེལ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་པའམ། 


"` 








བུམ་ཡང་བདེ་བར་བཞག ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱདཱ་ནཱཏྲནྣ་ཏཱ་ཏ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 


བསྡུས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། སྦྱིན་སྲེག་ནི། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ས་ལོས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིནསྲེག་རྡོརྡེ་མེ་འོད་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སོང་མི་མཛད། བདག་བསྲུང་བ་ནི། 
ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བརྡིད་རྒྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པར་བསམ་པའོ། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། རང་བཞིན་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ 

















ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པའི་དོན། །རྟག་ཆད་ངོ་བོའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་པ། །སྩོལ་མེད་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ། 
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227༨. ༩ 


༩ ༡2 ༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ནུཏྨན་ཏཱ་ཏ། ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སྲེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
ྤ པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་ནས་བཟུང་བསྐང་བ་ལྟར་བརྡོད། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ནས་བཀྱེ་ལ། དྲིལ་བསེལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས་དང་། 


| རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་དང་། ཛྷུ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཤཱ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་པོ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །འཁོར་ 
- ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུར་སྒུར་སྤྲལ་ནས། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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སྐྱོང་བ་རྣམས། །གདན་དུ་བཏིང་ནས་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། བབ 1] །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཡེ་ཤེས་ 


སྒོ་མ་བཞི་ཡིཿ སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་མཐུ་དཔལཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྦྱོད་ཡལ་བར་མ་ 


གྱུར་དགོངས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་གཞུང་བསྒྲབས་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱས་པ་བརྡོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་བཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་ནི། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཚམས་ ཡམ 
སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རས་ཁྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཆོག །ཐོ་འཛུགས་པ། བུམ་པ་འགོད་པ་སོགས་མི་མཛད་པའི་ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ནོ། །ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒྲལ་མཆོད་སོགས་མཛད་པ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེང་སང་སྟིགས་མ་བས་ཀྱང་ཆེར་སྟིགས་པས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་བློ་སྦྱངས་ལྟ་ཞོག་གི །ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཙམ་གྱི་གོ་རིམ་ལའང་། །རྨོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟིང་ནས་མ་བཟོད་དེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །བདེ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་རབས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས། །འདིར་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ཆོས་མེད་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཏེ། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཅན། །མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའི་རྣལ་དཔྱོད་ཆེར་ཡོངས་པས། །སྟན་ངག་ལ་སོགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་རྩིས་གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ལ། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ལ། །ཆོས་འདི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། དེ་ལྟར་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་རྡུལ་མཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཅི་བསམ་ཀུན་འབྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཁོར་རྣམས་ནག་འགྲོས་སུ་བྱས་པ་དམ་པ་གོང་མའི་གསུངས་རྒྱུན་དང་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་མགོ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ཐང་སྐྱ་བདེ་ 
ཆེན་བསམ་གླིང་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་སར་མཁན་མིང་ལྕེ་བཙུན་ངག་དབང་བློས་གྲོས་སྟིང་པོས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རི: ་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྭ་ཌཾ་བྷ་ཝནྟ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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འཆ 


།དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ ཀུན་འཇོམས་ ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ ་གསལ་བྱེད་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རྣམ་འཕྲུལ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གསུང་། །ཟུང་འཇུག་བརྡོད་བྲལ་ 
རྡོརྗེའི་ཐུགས། །ལྟག་པའི་ལྷ་དེར་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་མཐའ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པའི། ། 
གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འདི་སྤེལ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ་དོན་་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ 
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༄༅། །ས་ཕྱོགས་ཕྱག་དར་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་བཤམས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཆེ་ 
ཆུང་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཁ་གདེངས་པ་བྲི། འཁོར་ལོའི་བར་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མདོག་བྱ། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཞེས་པའང་སྣང་། དེའི་ཁར་མནྫེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆུང་བ་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟོར་ 
བསྟན་པའི་ངོས་སུ་ཤྭ་ན་མ། དེའི་ལྷོར་བདུད་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དར་ནག་བཙུག་པ་བ་དན་མདུང་བཅས། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་དུ་ས་བདག་མ། བྱང་ཤར་དུ་བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་ 
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གསུམ་པ་ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒང་བུ་སྐྱེར་གཙང་ལ་སོགས་པས་ལག་ལེན་བཞིན་བརྒྱན་པའི་མཐར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་འཁོར་མོར་བཤམས། གཞན་ཡང་དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལིངྒ་ 
ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ལྦིང་ཆེ་བའི་སྐེ་ལ་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཕུར་བུ་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། ཐུན་རྫས་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་ནག་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། ཁྲག་ཐུན་ཐོད་པར་བླགས་ 


པ། མདའ་ཟོར་དུག་ཤིང་མདེའུ་ཅན་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཕཊ་རྣམས་བྲིས་པ་དང་། རྡོ་ཟོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་སྔགས་གོང་བཞིན་གཉིས་ཀ་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས། རྭ་ཟོར་བྱེད་ན་གླང་ངམ་གཡག་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་རྭ་གཡས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་བླུགས་པ་ 
› ཁ་རེ་བ་ནག་པོས་བཅད་སྐྱེར་བའི་ཕུར་པ་དང་མཚོན་སྐྲད་ཀྱིས་ཁ་བཅིང་པ་རྣམས་འདུ་བྱས། ལིངྒའི་རྒྱུ་ནི་བག་ཟན་དང་། ར་ཐུག་གི་གཅིན། ཡུག་ཐུག་གི་ཆུ། གད་པ་ཆད་པའི་ས། ཕུད་ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ་རྔ་ཆ་ལང་། བསྟེན་ཕུར། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གདབ་ཕུར་བཅུ་བདུན། དེ་རྣམས་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུངས་ཀར་ནག །གུ་གུལ་སོགས་བཤམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཌྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་ 
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*×༡༧ ༄༅། །ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ 
ཨརྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟླ མ་ཁ བགསམ་ཁལ་ ཨ་ག ལ་འང འར་། ཀལ་ཡངུལ་དབ་འཅ་སཔའགུད་འཆ་འད་པཤ།ྱ་གྲས་ འུལ ཟ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 


° ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་སཱཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱེ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧྭཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལེ་ཏྱ་ཨཱཧཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཤཱ ཨུད་ཕལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྤྲུ་ར་ཡ་ཧཾ་ཝཊ། ཅེས་བརྡོད་ལ་རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བགྱིས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
- དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
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སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་ 


པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབ་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་མཚམས་བཅད་པ། བཤགས་པ། བྱིན་དབབ་པ། མཆོད་རས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནས། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ 


སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། 
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༦༩ ༄༅། །ལཾ་ཨུ་ད་ཀ་མངྫ་ལ། རཾ་ཏེ་ཛྭ་མཏྟ་ལ། ལེཔྲི་ཐི་ལཱི་མནྫ་ལ། རི་རྟཀ་ཛྭ་ལ་མཛཌ་ལ། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀི་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མཛཱལ། ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ཌྗ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ 
ར་ཌི་མི་ལྟརྟ་མཆྟ་ལ། ྷཱུ་ད་ཤ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མཁཱ་ལ། ཞེས་བརྡོད་པས། ཧུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་ལས་ 
སྐ མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བ ན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ 


“ ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མ ་རྔ་རླབས་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྷཱཾ་ལས་ 
ཤྭ གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར། །ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རེ་མོ་རྣོ་དབལ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་རློགས། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཡི་གློག་སྟོང་ 
ར འགྱུ །ཤིན་ཏུ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བརྟན་ཞིང་བརྗིད། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་དུར་ 
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ཁྲད་ཕྱོགསསྐྱོང་ཞངསྐོང་ཀླུ །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། 

མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ ས་ཐུགས་ པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་ པས་དཀྲིགས། །ཝ་དང་ལྕེ་སྦྱང་ཁ་འུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀདྒ་ལ་སོགས་ ཕ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ 
གང་། །ཇཿ ༢༣ཛ'་པདྨ་མཏྟ་ལ་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱ། མར་བཏབ་ཕུར་ཆེན་གཞིན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་འགོར་གུང་སང་མཛོད། མཆན། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་སྲུང་བཟློག་བསད་ 
གསུམ་ལས། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རང་གི་སེམས་རྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བའི་ཀླད་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཕ་མ། 
གཡས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག །འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀུགས་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད། འོད་ 
ཟེར་དེས་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བསམ་པ་ནི་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། རང་གི་ལྕེ་ཧྭཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭཾི་གིས་མཚན་པའི་རྭ་རྣམས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ 
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༡༧ ༄༅།། །པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་བསྲུང་བ། སྟིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་རང་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཞི་ཡིད་བསྲུང་བའོ། །རང་ 
གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། དམ་ཅན་རྣམས་བསྒལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་ཉིང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ 
ཐབས་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་མཛད། འཁོར་ལོ་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ་ནི་བཟློག་པའི་དམིགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་བྱད་ 
` མ་ཡུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ་ཁ་ནས་ཁྲག་སྨུགས་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་གནས་པ་རེ་བསམ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ནས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རང་ 
༈ དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས། རྩིབས་བར་གྱི་བྱད་མ་རྣམས་ལ་བསྟེམ། རང་དང་བཟྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱད་མའི་ལུས་ཀྱི་ཐུ་ག་དགུ་ནས་ཐིམ་སྟེ་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་འོག་གི་རླུང་མེས་ 
རེ བསྐྱོད་ཅིང་རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་ཐུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབ། ལྷག་མ་ཕོ་ཉས་ཟོས། བརླགས་པར་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི་བསད་པའོ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ 
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ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པ་མདུན་དུ་བྱུང་། ཚྷཱ་ན་སྲ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་བཏབ་ནས་ཏིང་ངེ་འདིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོན་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་ 
འཕྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཏད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 


ཅད་རང་ལ་ཐིམ་། ་པས་གཟི་། བརྫིད་རྒྱས་པར་བསམ། རང་གི ་སྔགས་ཟླས་པའི་: ་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཕྲ་ ཐབས་སྒོ་མ་ དམ་ཅན་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་སྤྱན་ 'དངས་པའི་ བསྒྲབ་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་གྱི་] སྐུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཟླས་པའི་ ༦ ཡ 


པའི་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་གང་མང་དང་། ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་དྷིཔ་ ཙཀྐ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧཾཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་ གརྫ་ རྷུ་ ཕཊ། ཨོཾ་ 
བྲྫ་ཀྲོདྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ནཱི་ལ་དྟ་ཛཱཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཙྩུཾ་བནྡ་ 
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2' ༄༅། །བཏྡ་ཧཱུཾ་༢ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤཱཾ་ཝ་ཙཱ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏ་ཧཱཾཏིངྫ་ཏི༔་༣ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཙཱཾ་ཚིབ་ཚིད་ 
ཧཱཱཾ་༣ཕཊ། ཨོཾ་བྲརྔ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་པི་ཛ་ཡ་རཱཾ་བིནྣ་བིནྣ་ཛཱཾ་༣ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་༣ཕཊ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱཾ་༣ཛཿ 
ཨོ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་ཛཱུཾ་༣རྟུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་༣ཧོ། ཞེས་སྒོ་མ་བཤིའི་སྔགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ། བྷྱོ༔ བདུན་རེ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བཟླས་པའི་མཐར། གཞི་སྙིང་གཅིག་ 


' ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྟིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུཾ་ཆུཾ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏུཾ། ཐུཾ་རིལ་ 
ཤཱཾ རིལ། 1 སྙིང་ཚག་ཚག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག །སོད་སོད། དྷ་ཏི་མྭ་མ་ཤཱི་གྷཾ། ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ 
ཧོ ན་པྲ་མརྡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བྷ་ཡ་ན་ས། ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ 
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བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། སྤྲལ་ 


པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ ན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
¦ བསན ག་བ་བས་ བར་ཁས །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་ 


བཅིང་བར་བརྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པརཿ སྟོབས་བརླག་པརཿ དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླགཿ དེས་བསྒྲབས་པའི་ 
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༧ ༄༅། །ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ 
ཐལ་བར་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 


༧ ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་བླངས་ཕོག་པ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བྱིན་རླབས་བསྟེམ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཤཱ བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་དང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནག ལྷུ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །གདུག་ 
རོ པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱ་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་འདོད་གསོལ་དང། ཕྱག་ལེན་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་དཔལ་ལྡན་བརྟན་༦༥གཡོ་མ་འདིར་འདོན་པར་མཛད། མཆན། ཞག་སྒྲེལ་ 
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ནས་བྱེད་ན་ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་རིགས་འཛིན་བསྐལ་བ་ནི་སྒྲབ་༥༠ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། བསྐང་བཤགས་དང་ཕྲིན་བཅོལ་བཟློག་པ་བཅས་གྲུབ་ 
མཚམས། འདི་ནས་བསྟོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་གྲུབ་པར་དབུ་ཞྭ་མདབ། མཆན། ཧྷཱཾ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྔགས་འཆང་ 
ཀ་བ ག་་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ དཔལ་བསྐྱེད་ནས། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཞི་བར་བྱིན་ ས་རློབས། །ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་པ་ནི། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །ཧྷུ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ ། 














416 


¬» ༄༅། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག ། 
བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །རྣམ་ 
¿ རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
ˆ མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མེ་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 
རྩིབས་དབུས་ན། །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། =+ ། 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷོ་ 
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ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ པུ 
བབ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བ ར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། ། 
བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །རྟ་མ ན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །འཁོར་བཅས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུག་དམ་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༣༩ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྱ་་དང་ཉཱའི་གཞིད་པ་ཐམས་ཅད་བླམོག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡིས་བཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པ ཿཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ 


“ དབུས་ན། །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་ 
ཉཱ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱང་ཤར་འཁོར་ 
རོ ལོའི་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྤྲེ་མོང་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཤར་བགེགས་བདག་གནོད་ 














419 














"` 


པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག ལབ འ་འ །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད། །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །སྟོབས་ཆེན་ གས་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། ། 
བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འགུགས་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། ། 
འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བབློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ 











ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ 
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༩ ༄༅། །ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་དྲན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཉན་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ 
„ ཉར་ཁས་བླངས་པའེ། །དྲེགས་པ་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མ། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 


ྲ གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བ ར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཤྭ མཛོད་། །ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་པོ། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་ 
་ བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་ 
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བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དྲྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ 
ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག ། 
བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ༈ ཧཱུཾ། དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གཏོར་མས་བཟློག །བགེགས་ 
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,:§8‰ 


༄། །རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་གཏོར་མས་བཟློག །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཏོར་མས་བཟློག །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག ། 
རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ལྟས་ངན་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །དུས་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །གཟའ་དང་ 
སྐར་ངན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བརཟློག །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ཡུལ་མའི་གདུག་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མས་བཟློག །ཞག་ཀག་ཟ་ཀག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །འབངས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གཏོར་མས་ 











]£ 58) 


བཟློག །གཡས་ཀྱི་ཕོ་བརྒྱས་གྲི་བརྡར་གཏོར་མས་བཟློག །གཡོན་གྱི་མོ་བརྒྱས་དུག་སྦྱོར་གཏོར་མས་བཟློག །ཁ་འཇམ་སེམས་སྡུག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག ། 
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༥" 





སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །བུ་མེད་དམོད་མོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །དགྲ་ངོ་དམར་ངོ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །མི་ཁ་དུག་མཆུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །སྡང་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
མས་བཟློག །ད་དགྲ་བརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག །གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག །སྟེང་ཕྱོགས་ „ 
གཟའ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག །འོག་ཕྱོགས་ ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག །བར་གདོན་བདུད་བཙན་གནོད་པ་བཟློག །རྒྱལ་འགོང་ཐེའུརང་གནོད་པ་བཟློག །མ་མོ་དམ་སྲིའི་ 
གནོད་པ་བཟློག །ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་གནོད་པ་བཟློག །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྔགས་ཀྱི་སྔགས་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །བོན་གྱི་བོན་ཟོར་ཐམས་ 





ཅད་བཟློག །ཞང་ཞུང་གཙོ་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཕུར་པའི་དཔལ་ཁ་ཐམས་ 
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༧ ༄༅། །ཅད་བཟློག །ཁྲག་ཟོར་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཡུངས་ཟོར་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །རྡོ་ཟོར་མཚེ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ 
ལ་བཏབ་པ་བཟློག །མ་མོའི་བྱོལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྫིས་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེའུ་འགྲེམ་པ་བཟློག །དུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ 
„ བཟློག 'ཀླུ་ཡི་བྱད་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག །གནོད་སྦྱིན་མདངས་འཕྲོག་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་བཟློག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཤོར་བཟློག །མཚོན་གྱི་ 


༧་ དྲུ་གུ་བརྐྱངས་པ་བཟློག །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག །ནམ་མཁར་བྱ་རོག་སྡེར་འཛིངས་བཟློག །ས་སྟེང་གཡག་པོ་རུ་འཛིངས་བཟློག །ཆུ་ནང་ཉ་མོ་རྔ་ 
ཧཾ འཛིངས་བཟློག །ཕུ་རུ་ཤ་བ་རུ་འཛིངས་བཟློག །སྲོད་ལ་སྲིན་བྱ་དགོད་པ་བཟློག །ནམ་གུང་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་བཟློག །ཐོ་རངས་ཞུག་པ་དགོད་པ་བཟློག །ལ་ཁར་གླ་ 
ཧོ བ་མཆེ་འཛིངས་བཟློག །ཕྱུགས་ལ་ལྟས་ངན་སྐྱེས་པ་བཟློག །སྲམ་ལ་ཞུག་པ་ཞོན་པ་བཟློག །སྲིན་མོ་བུ་ལ་ཞོན་པ་བཟློག །སྤྱང་ཁར་གླ་རོ་ཁྱེར་བ་བཟློག །སྲེ་ 
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"1 


མོང་བྱི་རོ་ཁྱེར་བ་བཟློག །བདུད་དང་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕུལ་བཟློག །རྒྱལ་པོ་དམུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །མ་མོ་ཀླུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །གིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཟློག །༩གོང་པོ་ཐེའུ་རང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །དི་ཕོ་དྲི་མོའི་གནོད་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཟློག །མདོར་ན་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡི་ 
མཐུས་། །ངན་པ་བཟློག་ལ་ཅུབ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ །གཏོར་ 
མ་འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མི་བསྒྱུར་གང་ཡང་མེད། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མི་བཟློག་ཏུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་མཐུ་རྩལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། 

མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྷྱོ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུའི་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་བདུན་དགུ་སོགས་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན། མཆན། ཞེས་ 


མམས 
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༦ ༄༅། །བརྗད། དེ་ནས་བདུད་རྱལབསྡལ་བབྱ་བནི། རཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བསྒུལ་བ་ནི། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
སྐུ་ནི་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ལག་ན་ལྕག་མདུང་ནག་པོ་ཐོག །གཡོན་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་ལ་ 
ྷ བརྒྱན། །མི་ལྦགས་ཆློན་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྦྲུལ་དང་རྒྱུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གསུས་པ་ཆེ། །ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ 


= ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཁྱོད་ནི་སྔགས་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྡེ་རེ་མ་ཏི། །མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅས་པ། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཉྭ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །དབང་རྟགས་ཐོད་པ་བྱིན་ནས་ནི། །བཀའ་སྩལ་དམ་ཚིག་ཕོག་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བར་ 
° ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ནི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་ | 
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༢ ༄༅། །དམག་སྣ་དྲོངས། །གཡས་ན་དྲེག་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷོཿ གཡོན་ནས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་ 
དྲག་ལ་བྷཱོ༔ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷོ༔ །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཆོས་ཤིག་ 


„ བཟློག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ངན་པ་བཟློག་ལ་ཅྩུབ་མོ་བསྒྱུར། །མི་མཐུན་ 


རཿ གདོན་བགེགས་བར་ཆད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་། ། 
ཉུ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བདག་ཤཱ་ས་གསུམ་གྱི་བསྒུལ་ནི། བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཛོ རེ་མ་ཏུ། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛཿ ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ ཉེ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ 
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གཞོན་ནུ་ཡིས། །དེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཆེ། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་དུ་པདུ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཕང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ 
 ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏད་དོ་ 


¡དྱ › 61: £ 


' ཅན་ཞོན། །གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ། ། ་མོ་འཕར་བའི་གདོང་ཅན་ཞོན། །ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ། །མི་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་ཅན་ཞོན། །གཡུ་ཡི་ཁྱི་ 
མ་རཝ་ཅན་ལ། །མི་མོ་ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་ཞོན། །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བཞིན། ག་ག ངུ་བས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ 
ཏ་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གཡའ་རེ་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་ 











( གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཾཿ ཤ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ། །མི་མོ་སྦྱང་ཀའི་གདོང་ ཁོ 
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2 ༄༅། །གཏད། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ 
ཅན་མ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། བྷྱོཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། སྤྱི་བྱིན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཡ་བྱིན་རྡོ་རྡེ་རྩལ་མོ་ཆེ། །བསྲེ་བྱིན་ 
། རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཕག་བྱིན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །དམ་ཅན་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ བསྐལ་པ་ལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་ 


རྩི པ་རུ་ཏུ་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་དང་། །ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིས་སུ་ཡང་། ། 
ཧཱཾ དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏད་ 
རོ དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མ། །རང་འཁོར་བསྲུང་བའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག །བསྒུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཐུང་། །གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 



































ལས་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲོགས་ནས། དེ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །གི་བར་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གི་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ 
དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་༥༤སོགས་ནས མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བར་སྒྲབ་ཐབས་ ཟླ 
བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བས་མཆོད་པ་ལ། གདབ་ལས་རྒྱས་པ་ནི་ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱེད་པས། དེ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཤིང་། འདིར་ནུབ་དང་པོ་སོགས་ལ། ལྡིད་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རང་གི་མདུན་དུ་ 
བཞག །་རང་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་རྡོལ་དྲིལ་ཐོགས་ལིང་ག་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨེ་རཾ་ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ། 
ན་མོ་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
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༡ ༄༅། །དང།་ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། འཇམ་དཔལ་སླུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ། མ་ 
མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་ ཆི ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ། 
„ གསང་སྔགས། རིགས་ སྔགས། གཟུགས་ སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། 


' རིག་འཛིན་ནལ་ཞྱབོ། ཆོས་འ་ནམ་ཐར་དག་བའི་བཀའཿ མདེན་ཁ་ཡང་དུག་པ་དང་། མགི་མགིན་ལོའིིན་རིས་གླ་གབས་ཅུས། ར་བཏན་པའི་བ་དྲག། 
ཤཱ བླ་མའི་ སྐུ་དགྲ། དམ་ ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ གང་ན ་ི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
ཟོ ལྡིད་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀྲི་ལ་ཡ་མང་དུ་བརྡོད། དེ་ནས བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ སརྦ་ཤཱ་ཏྱུན་ནྭ་ཤ་ 
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ཡ་རཾཾ་བྷ ་ཡ་སྟཾ་བྷ ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་བྷ ནྣྲ་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་དགུག་པའི་གདེངས་ཀ་བྱས་ལ། པཉུ་ཀནྡྷཾ་དེ་ཝ་ཨ་ཀརྟེ་ཡ་ཛཿ 
དྷཱ་ཏུ་ཨ་ད་ ་ཤ་དེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ད་ཧ་ད་ཤ་ཡ་ཏེ་ནན་དེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ སྦར་དེ་ཝ་རྟཀ་ཨ་ཀ རྣ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ 
ལྒིད་དྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཕོག་པས། ཁོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམས་པས་ཁོ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ཞི་ཚེ་ 
སྲོག་ཡེ་ ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྒིངའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ཐར་པ་མེ ད་པ ར་བསམ་ལ་ལྒིངའི་སྐེ་ལ་བཏགས་པའི་ཕུར་པ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་ལ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ། གཏོར་མ་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། འཇམ་དཔལ་ 











སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ 
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༄། །ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་ 
མངའ་མཛོད་ཅིག །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །. 
དྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག ། 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ 
མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དྲྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་ 
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མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ་ཡིས། ། 
ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་ཚྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་ 
སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ ; 
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ 
མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ 
ནུས་བ་བསྐྱེད། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དྲག་པོར་བསྒྲབས། །སྡུང་བྱེད་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་བའི་ཟོར། །གདུག་ཅན་ཐལ་བར་ 
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༦ ༄༅། །བླ་རག་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཟོར། །དྲག་བོའི་རིགས་བརྒྱད་གཅོད་པའི་ཟོར། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དབུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། ། 
ཟོར་ཆེན་རྫས་ ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བྷྱོཿབོཿ ང་བའི་ 
སྒ དྲག་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོཿབྱཾཿགནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཾ་ཀ་ར་ཧཱི་གྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཛད 





ཛུ ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བིནྡྷ་བིནྡྷ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རྙུཾ་སྔོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་་ར་ཝེ་ཧྷུཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ 
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ི་ཧཾཧོ། མ་རཀློ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུ་ཏུཾ། ཐུཾ་རིལ་རིལ། སྟིང་ཁྲག་ 
སྲོག་ལ་ཤན་ཤུན། སྙིང་ཚག་ཚག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག །སོད་སོད། རྷ་ཏི་མྭ་མ་ཤྲཱིཧྷཾ། ཀརྨ་ཀྭ་ར། མ་ར་སྱ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་ཡེ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཡུཾ་ཏྲེཀ་རཀྟ་བྷྱོཿཐིབ་ཐིབ་༠ཀྲ་བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏྲི་བྷྱཿ ཏིན་ཤིག །སེ་ན་གཏུབ། ཁ་ར་ཀ་རྦད། དུམ་བུ་བྷྱོཿ བྲཛ་ར་ཏི་རྩཀ་ཙ་ཏུ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུ་ , 
ཕཊ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། སྔགས་རྣམས་མཐར་རོལ་མོ་སྦྲམ་སྦྲམ་གྱི་བཞག དད་ནས་ཧཱུཾ་བྱོཿདཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་མགོན་ 
པོའི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ 
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༧༧ ༄༅། །ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྲ་མཱ་ཡ་སོགས། ས་ 
ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་རྣོངས་ བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ བཟོད་ 
| མཛད་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་ 


4 མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ 
ཤཱ ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
° བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
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པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་། མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཨོ་སུ་བ་ཏྱས་བྲཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བནོད་ཅང་ཏནལ་མ་ཏོགགཏོད།ཉེན་ཟདབམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ མཐེབ་ཕྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དམ་ཅན་གཤེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་དགོས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
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®: 


༄༅། །ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕས་ཕུས་སྲུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རྷཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཕས་གོ་ཆ་བསྒོའོ། །རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 
གནས་པའི་དོན། །རྟག་ཆད་ངོ་བོའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་བ། །རྩོལ་མེད་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནཱཏྤན་ན་ཏྭཱ་ཏྲ། ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ 


༄༅༤༠ཛམམེ་ 


ནྭསྲ། རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་བསྐང་བ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་མཐར། ཛྷུ 








7)» 58) 





སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་སྦྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སླུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ 


ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
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གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་པོ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུར་སྒུར་སྦྲལ་ནས། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གདན་དུ་བཏིང་ 


ནས་དྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒོལ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་མཐུ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་ 
མ་གྱུར་དགོངས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་གཞུང་བསྒྲབས་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ།། ༈ ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྒྲལ་མཆོད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཕུར་ཆུང་བཞིན་བསྡུས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་དང་བཟློག་བསྐུལ་རྣམས་གོང་དུ་མི་ 
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ི་་ ༄༅། །དགོས། ཚོགས་བར་པའི་མཛུག་རོལ་མོ་སུམ་རྡེག་ལན་བཅས་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག །མཆན། གསུམ་པ་རྗེས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་བྱ་བ། དངོས་ 
གཞི་གདབ་པའི་ལས་བྱས་ནས་ལིང་རོ་འབུལ་བ། རྡེས་བཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་སྲུང་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་འགུག་གཞུགས་བྱ་བ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་ 
„ གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། མཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་པ། རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་བའི་སར། ཚོགས་པ་མང་ཞིང་འཆམས་དང་སྤོས་པ་མཛད་ཚེ་རྡོ་ཆལ་ལྟ་བུ་དང་དེ་མིན་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 


མཛད། མཆན། རས་སོགས་ལ་མི་ཡི་གཡང་གཞི་དང་ཐུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ལིངྒ་རྣམས་བཞག །རང་གི་གཡས་སུ་གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར་ནག་སྔོ་མར་གྱི་ཞགས་ལ། དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུན། 
༈ ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་དང་། །གཡོན་དུ་གདབ་ཕུར་རྣམས་དང་། རལ་གྲི་ཐོ་བ། དེ་དག་ལ་ངར་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ཕུད་དང་རཀྟ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཤམས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
རོ ཁྱེར་ནས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་ནི། གསེར་སྐྱེམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ནས་རྔ་རོལ་ཧོད་བླངས་ཀྱི་ཆེམ་བརྡུང་མཇུག་སྦྲམ་ཆེ་བྱ་ཞིང་འཇམ་པོའི་འཁྱིལ་འཆམས་དང་གུ་རུའི་སྟན་དབྱངས་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། །སྟན་ནས་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད། །བཞི་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྔ་བཅུ་ྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཕུད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ནས། །མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་རླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 


གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བདུད་རྩི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷྭ་ཚོགས་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མ་མོ་རྔོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷུ་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 











བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མདོ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་བརླབས་ 
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༦ ༄༅། །དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ 
# དང་། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་བརླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་ 


×' བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །གིང་ཆེན་དགེ་ 
ཤཱ བསྙེན་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དང་། །དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད། །ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་འབར་མ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་ 
- སོགས་མཆོད། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ལ་སོགས། །མདོར་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
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བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟུན་པ་སྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞབཅཾ་བད་བབཡུག་གནབང གྲོགས། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ བཅས་གུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་་ 
རྣམས་དང་། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་གུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ཆེམས་བྱས་ ནས། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །བྱེར་དང་འཁུ་ 
ལྡོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ས་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ན། །སའམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་ 








པོ་མ་མོ་གང་འཁོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱིས་ཚིམས་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ 
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ཿ' ༄༅། །ཅི་ནུས་མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟོད་ཅིང་། །བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས། །གསེར་སྙེམས་གཙང་མས་ཚིམས་བྱས་ནས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
གཞན་དུ་དེངས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་མཆོད་ཅིང་ལྷག་མ་རང་གིས་མྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སྲུང་ཞིང་ཕུད་ཕོར་གྱིས་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གཏོར་ཞིང་། རྲར་ 
ཏཱ བིསྣན་གྷཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུད་ཕོར་སོགས་བསྡུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷན་ཕུར་བསྣམས་ལ་མཆན། དེ་ནས། ཞལ་བྱང་གཟིགས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སོགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་བསྐུལ། གཉིས་ 


ཤཱ དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཕུར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོག་ལ་ 
£ །གཤེགས། །ཕུར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །འོག་གི་གླུ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །གླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས། །ཕུར་ལམ་ 











ྭ པ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཚེ་འཛིན་གྱི་འགྱིངས་དབྱངས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་འཆམས་བྱ་ཞིང་། ཞལ་ལྷོར་གཟིགས། དོ་ནུབ་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །ལྷ་གཤེགས་གངས་ 
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༥" 











གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་གཅིག་ལ་སྟོན། །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་གཅིག་ལ་སྟོན། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། ། 
མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། །ཡུལ་མའི་གདོང་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྟོན། །ཕུང་སྲིའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །བྱུར་སྲིའི་ཀླད་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །ཉམས་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །རྨི་ལམ་ངན་སྡིག་བྱེད་ལ་སྟོན། །ཀཱི་ལ་ཡ་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ལ་ུར་ཁ་བསྒྱུར། །དེ་ནས་བྷན་ཕུར་བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ླ 
རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ཏེ་རོལ་མོ་སུམ་རྡེག་ལན་བཅས་ཀྱིས་བཞག །མཆན། གསུམ་པ་ལྷ་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུགས་གཞུགས་བྱ་བ་ནི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གང་བཞིན་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། པཉུ་ཀནྡྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་འདུལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་། །ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་ཕོབ་ལ། །དམ་སྲི་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྔོ་ 
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༧› ༄༅། །བ་རྣམས། །རྒྱལ་བས་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གནས་པའི་ཡུལ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །རྒྱབ་དང་ཕྲོལ་ལ་ 
ཁྲིད་ལ་ཤོག །ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཐོབ་ལ་ཤོག །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ལ་ཤོག །མ་ཐོག་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག_ པཔ 1) སཿ 
ཧཾ གདེངས་གསུམ་གསལ་གདབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདེ་བའི་བརྡིད་དབྱངས་དང་ནོར་བུའི་བསྐོར་འཆམས་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ ན། །ཐུགས་ནང་འབར་བའི་སྲོག་ 


” ཀྱང་བཞུགས། །ཆིག་བརྒྱད་སྤྱ་བོ་རྐང་མཐིལ་རྣམས། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང། །གཉེནཔོལྟའ་གངས། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྒྲ 
ཧཱ ཚོགས་དང་། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་སྤུའི་ཚོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རང་འདྲས་གཏམ་པར་གྱུར། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ 
ཛཾ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། མ་ཡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ 
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"༥" 


= 


ངང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྟན་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མགོ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་གདེངས། དིཔྟ་ཙཀྲ་ཡུར་པའི་ལྷ། །ཐུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། ། 
སྒུསྟོད་ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་ འ 
བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལིདྒ་བསྒྲལ་ཡུལ་གཟས་པ་པོ། །ལིངྷ་གཟས་པ་པོ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ། །མི་སྡུག་བཞིན་ཅན་ཚར་བཅད་ 
ཕྱིར །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ལྔ་པ་མཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ནི་རྡོ་རྡེའི་འཚོར་དབྱངས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་འབྱོལ་འཆམས་བྱ་ཞིང་། ཕུར་བུ་བཞག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཞལ་བྱང་གཟིགས། 
མཆན། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཊུད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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༧ ༄༅། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒ་དགྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ 
ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་བས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་ལྔ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། ། 
# རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་དེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །བདག་གི་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་ 


“ འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་བྱས་ནས། །ལས་ངན་འདི་ལས་ཟློག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་ 
ཧ །ྡོག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རེ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་བར་འཚལ། །བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་གཡོ་ཤིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 








- ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། ། 
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ཤཱ 
ཟཤ 
ཧེ 
-ཤཾ 
ཏཾ 
2. 
/ཐ22 
ཤོ 
ཛཾ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁུ་འཁུ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྐུ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམས་པས། །དགྲ་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྒོམ་སྣམས་པས། །བར་ཆད་རྐྱེན་འདིས་མ་སྟེར་རོ། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ 
གཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །རྡོདྲིལ་བཞག་སྤོས་ཕོར་ཐོག་ཏེ། དྲུག་པ་རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བ་ལ། ལྷ་དང་ཕྲལ་བ། གཟུགས་ལ་དབབ་པ། བྱད་དུ་གཞུག་པ། སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ། རྡུལ་དུ་རློག་པ། ཞལ་དུ་བསྟབ་བའོ། ། 











དེ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་དྲུག །བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་དྲུག །དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག །བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དྲུག །སྦས་པའི་འཕྱོང་དྲུག །གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་རྣམས་ 
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༧༦༡ ༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི་རྫས་གུ་གུལ། གཉིས་པ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་དམོད་མོ་ནི། ན་མོ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁློ་མོ་བཅུ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆེ་བ་ཅན། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གཤོག་པ་ཅན། །བདག་ཉིད་ཤྭ་ན་ས་བདག་སོགས། ། 
རཱ གཡ །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་ཕྲོལ་ཞིག །བོན་གྱི་ལྷ་ས་དང་ཕྲོལ་ཞིག །སྐྱེ་བོའི་དགྲ་ལྷ་ 
' དང་ཁྲོལ་ཞིག །ཕོ་ལྷ་ཨུལ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བཞི་འགོ་བ་ཡི། །ལྷ་ལྔ་དབང་ཐང་ལྷ་དྲུག་དང་། །སྦྱོབ་པའི་ལྟ་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ཞིག །བརྟེན་པའི་ས་ 
ཤཱ དང་གནས་པའི་ཡུལ། །ཀུན་དང་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྲོལ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རབ་ཟླ་བྱེད་པའི་བཙོན་བཞིན་གྱུར། །བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི་སྒོ་ 
ངོ མ་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྦས་པའི་འཕྱོང་ནི། སྔར་གྱི་གུ་གུལ་སྤོས་ཕོར་ཏུ་བསྲེགས་ཅིང་། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
































༥" 





བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། ། 


ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། ། _ 


དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར། ཤ་བྷཾ་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་སརྦ་བིཔྣན་ 
ཱཱཱ་ཕཊ། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་གི །དང་པོ་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་པ་དམོད་མོ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཕོབ་ཅིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ། ། 





་མོ་ལ་ཕོབ་ལིངྒ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱེ་མར་ཆར་བབ་བཞིན་དུ་གྱུར། །བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་ 
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ཡཿ ༄༅། །པར་བསམ་མོ། །ཝྔ་པ་བསྒུལ་ཆིག་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ 
# ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་ 


' མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིསྲ། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཛཛྟཱཾ་པཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ 
ཤྭ ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་སརྦ་བིབྟན་བྷནྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ་ 
_  གཉིས་པ་དམོད་མོ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཟུངས་ཤིག་རབ་ཆིངས་ཤིག །ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་སྡོམས་ཤིག །གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་རབ་སྒོངས་ 
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"༥" 


ཤིག །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་བརྩོན་བཞིན་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་བསྒོམ། ལྔ་པ་བསྐལ་ཚིག་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ 
ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བ་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཟུངས་ 











མརྡ་ནི་སརྦ་བིསྟན་བྷ ནྷྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པ་སྒྱོ་རུ་གཞུག་པ་ནི། དང་པོ་རྫས་གཏོར་མ་དུག་ཐུན་ཞེས་པའང་སྣང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་སྦྱོར་ཆུག་མྱོས་སུ་ 
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༡? ༄༅། །ཆུག །ཞསུམ་པ་ནི། དབང་མེད་སྒྲ་ཞིང་ལབ་པར་གྱུར། །བཤི་པ་ནི་སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་དུག་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ། ལྔ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། ། 
# བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ 


* རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ནུག ། 
ཤཱ དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ། ཤྲི་གྣཾ་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་སརྦ་བིསྟན་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
< ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི། དང་པོ་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། གཉིས་པ། ཀྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་མེད་བརླག་ཕུང་བར་གྱིས། །གསུམ་པ་ནི། ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ 
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བླརླག་པར་མཛོད། །བཤི་པ་ནི་སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ལྕགས་ཟངས་རྡེ་ཕྱེའི་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ། ལྔ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། ༤༤ ཐའ ༤ །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ _ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཡུས་སེམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློགས། །ཐུག་པ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཏ་བཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་སརྦ་བིྟན་བྷནྫ་ཧཱཾ་ཕཊ། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། དང་པོ་ 
རྔས་ལིང་རོ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཏོགས་ལིང་རོ་སྟོབས་པ་མི་མཛད། མཆན། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་བཞེས་རོལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་ནི། དགྲ་ 
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| ༄༅།། །བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི་སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ལིང་རོ་རྣམས་ཐོགས་པར་བསམ། ལྔ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
# བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། སཁ་ཚཔ་བཀྱར ཟེག ། 


༧ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་ནི ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧཱ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཱུཾ་རཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བེ་ད་ཡ་བི་ད་ཡ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་སརྦ་བིབྣན་བྷནྣྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བྱའོ། ། 
ྲོ སློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་མཛད་པ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་གདན་ལ་བཞུགས། མཆན། གཉིས་པ་ལ་དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག །ཀུན་བཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་ 



































བསྒྲལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ། མ་བདུད་ཀྱིས་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ། དགེ་སྡིག་ཆ་སྟོམས་ཏེ་བསྒྲལ་བ། གཏུན་ཏུ་བརྡུངས་ཏེ་བསྒྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨེ་རཾ་ཨེ་རཾ་ཛྭ་ 
„ ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ན་མོ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
རཾ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། _དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་ 
 བུ། མ་མ་རྦད་གཏང་། དམད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མད། སྒྱུ་འཛྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སིང་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། 


[)༦¡„,ངྱ, 
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༧༧ ༄༅། །སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིངྒ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀྲི་ལ་ཡ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ནས་བསྐོར་གཡས་སུ་ཕབ། གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་དུ་ཕབ། ཡང་ 
¿ གསས་ནས་བསྐོར་ཞིང་དབུས་སུ་ཕབ། མཆན། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཱྟེ་ཧོཿ སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་རྡེ་གཡབ། འདྲེས་མེད་པའི་ཤུལ་འདུལ་གྱི། མཆན། 


ཡོ སྦརྦ་ཤཱ་ཏྱུན་ནཱ་ཤ་ཡ། ཛཾ་བྷ་ཡ། སྟཱ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བྷནྡ་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། འགུག་གཞུག་ལན་གཅིག་གི་མཐར་རྡོ་དྲིལ་བཞག་གཙོ་ཕུར་ཐོག ། 
ཤཱ མཆན། ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ 
ཿ རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
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བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས། །མདོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཡུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །དེ་ 
ནས་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལིངྒ་དེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རྩ་བཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་རྩ། སྒྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
བཞི་བསྡོམས་པའི་དབུས་སུ། ཤའི་དྭངས་མ་བྱེའུ་ལེབ་མའི་མགོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་ལྟ་བུ། དེའི་ནང་དུ་རྩ་ཡི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་ཐུས་དྲིལ་ནས། དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། 
དེའི་ནང་ན་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉའི་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། ཆེའི་རྟེན་སྡོམས་ཀྱི་རྒྱ་ལྟ་ཐུས་དྲེལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ཀི་ལ་ཡ་མང་དུ་བརྡོད་ནས། གཙོ་ 
བོའི་ཕུར་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པར་བསམ་ལ། དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་དང་སྙིང་གར་བསྒྲིལ་བས། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 

















༡༧ ༄༅། །ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་ལིངྒ་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འདུས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ 
བཱུ ནི། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་གང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལིདྒ་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ཡུང་ནི་སྟིང་ཁ་ 


3' ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཕུར་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལས་ཨ་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ལིངྒའི་ནང་གང་བས་ཁོའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་ལ། 
ཐཱ ཕུར་པ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ཕུར་པ་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་པས། ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟིང་ཁའི་རྩ་བཞི་གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་གཏུབ། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་རྟོག་གི་སྐོམས། 
རྩ་ཡི་དྭངས་མ་རྣམས་ཅྩྭ་ལ་མེ་བཙུགས་པ་བཞིན། དར་ལ་མེ་བཙུག་པ་ཞེས་པའང་སྣང་། མཆན། ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། དབུགས་དང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླགས་པ་བཞིན་བཅོམ། ཚེའི་རྟེན་ལ་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། 
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སྦྲང་བུ་མེ་ནང་དུ་ཤོར་བ་ ་བཞིན་ཆོམས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ། རྣམ' པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ ་ཨ་དཀར་ པོ་དེའི་བཀྲགས་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རྩེའི་ཨ་དེ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ལཾ། ཧྷཱ་ལཾ ལཾ། སྟཾ་བྷ ་ནཾ། 
མོ་ཧཾ། གྷཱ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། ཧྲཱིི་ཝི་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཧཾ ཀ་ར་ཧུ། ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། ཛཾ་རཾ་ཧཾཿསྦར་བིསྟན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྡོད་ལ། སྨར་ཕང་ 
ཕུར་པ་བཏོན་ནས། ཕུར་མགོ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། བྷོ བྷ་དྷི ཅིཏྟ་ཨོཾ། བོ་དྷི ཅིཏྟ་ ཨཱཿ བོ བོ་དྷི་ ཅིཏྟ་ ཧཱུ ཅེས་བརྗོད་པས་ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲགས་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་ ་པས་ནི་། ་བདག་རྣལ་ 'འབྱོར་པའི་ཚེ་ ་ལུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕུར་པ ་སྒྲིལ་། ་ཏེ་ ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཏབ་། པས་ཁོའི་༔ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་ ་པོ་དེ་ཕུར་ ་པའི་རྩེ་ལ་ བླངས་ནས་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁར་ ་བསྟན' ་ཏེ་ རང་གི་ རླུང་བུས་པས། 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཕཊ་ཅེས་གསུང་སྲོལ་སྣང་། མཆན། ཕུར་པའི་དབུས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་སོང་ནས། འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། ལྒངྒའི་ 
ཚེ་ལུང་ངོ་། །ཕུར་ཁུང་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཕུར་པ་ལ་སྨན་རག་གཏོར་ཏེ་ངར་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ་སླར་ཡང་སྟིང་ཁར་བཙུག་ནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕུར་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ 
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༄། །ཡ བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། །སྡུག་བསྡུལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་རྡུངས་ 
ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕོབས་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཡ་ཏཱ་ཤ་ཡཧུ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱིཿདཌྟ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཤྲི་ཛྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་བཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། བིནྡྨ་ཡ་ 
ནྲ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཅྭུཾ་མཛད་ལིངྡའི་སྤྱི་བོར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དབུང་པ་གཡས་སུ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལག་པ་གཡོན་དང་། གཤིན་རྡེ་དབུང་པ་གཡོན། མི་གཡོ་པུས་གཡས། རྟ་མགྲིན་ཁ་ལ་ 











བཏབ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཕུས་མོ་གཡོན། འཁྱིལ་པ་གསང་གནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལག་པ་གཡས། སྟོབས་ཆེན་རྐང་པའི་བོལ་ལོ་གང་གཉིས་བསྣོལ་མཚམས་སུ་བཏབ། དེ་རྣམས་བཏོན་ཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྔར་ཤུལ་དུ་ 


གྱུར་ནས། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ནུས་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ་པ་ར་བིདཱ་ཚིནྣྷ་ཚིནྣྲ་ཧཱཱ་ཕཊ། བིནྡྷ་བིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཐཱདྣ་ཧྲིདྣ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། བནྡ་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། 
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འདེབས་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཟུང་ལ། ལོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་པའི་ཚོགས། །ཞྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མངདོན་སྤྱོད་ཅི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། ། 
མངོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བྲཛ། མ་ཐཱ་མ་བྲཱ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་བཛྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་ 
རུ་བཛྲ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ལ། ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཁྲོ་བཅུའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདབ་བཏོན་ཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ། 
མཐར་ཧྭི་མཛད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གདབ། དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་སྟིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཙུགས། མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་མ་འདི་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་གདབ། མཆན། ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རལ་ 
གྲི་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་ 








བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཧཱུཾ་མ་མ་བ་ཤཱཾ་ཀུ་རུ་རྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགོ་བཅད། འོག་ཏུ་མནན་པ་མཛད་སྲོལ་མཆན། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ 
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༢༣༡ ༄༅། །རྐང་བ་གཡོན་གསས་རྣམས་བཏུབ་བོ། །ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མཆན། ལྔ་པ་ནི་ཡུངས་དཀར་ནག་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན་རྫས་རྣམས་བཟུང་སྟེ། ལོགས་སུ་ཁེབ་དང་བཅས་བཞག་ལ། གདུག་ཅིང་སྡང་ 
སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོད་ཅིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཏ་བྲ་ཡ་ 
; ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྗོད་ཅངཐུ་བིས་བྲབབ། །དྲུཔརྡ་རེཐ་བཟོགས་ལ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་ 


ཟླ བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། 
ཧཱ ཨོ་བྲར་མྤང་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏ་ཧཱཾ་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བྲྫ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་ཚུལ་དང་། 
རོ སླར་ཡང་རལ་གྲིས་སྟིང་ཁ་ནས་ལུས་དྲང་ཕོར་གཤགས། དུམ་ཐུར་གཏུབ། སླར་ཡང་གརྩ་ཌི་ཏྲི་གཏུབ་ཅིང་། མཆན། དྲག་བགེགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བར་བསམ་མོ། །ལིང་རོ་འབུལ་བ་ནི། ལིངྒའི་དུམ་བུ་བྷནྣར་བཅུག་ལ་ 














467 














91 
ལོ 

ཧཿ 
-ཾ 

ཟོ 

ཟླ 
/22? 
ཁས ། 

༡ 





























༦ ༄༅། །ཆོགས་ཀྱི་ཞལ་ནུ་བསྟབ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ནུ་བསྟབ། །དབང་བྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་ཞལ་ནུ་བསྟབ། །དཔལ་ལྡན་རེ་བ་ཏེ་ལེ་ཞལ་ནུ་ 
བསྟབ་། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཅེས་དང་། རྒས་པར་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སོགས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ཚྒུན་དུ་གསུང་གསོལ་ 
„ མེད་མཆན། འདོད་ཆགས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དུས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་ 


“ པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྟ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེསདང། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
ཤཱ དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་སོགས་མ་ལུས་མཆོད་རྫས་འདི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ 
ངོ ལ་ལིང་རོ་ཅུང་ཟད་རེ་གཏོར་མར་ཕུལ། སྦྱིན་བསྲེག་དང་མནན་༥༧པ་བྱེད་ན། ལིངྒའི་ཁོག་སྟོད་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ། ཁོག་སྨད་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ་ཞིང་། མགོ་མནན་པ་བྱ། གཞུང་དུ་ལྷག་མ་ཟོར་འཕངས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཡང་དེང་ 
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སང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་ནས་མཛད་པ་མང་བས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མཛད། མཆན། དེ་ནས་གསུམ་པ་རྗེས་བཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཟོར་གཏོར་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས། བདག་གི་དྲག་པོས་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གཙོ 
བོའི་སྔགས་ནས་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་བར་འོག་བཞིན་བརྡོད་ལ། ཧཱུཾ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། །སོགས་ཟློག་པའི་ཚིགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བཟློག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ 
ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་ 











སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ 
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༄༅།། །ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ 
མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དྲྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་ 
མངའ་མཛོད་ཅིག །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས། ། 


སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ 








ˆ ལྔ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། ། 





ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དྲྲག་བགེགས་ 
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༥" 








དགྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བསྲེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེུད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟོར་ 
ཆེན་ རྫས་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་ འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་ དམ་ 
མཁའ་ འགྲོས་ནུས་ པ 'བསྐྱེད། །དམ་ཅན་སྲུང་ མས་དྲག་ 'པོར་ བསྒྲབས། །སྡང་ བྱེད་ དགྲ་ལ་ འཕེན་པ པའི་ཟོཿ ཟོར། །གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ ལ་ འཕེན་ པའི་ཟོཿ ཟོར། །གདུག་ཅན་ 
ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཟོར། །དགྲ་བོའི་ རིགས་བརྒྱུད་ གཅོད་པའི་ཟོར། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ པའི་ཟོར། །ཟོར་ 


ཆེན་རྫས་ ཀྱི་མཐུ་ བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ མ་ཆུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་ མཁན་ཅྩལ་མ་ཞན། བྷོ ཿབྷྱོཿསྡང་བའི་ 
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“4 ཧཾ་ཚིནྡ་ཚནྡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བིནྡྲ་བིནྡྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་རཱུ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ བཛྲ་བྷེ་རེ་ཝེ་ཧཱུཾ 
ཉྭ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛྙུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་རྭ་ཌི་ཛྙུཾ་ཧོ། བྷྱོཿ བདུན་བརྗོད། མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྟིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ 
ˆ ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏུཾ། ཐུཾ་རིལ་རིལ། སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྟིང་ཚག་ཚག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག །སྲོད་ 
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" 


སྭོད་། ཧྷི་ཏི་མཱ་མ་ཤྲཱིྷཾ། ཀརྨ་ཀྭ་ར། མྭ་ར་སྱ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཙ་རྔགས་ཞསཔ་ནི། སུ་ཏིཀ་རྟཀ་བྷོཿཐིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷོཿ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏི་བྩོཾཿ ཏྲི་ན་ 
ག །སེ་ན་གཏུབ། ཁ་རག་ཀ་རྦད། དུམ་བུ་བྷོཿ བཛྲ་ར་ཏི་རྟཀ་ཙ་ཏུར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧྩཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ལ་དེ 
ནས་གཏོར་མ་ནམས་ཕབ་ཏེ། སྡོན་ལ་བདུད་རྒྱལ། དེ་ནས་ཤཱ་ན་མ། ས་བདག་མ། བདག་ཉིད་མ། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྣུར་ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུའམ། གཞན་གང་བདེ་བར་བདུད་རྒྱལ་བསྒུལ་བ་བྱ་བ་ནི། 
རྭུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྐུ་ནི་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ 
ནག་པོ་ཆིབས། །ལག་ན་ལྕགས་མདུང་ནག་པོ་ཐོག །གཡོན་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐད་པ་སྐམ་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་ལྤགས་རློན་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 











སྦུལ་དང་རྒྱུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གསུས་པ་ཆེ། །ཐིཏྟ་སྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཁྱོད་ནི་སྔགས་བདག་ཆེན་པོ་ 
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༩ ༄༅། །སྟེ། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི། །མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅས་པ། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། ། 
དབང་རྟགས་ཐོད་པ་བྱིན་ནས་ནི། །བཀའ་སྩལ་དམ་ཚིག་ཕོག་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །དགྲ་ 
སཿ བགེགས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཏྱོད་ནི་སྲོག་བདག་ཆེན་ཛོ་སྟེ། །དྲྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་ཐང་མཛོད། །སྲོག་དབུག་ 


“ ཁོངས་ཤིག་ས་མ་ལཿ །ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཤྭ་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཧབ་ཀྱིས་ཟོ། །དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལ་ཁ ་ཀ །དྲགུ་ 


ཤ པའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །འཐུང་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཏྱོད་ནི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་ཁོངས། །དགྲ་བོའི་ 
£ །ཕུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དམག་སྣུ་དྲོངས་ཤིག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གཉེན་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་གྱིས། །དམག་གཞུག་ཐུལ་ཅིག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གོ་མཚོན་རྡོར་ཅིག་ 
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2 
ཧཿ 


ཤཱ 
ཟླ 
ཧེ 
-ཤཾ 
ཏཾ 
2. 
/ཐ22 
ཟོ 
ཟི 








ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་མཁར་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྒུལ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁྱེར་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་བསྐུལ་ཆུང་བ་འདི་བྱ་སྟེ། ཛྷུ དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །བདུད་མགོན་ནག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །བཟློག་པའི་དམག་སྣ་ད་མཛོད་ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་ལོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛོད། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །དུམ་ཅན་སྲུང་མའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །གཡས་ན་དྲེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷོ༔ །གཡོན་ནས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས། 

དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྩྱོཿ །ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ 
ལ་ཉོན། །ཆོས་ཤིག་བཟློག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དབུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ངན་པ་བཟློག་ལ་ཅུབ་མོ་ 
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9 ཿྲཱུ 
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2:51: 








” ༄༅། །བསྒུར། །མི་མཐུན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ཿ །བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ 


ས་མ་ཡཿ །དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་བདག་ཤྭ་ས་གསུམ་གྱི་བསྒུལ་བྱ་སྟེ། བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་ 


¡ མོའི་དུཝ་ལ་བབ། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྲ། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛཿ །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཆོ་ 
' མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །ཞྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ། 


བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ ཤྭ་ན་མུ་ 
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༥" 


ཁའི་དུས་ལ་བབ། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ། །མི་མོ་སྦྱང་ཀའི་གདོང་ཅན་ཞོན། །གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ། །མི་མོ་འཕར་བའི་གདོང་ཅན་ཞོན། ། 
ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ། །མི་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་ཅན་ཞོན། །གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ། །མི་མོ་ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་ཞོན། །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བཞི། །སྔོན་ 
ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་ _ 
གནས་ཀྱིས། །གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
བསྐུལ། །རྒྱུན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ 








ལ་བབ། །སྤྱི་བྱིན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཡ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་མོ་ཆེ། །བསེ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཕག་བྱིན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །དམ་ཅན་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། ། 
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༧ ༄། །སྡོན་ཆོ་འདས་དྲུས་བྐལལ་པ་ལ། །དཔལ་ཆན་ནྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དེགས་བ་དྲུཅ་བཏལ་བའི་ཚེ། །སྣོག་རྙིང་ཐུལ་ཞིབ་དམ་ལ་བཏགས། ། 
བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་སྲོ་ ས་ དང་། །ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིས་སུ་ཡང་། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །བས་བླངས་དམ་ 
„ འཆས་རི་བཞིན་ནུ། །ད་ལྟ་རྣུལ་འཁྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ། །རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །གུཏད་དེ་གཉེར་འོ་དམ་ཅན་ཆ། །རབ་འཁོར་བསླུད་ངའི་ 


༨ 


ཊོ གཉེར་མཛོད་ཅིག །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གུང་ཡད་ གས་བ གས། །བཅོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ལས་ལ་འཆོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 


ཤཱ པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཟློག་པའི་འཛམ་འགྲོས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འཕང་སར་ཕྱིན་ལ། གསེར་སྐྱེམས་བྱ་སྟེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀནྫ་ལི་ཧཱི་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་ 
པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
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བྱས། ་སྤོས་པས་བྷནྡྲ་འབར་བའི་ ད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་ 
ཁན ༧ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྩུཾ་ཨོཾ་ཏཱི་ 


ཐཨཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་རཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ ། 
ཧྷུཀྲ །ཨོཾ་ཛྲ་ན་ཛིཀྲ །སྭ་རཏྣ་ཤྣཾཀྲ །ཨཱཨཱ་རོ་ལི་ཀྭ །དཱ་པྲ་ཛྙཱ་བྷཀ །ཅེས་བརྗེད་པས ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་བརྗོད། སྦྱོར་བའི་ 
མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བརྟེམ། འོག་གི་གསེར་སྐྱེམས་དང་འདྲེས་ 
པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། བླ་མ་རིག་ 








"༥" 























༄༅། - །འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ མཆོད། །མི་མངོན་དབྱིངས་ཿ ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
ཉེར་དགོངས་བྱིན་རླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
མྱ གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་ 


༧ མཆོད་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་ 
ཤཱ གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞེང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
- བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
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སྐྱོང་རྣམས་དང་། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ཚིམ་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་བ་ལ། །བྱེར་དང་ 
འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ཅི་ནུས་ མཛོད། །ས་ ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ན། །སའམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། ། 
འབྱུང་པོ་མ་མོ་གང་འཁོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱིས་ཚིམས་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་ 
གཉན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟོད་ཅིང་། ཧུའུ །བེད་ཁ་ཏྲུཕས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ཚིམས་བྱས་ནས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
གཞན་དུ་དེངས། །དེ་ནསམ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ནི། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིགས་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 











བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། ། 
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, བདག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། ༡༦༦ ལའ 
ལས་ངན་འདི་ལས་བཟློག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་ཟློག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རེ་ 











$¥ [:58=ཏེ 


' ༄༅། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ ལ་འཚེ་བ་བྱས། །མཚམས་ མེད་ལྔ་དང་ཉེ་ལྔ་བསགས། །ཉམས་ པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ 


ཚང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 


ག་ཐུགས་ཀྱི་བཏང་བར་འཚལ། ། 
བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་ཤིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། ། 


མམས 
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༥" 








བླ་མའི་སྐ་ལ་འཁུ་འཁུ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ 
ནུས་བྱགྱིད་བསམ་པས། །དགྲ་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྒོམ་སྟམ་པས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ 
འདིས་ མ་སྟེར་རོ། །བདག་གི་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་གཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་ བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ ལྐ 
མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ 
ལ་མི་ཟོར་རོ། །ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཟོར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག དྲོ་བིབ་བགྲཉའོ འེ །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་ཟོར་རོ། ། 


བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས། །ཟོར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་ཟོར་རོ། །ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་ 
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༧ ༄༅། །མཚོའི་སྟེང་ལ་གཤེགས། །ཟོར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་གཅིག་ལ་ཟོར། །མས་ཀྱི་སྲི་ 
ལངས་གཅིག་ལ་ཟོར། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཅན་ལ་ཟོར། །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཅན་ལ་ཟོར། །ཡུལ་མའི་གདོང་འདྲེ་ཅན་ལ་ཟོར། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
; ཟོར་། །ཕུང་སྲིའི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ཟོར། །བྱུར་སྲིའི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟོར། །ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟོར། །རྨི་ལམ་ངན་སྡིག་བྱེད་ལ་ཟོར། །དེ་ནས 


ཚི ཟོར་བསྐུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྐྲ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལམ་མཛོད་ཅིག །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལམ་མཛོད་ཅིག །ཡང་ 
ཉཱ དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ 
° ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས། ། 
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མས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ 


དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡཾས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག  ཁུའ་ ལླ་ རཿ 
'གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ 


ཅིག །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་ 
རིགས་ལྔ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ཡིས། ། 
དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ ་ 
ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །དམ་ཅན་སྲུང་ 




















མས་དྲག་པོར་བསྒྲབས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གདུག་ཅན་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་ 
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པ ༄༅། །རུད་ནས་གཅོད་བའི་ཟོར། །དྲག་པོའི་རིགས་བརྒུད་གཅོད་པའི་ཟོར། །ཇྡེ་བརྒྱད་དམག་དབུང་བརྐྱེད་པའི་ཟོར། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། ། 
དྲག་བཀེགས་ཟྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དམ་ཙན་མཀའ་ཟུང་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཕོ་ཏ་ལས་མཁན་ཙལ་མ་ཞན། །ཛྷ་ཧཱོ གྲང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ, །དྷོཾ་བཱཾ་གནོད་ 
། པའི་བགེགས་ལ་བྩྱོཿ གཏོར་མ་དུག་ཐུན་དུ་བསམ། དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོག་པས། ཐུམ་ཐུམ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བ ་བནྡ་ཧྷུ 


༢ ཕཊ་། ོཾྷ་ཙ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲར་ཀྲོདྷ་ཛཾ་ཀ་ར་ཛཱཾ་གརྫ་གྫ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཕ་ཙཱཾ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།, ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཛྟ་ཙཱཾ་དཱ་ཧ་ད་ 


ཤཱ ཧ་ཛུཾ་ཕཊ་། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཛཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྭུཾ་བནྡྲ་བནྡ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཛཱཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༥" 





༧་རཱུ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་རུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་ཛཱཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱཾ་ཧོཿ བྷྱོཿ བདུན་བརྗོད། མ་རཀློ་ཡཀློ་ཀ་ 
ལ་རུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྟིང་ལ་ཁྲིལ་ ལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཅཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏུཾ། ཐྲུ་རིལ་རིལ། སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། 
སྟིང་ཚག་ཚག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག །སོད་སོད། རྷི་ཏི་མྭ་མ་ཤྲཱིགྱཾ། ཀརྨ་ཀྭ་ར། མ་ར་སྱ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་ཡེ་རྭུཾ་ཕཊ། བསྒལ་ 
མཆོད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལཾ་ཧྷུཾ་ལཾ། སྟ་བྷ་ནཾ། མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། ཧྲཱིཿ ིཿཝི་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ། སྦར་བིསྣན་ 
བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། རྷུ་པ་ར་བིདཱ་ཏྷི་ཏྷིཛཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། བིནྡ་བིནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། གྲདྣ་ཧྲདྣ་ཛྷུཾ་ཕཊ། བནྡ་བནྡ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཏཱ་ཤ་ཡ་ཏཱུ་ཤ་ཡ་ 
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ཊ་ཀ་ཊ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏི་ཨ་པ་རྭ་ཇཛི་ཏེ། མྭ་ར་སེ་ནྱ་པྲ་མརྡ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ། ཧྷུཾ་མ་མ་བ་ཤཱཾ་ཀུ་རུ་ཛྷཾ། ཕྦརྔ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
' ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཧ་ཧ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་ཕྱག་ལེན་ལ་མདའ་ཟོར། ༡ དེ་ ' 


” ནས། དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལྷག་མ་གོང་དུ་འདོན་ཟིན་ན་ལྷག་མ་ལིང་རོ་དང་བཅས་པ་༣འཕང་བར་མཛོད། དེ་ནས་བདུད་རྒྱལ༦། ཤྭ་ན་མ།། ས་བདག་མ“། བདག་ཉིད་མ་༧རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པས་འཕང་ལ། 
ཤྭ དེ་ནས་ཁྲོ་བྱཅུ་གཙོ་གཏོར་དབཅས་པ། དེ་ནས་རྭ་༩ཟོར། དེ་ནས་༡༤རྡོ་ཟོར་འཕེན་ནོ། །ཐབ་མོ་གདབ། གཏོར་གདན་གདབ་པ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡར་ལོག་ནས་གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པའི་མཐར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལག་པ་ 
༨ གཡོན་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ལ། ༈ དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་འཕང་ལས་ཟིན་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཡར་ཕྱོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། ། 
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སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་སོགས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གསུང་གྲུབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟིང་མནན་ལ་ 
སྒེ ཡར་བྱོན། རྒྱབ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུའམ། གང་བབས་སུ་དོང་བུས་ལ་ལིངྒའི་མགོ་མནན། དེ་སྟེང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་སྟེ། ཡཾ་སྟཾ་བྷ་ཡེ་ནན་ནན། མེ་སྦར་ཏེ། རཾ་སྟཾ་བྷ་ཡེ་ནན་ནན། ཆུ་བྲན་ཏེ། བཾ་སྙཾ་ 








དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བསྟན། །རྷེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བཏབ་པ་ཡིས། ། 





“' པོ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ལས་བྱུང། །བར་དུ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མར་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་ 








ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བླརགས་པར་འགྱུར། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དྭག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏུན་བིསྣན་མཱ་ར་ཡ་ 




















490 








༡ ༄༅། །ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད། ལྷག་མ་བཏང་། ཕོ་ཉ་བསྒུལ་ཞིང་སྟེང་དུ་མགོན་པོའི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་བསྐྱོང་། བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འོས་པ་རྣམས་རྟེན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། སརྦ་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཏྫཿས་དམ་ 
„ ཅན་རྣམས་སོ་སོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


ཱ ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྒོ་མ་བཞི་ལ། སྒོ་མ་བཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ། ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་ 
ཤྭ དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། ོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་སོགས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ལྟར་ 
ངོ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ཅིག་ལམ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །སྲིད་པའི་དབུལ་སྲེལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕན་བདེའི་འབྲས་སྩོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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པའི་མཆོག །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་སྒྲབ་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །འགྲུབ་བྱེད་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་གི །གསལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ། །ཉེར་བར་བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་གང་། །ཀུནྡ་ལྟ་ཐུར་དཀར་ 
བ་དེས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པ། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་པ་སྟག་གི་ལོ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ ྤི 
ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། ༈ དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙྭཱ་བས་མཛད་པ་འདི་བཞིན་བཀླགས་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་འོད་གསལ་ལྕེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོས་སྦྱར་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ 
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།མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ནུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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བཱ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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དུ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་འོག་མིན་ཞིང་གཙོ་ངེས་པ་ 


ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་སྲིན་འདུལ་མཛད་འཛམ་གླིང་མགོན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱབ 
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༄༅། །བདག་བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན་ 
གསུང་གི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེས་ རེས་བཟུང་འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སོགས། །འགྲན་བྲལ་འཁོན་སྟོན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་ ལ་ཀུན་དགའི་མཚན། །པུརྙུ་གྲ་དང་ཀཱིཏྟཾ་དྷཱ་ཛའེ་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་ཁུ་དབོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས། །འཛམ་ ང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་མཆོག་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །ཁུད་པར་སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་ལས་དབང་གིས། །བསྟན་པའི་ 
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༥" 








ཉི་མ་བདུད་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་ཕ་མཐར་སྐྲོད་མཛད་པའི། །སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་ཐུགས་སྲས་ 
འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་སོགས། །བ ན་པའི་གསལ་བྱེད་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་གནས། །རིམ་བྱོན་སྐྱེས་ 
ག་དང ཀྲ་ལནི་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་གཞན་ངོར་གོས་དཀར་འཛིན། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ _ 
ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་གང་དེར་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ མཚན། ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་སྒུ་དབང་སྡོན་ལྷུན་པོར་ཚ་ཟེར་འཁྱུད་འདྲ་བདུད་སྟིང་དཔའ་ 
འཕྲོག་ཧེ་རུ་ཀ །རྣམ་ཐར་ཞལ་ལྡན་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་དང་བསྡུ་དངོས་ཞབས་ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་འཁྱུད་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ 
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༡༧༧ ༄༅། །གདན་སྟེངས་ སུ། །གར་དགུར་བསྒྱུར་མཛད་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱུལ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་མཆོག་ཡ་མྙནྟ་ཀ་པདྨ་དབང་། །དཔལ་ 
ཆེན་ཡང་དག་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ། _།འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ཚོགས། །དྲག་སྔགས་ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ མཆད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ 
རླ དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ནོར་སྐྱོང་ཟུང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སོགས། །དྲེགས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པས་ 


“ སྐྱོངས། །པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གྱིང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་གསུམ། ། 
ལཱ བསེ་ལྕགས་དུང་སྲོགས་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །བམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཛམྟ་ལ་སོགས་གཏེར་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
_ རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཕོབས་འཛམ་གླིང་གི །སྐྱེ་འགྲོའི་དབུལ་བ་སྲེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟན་དང་དད་ 
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"1 


ལྡན་སློབ་མར་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཤད། །བདག་ལྟ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་ 


བཟུང་ཡང་། །དུག་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་འགྲིབ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཚད་ལྡན་གྱི། །གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ནི་མཁས་ 
མང་དགའ་བའི་ལེགས་ བཤད་ཆ། །མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བས། །བདག་འདྲའི་བྱིས་ བླ ་ཚོགས་ ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །གསལ་བར་ངག་གིས་ བཤད་ 
ལ་སུ་ཞིག་བསྟོན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་ཆེས་ཟབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཕུར་པ་ས་ལུགས། ཁྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་ལུགས། ཕུར་པ་ཇོ་མོ་ལུགས། ལམ་ལག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞིར་འདུས་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སློབ་དཔོན་ 











ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ན་གེནྫྲ་རཀི་ཏ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཀླ་དབང་སྲུང་བ་ཞེས་པའི་འཁོན་སྟོན་ཆེན་པ་ྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་ 











500 








ཡཱ ༄༅།། །པར་བཀྲལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ལ། དེ་རྗེས་ཕྱག་ན་པདྒོའི་རྣམ་ 
སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཡང་སྙིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐོར་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྡེབས་ཏེ། བདག་དང་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྲི་བ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ། 


_ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལའང་། གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་བཤད་པ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
,› བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི། ཕུར་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་བདུད་རྩིས་བྱུག །དེ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། ཕཏྟ་མེ་དབང་སྲེག་ 
༤ པའི་ཕྱོངས་ལས། ཟླུམ་པོ་ཞི་བ་ཆན་པོ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པའི་ཀློང་དུ་རྩིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སར་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། གནས་གསར་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་དང་། དེ་ 
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མ་ཡིན་པའི་གནས་ཁང་བྱིན་ཅན་གཞན་དུ་མི་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་ས་ཕག་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་བསྟན་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། དཔངས་སུ་རྐང་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་སར་འཇིམ་པས་ཞལ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ས་དཀར་དང་འབྱོར་ཚེ་ཙནྣན་ 
དཀར་པོའི་ཁུ་བས་བྱུག །དེར་སྲད་བུ་བཙག་དམར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་པ་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་ 
དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞི་ལེགས་པར་སྦྲེལ་བའི་སྟེང་དུ་གྲུ་བཞི་དང་། དེའི་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་དངོས་སུ་བསྟན་ 
› པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། ཞེས་པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆག་གྲུ་བཞི་པ་མཛད་པ་ནི་བྲི་ཚུལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་བསྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུང་། 
ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྣམས་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཟླམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཁ་དོག་འདྲེས་ 
པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའང་དམར་པོས་བྲི། དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་འབྲི་ཚེ་ཐབ་ཁུང་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྲིས་ལ་བཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དམར་པོས་བྱ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སེར་པོ། མུ་ཁུད་གཉིས་ལྡང་ཁུས་བྱའོ། ། 
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ངོ གསུངས་པས། 


པར་སྔོ་སྐྱ། མེ་མཚམས་སྔོན་པོ། ལྷོ་སྔོན་པོ། ལྟོ་ནུབ་སྔོ་སྒྱ། ནུབ་གཡས་དམར་པོ། གཡོན་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དཀར་པོ། བྱང་ལྡང་ཁུ། བྱང་ཤར་སེར་པོ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་བྱ། བསྡུ་ན་གཅིག་གོ །འདི་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཕྱག་གི་ 
ཚོན་ཕུང་མེད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་གྱི་ཉི་གདན་ལ་དཀར་པོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་ཁུ་རྣམས་རེ་རེའམ། ཡང་ན་དབུས་དང་རྩིབས་བཅུ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ནས་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་བྱ། 
| འདི་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་དྲང་པོར་གཟིགས་དགོས་པས་དེའི་དོན་གྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་རྩིབས་ 
༧༡ གཡས་པར་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཁྲོ་བོ་གཞན་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོན་ཕུང་ཀྱང་འགོད་ཡུགས་ཀྱི་ཁུངས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་དཀར་པོའི་རིམ་པ་ལ། །ཞེས་ 


།འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་གཙོ་བོ་ཕབ་ཡུམ་གྱི་ཚོན་ཕུང་སྔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱ། རྩིབས་བཅུ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་གདན་གྱི་ཚོན་ཕུང་དམར་པོ། ཤར་རྩིབས་གཡས་པར་ཚོན་ཕུང་སྔོན་པོ། གཡོན་ 


རབ་འབྱོར་ན་ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཐབ་ཁུང་རྩིག་ཅིང་བསྲེག་རྫས་སུ་འབུལ་བའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྩི་བ་སྐམ་པོས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྟོའི་ 
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མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་བཞག་གོ །བསྲེག་རྫས་གཞན་ཡང་། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དྲུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕམ་ཤིང་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། དེའི་ཚད་ཀྱང་། གསང་རྒྱུད་ལས། སྦོམས་སུ་ཕྱག་གང་ཚད་ཡིན་ཏེ། །མཛུབ་གང་མཆུ་རུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ 


མོན་དང་ཁམས་ནས་དོན་པའི་ཏིལ་ཀར་ཏིལ་ནག་གང་རུང་ངོ་། །ཟས་མཆོག་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མར་ལས་རྫིས་པའི་ཕྱེ་མའམ་ཡང་ན་མར་རྐྱང་བཞིབ་དང་སྦྱར་བའོ། །སོ་བ་ནི་འབྲས་ཀྱི་སོ་བ། འབྲས་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་མོན་ནས་ 
ཐོན་པའི་འབྲས་གང་རུང་ངོ་། །ནས་དང་གྲོ་ནི་བོད་ཉིད་ལས་འབྱུང་ལ། སྲན་མ་ནི་རབ་རྒྱ་སྲན་ནམ་དེ་མིན་ནའང་བོད་སྲན་གྱིས་རུང་ལ། དྲུར་བ་ཡང་རབ་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་མིན་ན་བོད་ཀྱི་རྩ་རམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཀུ་ཤའང་ 








ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུག་པ་དང་། མར་ནི་རབ་འབྲི་མར་ལ་སོགས་པ་རྩི་བཅུད་དང་ལྡན་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་འབའ་ཞིག །མངར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བཏིགས་ལ་བྱ། དེ་མིན་ན་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཏིལ་ནི་ 











རྒྱ་གར་གྱི་ཁོ་ན་འབྱོར་ཚེ་རབ་དེ་མེད་ཚེ་བོད་ཀྱི་འཇག་མས་ཀྱང་རུང་བ་གསུངས། དེ་རྣམས་ནི་བསྲེག་རྫས་ཡིན། གཞན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་སེལ་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དུང་ཆོས་འཐོར་ཡབ་ 
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ཡཀ ༄༅། །དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་འོ་མས་ཁ་བསྒུར་བ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཤིང་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁར་འབྱོར་ཚེ་དངུལ་ལམ་ཤེལ་དུང་དཀར་གྱི་ཏིང་གི་ནང་དུ་ 
གོང་གི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ཁ་གསོ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་ལ་གངས་རི་ཆུ་རིས་ཝཾ་བྲིས་པ་བཞག །དེའི་རྒྱབ་ལྕོག་རྩེའི་སྟེང་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ། ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ནས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་བཞག །གཞན་ཡང་ཧ་ཅང་མི་འགྱང་བར་འབྱོར་ན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། 


ཿ དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་མཐོ་བར་རས་དཀར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་སྟོད་སུམ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་དཔལ་ཆེན། སྨད་གསུམ་ཆ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་་ 
༦༥ ཀྱང་འབྱོར་ན་མར་ཚོན་གྱིས་རྩེ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ཀའམ། དེ་མིན་ནའང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་མཐའ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོར་ཉི་ཟླས་མཛེས་པ་དར་ནག་གི་གུར་མདུང་ཐུང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་མར་སྒོར་མེ་རིས་སོགས་ལག་ལེན་བཞིན་ 
- ནམ། བསྡུ་ན་མིག་གསུམ་མར་རྒྱན་ཅི་རིགས། ཆེད་དུ་བསད་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཡིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ཐོད་ཚད་ལྡན་དངོས་སམ་རྡོ་ཤིང་མཁར་བ་ལ་ཐོད་གཟུགས་བཅོས་པའམ་ཡང་ན་སྤྲེལ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཡས་སུ་ཆང་གཙང་ 
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མ་ཚ་སྒྱུར་དང་བྲལ་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྲོགས་བྱིན་ཆེན་གྱི་སྨན་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་མདོག་འགྱུར་བར་བཏབ་གཡོན་དུ་གཡག་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་གཙང་མ་དངོས་སམ་ཁྲག་སྐམ་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ག་ཕུར། སི་ཧཱ། ཛ་ཏི་ 
སོགས་བསེལ་སྨན་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། དེའི་མདུན་དུ་འདས་གཏོར་ཟླམ་པོ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་བཅུ། གང་རུང་དར་ནག་གི་ཕྱང་འཕྲུལ་བཅས་པ་བཤམས། བསྐང་བ་བྱེད་ཚེ་བསྐང་གཏོར་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཐུན་གཏོར་ 
དང་བཅས་པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཕུད་ཆང་། གུ་གུལ། སྤོས་ཀྱི་རེང་ཐུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པ་ནི། 


རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གོས་དཀར་དང་སྟན་དཀར་འབའ་ཞིག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་གོས་རྒྱན་དཀར་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྟན་དཀར་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ལུས་དྲང་ 


པོར་བསྲངས་ནས་འདུག་ལ་སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ནས། ། 











རྨུགས་པའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་གང་ལ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ནི་ཞི་བ་ལ་རབ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ནམ་ལངས་སམ། དེ་མིན་ནའམ་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ནམ་ལངས་པའོ། །ཁ་ནི་ཤར་དུ་བལྟའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཧྱ 
506 

















༥༧ ༄༅། །སྫོན་དུ་འྲགོ་བ་ཐབ་ཁང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བཤད་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས། །་ 
ཞི་བྱེད་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མཆོག་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་ཤོམ་འདི་མ་འཁྲུལ་དགོངས་དོན་ལགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། ༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་པ། ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། བསྙེན་པ་དང་རྒུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་ 


ལཱ པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱས་པར་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བསྒུལ་ཡན་བྱ། བསྡུ་ན་ས་ལོས་མཛད་པའི་ཕུར་ཆུང་ལ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཆན་ཐུར་བཏབ་པ་ 
$ ནང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་སྦར་བར་བསམ། གཉིས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཐོག་མར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དུང་ཕོར་ནང་གི་ 
2 དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་དམགས་ཏེ་རྡོརའིརྩས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྣ་ཚིནྣྷ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡོ༔ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསངས་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་འཐོར་ཡབ་ཀྱི་ཀུ་ཤའི་རྩེས་ཆུ་དེ་ཉིད་ནས་བླངས་ཏེ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་ཞིང་སྡར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿདཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ 
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༦ ༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། དྲང ལས་ལ ཀྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ 

གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་སཱཧས་ལཾ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་སཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧུས་འབུ། ཨོ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བནི་རྫས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 
ཐབ་ཁུངབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡང་སྔར་བཞིན་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྟུཾ་ལས་ 
- བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
༩༡ མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ན་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
༧ ངའི་མེ་ལྷ་བསྐེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་ 
འཛིན་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་ 
གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུག་གུ་རྩེ་ ; 
གནམཔའིཕྱག་རྒྱ་རབའི་དྲུངདུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 
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ལེའ ༄༅། །ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱཧྱཾ། པའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་དྲེ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་ལས་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་པའི་རྐྱབ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཙུགས་སྲིན་ལག་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག །མཐེབ་ཆེན་དང་མཐེ་ཆུང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཨྭ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ་ 
ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་དཱཊཾ་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿཛཿཧཱཱ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་སྤྲོས་ལ་དགུག་གཞུག་བཉིངས་སྡོམ་དབང་དུ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། 


པ ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་མས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པར་ལྕགས་ཀྱུས་རིག་པས་དམ་ཚིག་ 
འ པའིསྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པའི་རྒྱབ་བཞག་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ བྷེ་ར་ཝེ་ཧྙུཾ་ཛཱ ཞེས་བརྡོད་པས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་མས་མེ་ལྷའི་ཞབས་ལ་ཞགས་པ་རེག་པས་དམ་ཚིག་ 
རྨ པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་འཐུད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་མས་མེ་ལྷ་དམ་ 
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ཚིག་པའི་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་རེག་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་ཁཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བསྐྱོད་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱཱཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་པས་རྡོ་རྡེ་གསོད་བྱེད་ 
 མས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུདྲིལབའི་སྒྲ་སྒོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྐར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
4 ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
› དབང་གི་ལྟརྣས་ཉིས། ཨོཾ་བཛྫི་བྷ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་ 
ཕར ང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལྷག ལྷག་བཅྲོ། པ བཅ་བདབ་ཡོ་མཉམས་བཅགས་བདའ་པདགཔ་བབའ་རཆུས་པད་ན་འརླ་ར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། 
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༦ ༄༅། །ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་ 
བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀྲམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མ་བསྐྱེད་པར་མེ་སྦར་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་པས་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་མེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ 


' དང་། ཤིང་འོ་མ་ཅན་ཚུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྦར་སྟེ་སྦར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་། ཀི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར། 
ཐཱ དེ་ནས་ཚྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་གྱིས་མེ་ཁ་གསོས། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་མར་ལན་གསུམ་ཕུལ། གོང་གི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྩེ་རྟིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དགང་བླགས་ ཀྱི་ཁ་ 
ཿ ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་སྒྲེང་བས་བླགས་གཟར་བཟུང་བ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བརྐྱངས། གཡོན་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་དགང་གཟར་བཟུང་ལ་ 
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གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་གྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཕུལ་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བི་ཤུནྡེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། 
དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་བ། ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ས་ པ་ ་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ། པཱདཾ། ནས "རོལ་ཆེན་གྱིས་བར་གྱིས་མཆོད། 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷ 'རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། འབུམ་ནག་ནས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་ 
ཀིསྒོ་ནས་བརྡོད་ན། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །ནུང་དཀར་འདྲ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །གསེར་རམ་ཧི་མ་འདྲ་ན་བཟང་། །འབྲུག་སྒྲ་པིཝང་དྲི་ཞིམ་དང་། །དུ་བ་སྔོ་ཞིང་རྩ་བ་ཕྲ། །རྩེ་མོ་སྦོམ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཐབ་ཤེས་ཤར་ 
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༩. 2 ༄༅།། །བྱང་འགྱེལ་ན་བཟང་། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་གཞན་འགྱེལ་ན་འབྲིང་། །ཐལ་མདོག་ནག་ན་གྲིབ་ཀྱི་རྟགས། །དམར་ནག་རིམས་དང་འཚེ་བའི་རྟགས། །སྣུམ་དཀར་དྲི་ཞིམ་ནོར་ཕྱུགས་བཟང་། །ཞི་ལ་དཀར་དང་རྒྱས་ལ་ 


སྲེར་། །དབང་ལ་དམར་དང་དྲག་ལ་ནག །འདི་ནི་རང་རང་རྟགས་སུ་བཟང་། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འཇམ་པོ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །མཐའ་མའི་ལས་ལ་ངན་པ་མངགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། ། 
„ བགེགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།། ཧུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར། གཞན་ཡང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དག་ནས། །བཟང་ 
ཏཾ རྟགས་བྱུང་ན་ཉེར་མཆོད་ལྔ། །འབུལ་བར་བཤད་ཀྱང་བར་སྐབས་འདིར། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། །མཆོད་འབུལ་དེ་ནི་མི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་ 
༧› པྲིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཝུལ་བའི་མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་པྲིཀྐ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་སཱ་ཧཱས་མར་དང་། 
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ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཏེལ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག ཨོ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་བ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧུས་འབྲས ཨོ་མ་ཧྭ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ནས། ཨོ་བཛྲ་ 
གྷསྨ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གྲོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱས་སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱས་དྲུར་བ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། གོང་ལྟར་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐའ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །ཐབ་ 
ནང་དུ་བསངས་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བོ་ཀ་ཌཾ་ཨཉྟ་མ་ནཾ་པྲ་ཏྭིཏ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ཕུལ། མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྔར་གྱི་མེ་ལྷ་དེ་ | 
ཉིད་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ།། པ འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་མེ་ཁ་གསོ་ཕྱིར་ཐུད་ཤིང་གསར་པ་ཕྲན་བུ་ 
བརྩིགས། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་གསོས། བསངས་ཆུ་དང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་ ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཱཧཾ། 








གིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱངས། རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་ ་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྟིང་ 























ཙཿ ལནྡྷ་མཐྫ་ལ། བྷུཾ་ད་ཤ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མཏྟ་ལ། ཧཱུ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནང་གི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ 
ལྟ ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་བསྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་ 
རྭ གྱུར། །དེ་སྙེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། །ལེགས་གྲུབ་དྭངས་ 
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མ་མ 


ཤིང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ་གསེར་བྱེ་རུ་མ་རྒད་མདོག །ལྟེ་བ་བིཌུརྨ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟེང་ལོགས་རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་ལ་སོགས། 
ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྒྱ་ཕིབས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ལ། =: ༤ །སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ 
ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་སོགས་ ས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། ། 


ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་པར་མཛེས། །འོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་བླིང་བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཟས་རེག་ 
མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་གླ་མས་པི་ཝཾ་དང་། །གར་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་ 
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༧༧ ༄༅། །དང་མར་མེས་སྒྲོན་མེའི་སྣོད། །རྫ་རྔ་རྫ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྫས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་རྣམ་ 
པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར། །གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་ཀླ། །ཤིང་ 
# མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་སྒྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུག་ 


- མ་སྲུརྨ་མཏཱ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཏཱ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཛཿ བྲདྨ་ཛཿ ཨིནྡྲ་ཛཿ ཨགྣེ་ཛཿ ཡ་མ་ཛཿ ནི་རི་ཏི་ཛཿ ཝ་རུ་ཌི་ཛཿ ཝ་ཡ་བེ་ཛཿ 
ཀུ་བེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤྭ་ར་ཛཿ བྷུ་མི་བ་ཏི་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཛཿ མ་ཏཾ་ཛཿ མ་ཏིཾ་ཛཿ མ་ཏཾ་ཛཿ གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྷཾ་སྒྲིལ་མ་བཅུ་གཅིག་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་ 
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< གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་ཕུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། ། _ 
ྭུ མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། ། 


ཏཾ 
3 
/ཐ22 
ཤོ 
ཟི 


ལ་ཡ་སྦརྦ་བིསྟན་བྷནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྡོད། དབུས་སྲུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ། 





སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། ད་་ཝེརསྨ་ཞད་ཅིངམ་དང། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་ 
སྐམ་ལྔ་ཡེས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་རྒྱན་གྱི་དག་པ་འདྲ། ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ 
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༧ ༄༅། །ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦྲུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོ་དིབྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧྭ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བསྔེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་ 
ཌླ པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྦྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ 


= ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་ 


“ཿ གྱིས' །ཡབ་ཀྱིས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ་ག་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧུ་ཀ་ར། །དབུ་ 
- གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
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འའ ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཀྲོདྷ་ནཱི་ལ་དཌྣ་ཛཱཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་སྡེར་ 
‹ མོ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་རཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྡེ་ _ 
* གཤེད་། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲུལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རཱཾ་བནྟ་བནྫྷ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ མགོན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲལ་པ་གཟིག་དང་ 
ཁཱ་ཏའི་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་ཐྲཾ་ཝ་ཧཱཾ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
































༧ ༄༅། །བགྲད། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏ་ཧཱཏིཌྣ་ཏིཏྣ་ཙཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། + | །སྦུལ་པ་ཅེ་སྦྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
¿ དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚི་ཆིན་ཧ་ཕཊ། ས་ཚ །ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་སྒྲ་ 


པ མཛད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲལ་པ་སྲེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ ་ལོ་ཀྱ་པི་ཛ་ཡ་རཱུཾ་བིནྡ་པིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ 
ལྟ རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། རྡོ་རྗེ་གསོད་མ་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱབ་ལ་རཱུ་སྤོཊ་སྦོ་ཊ་ཧཾ 
÷ ཁཊ། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲུལ་པ་དམ་ 
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དང་བྱི་བའི་མགོ །ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྩ་ཕྱགརྡོརྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །མཐའ་མས་ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། ། 
ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་པོ། །གཡས་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཡོན་ 
པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི་ཧཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་བྷེ་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཨོཾ་བ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ 
ཧྷུཾ་ཐཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ༔ ཤར་སྒོར་བུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དཀར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷོ་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་སྲེར་འཚིང་ 
བའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དམར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །ལྡང་གུ་མཉེས་བྱེད་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སྲོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
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རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །འདིའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ནི་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གྱིང་ཆེན་ 
„ བཅོ་བརྒྱད་གྱིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་སོགས་འཁོད་པར་བསམ། སྐ ལག བན །ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 


ཿ པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ེས་དང་རྡརྗ་བསྡུ་ 
༧ བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤན་དྲངས སྤྲོན་སྤསདང་རྡརེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་ 
÷ དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེསདང་། མ་ཡུས་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
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བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྟ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་པར་བསམ། གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཤད་པ་ 
ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་༩ི། སོགས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་ལས་ ་འོད་འཕྲོས་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དབང་བསྒུར་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ 
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8 ༄། །དོགས་པར་མདོད། །དབདང་ ནྷ་ནབྲས་འདེ་བ་ཙོལ་ཡིག །ཅས་གསོཆབ་ག་ལས་ང་ཆ་རགས་ཚས་གྲཅས་གང་བའཅམ་ཁ་བཀས་དམ། གོ་ཞའའ་ཚམ་ཅན་ྱསལ་ནས 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤ་རི་ཧུ ཨོཾབྷྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བུྡ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱ་རཱི་ཨོཾ། ཨོ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོདྷི་ཤྭ་རིཏཱཾ། ཨོ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ 


ཀཱ ཤཱ་ཧཱི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲ་དྷི་ཤྭ་ཧཱ་ཨཱ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཚར་རེ་རེ། 


༧ དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། གོང་བྱོན་ཟན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཀི་ལ་ཡ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
་ སྔགས་པའི་མར་དགང་བླུགས་བདུན། ཨྷ "སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་སུ། ཌཾ་དྲིལ་བཟུང་ལ། སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་ 
÷ བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། 





༢མམ་པས། 
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རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཌ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འགྱིང་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། 
ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ། གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་སྒྲེང་པ། གར་མ་ལྡང་ཁཱ་རྡོ་དྲིལ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པ། སྤོས་མ་དཀར་མོ་དྲི་བཟང་གིས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ལ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། མར་མེ་ 


ྲ མ་དམར་མོས་འོད་གསལ་གྱི་མར་མེ་འཛིན་པ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ཁུ་དྲི་ཡི་དུང་ཕོར་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཆོད་ནི། པུའྤེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། སྦོས་མ་དུད་ཀས་སྤོས་སྣོད། སྒྲོན་མ་དམར་ 
མོས་སྣང་གསལ། དྲི་མ་ལྡང་ཁུས་དྲི་ཆབ། རོ་མ་དམར་མོས་ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་མཆོད་དང་། གཞན་ཕང་རྫ་རྔ་པི་ཝཾ་གླིང་ུ་ལེག་རྡོབ་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་རྔ་བོ་ཆེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ རྣ 


ཏུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྒ་རྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏཱིཾ། ཨོ་བཛྲ་གིཏྟེ་ཧྲིཿ རྩ ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷཔྲེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྡྲེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྷུ་པེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེར ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱཿ 
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༡༧ ༄༅།། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁེབས་བསལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ལ། དམིགས་པ་ནི་གཡོན་པའི་ 
མཐེ་བོང་ཧྲཱིཿལས་རྟ་མགྲིན། སྲིན་ལག་ཨཱལས་ཕག་མོར་བསམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐུ་ 
ཤཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྲོགས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། བདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས། གཞན་ཡང་ 


༦ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་བར་མཚམས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲུབ་པ་རིགས་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་་ 
- བདུད་རི་འཐོར་ཞིང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། ། 
ེེ རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེང་། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་ ་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་ 
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།ཐནྐག་ཅག་དྭན་ཐས་འཇུམ་ལགྲསན། | 














དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། 


བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བྷནྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། ¬ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ 
ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་ མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་ མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཕྱི 
ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གྱིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གྱིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེ་ 
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༧༧ ༄༅། །ཆེ་དགོངས་དབང་དང་ཿ མ་ཧཱ་པཉཱཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བཟེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། ། 
དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེཿ མ་ཧཱ་པཉྟུཨ་བྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
¿ མ་རྣམས་ཀྱི་ཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུཿ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


° ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། རང་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བ། །རིག་ 
“ྟ འཛིན་བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྩེརྩེ་སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱ་ཀ་ 
བཱ སིནྡྷི་ཨཱཿ ཅཏྟ་སིངྡྷ་ཛཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་དེ་དག་ 
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གིས་ལྷ་ བཿ འཁུད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། འཁྲིལ་ བའི་ མཆོད་ ཆེན་ མཉམ་ སྦྱོར་ བས། །ཐབས་དང་ ་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་ པའི། །པདྡོལ་ནིརྡོ་རྗེ་གཞུགས། 

བདག་ ཉིད་ མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ རྭ་གོ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི་བོ་དྷི་ཅི་ 8 ལྤ གསང་མཆོད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། :མཉམ་ པའི་ སྒྲབ་རྫས་ ཀླ ་པོ་ནི། །བདག་དང་མཉམ་པ འ་ཚགས་ལ་ འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་བགོ ། 
ལོངས་སྤྱོད་ ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ སྟེ དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཛཿ རར་ཧཾ ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། 
ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ། པྲ །ཝེ་ཤ་ ཡ། བྲ ཝེ་ཤ' ཡ། མ་ཧྭ་སཱུ་ཁ་པ་ ཏིཛྟ་ཧོཿ པྲ །ཏི་ ཤྲཱདྣ་ ཁཱ་ཧི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ། ཕྲ་ཐབས། 











སྒོ་མ 'བཞི་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཞིང་བཅུ་ཚང་ཞིང་བསྒྲལ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག །མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། 




















༡ ༄༅། །མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྡིགས་ཤིང་བཀུག་ནས་རང་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འབུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་བར་བསམ་ཞིང་། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་མཚམས་རྔམས་དང་བཅས། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལཿ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཐོ མོའི་དུས་ལཿ ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུསཿ ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས། 
' གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཞྲོ་ 
ཤུ བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱི་ནི་འདིར་བཀུག་ནས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
- ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ། སྟུསྟ་ནན། མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། ཧྲཱིཊཱི་ཝི་ཀྲི་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཇ་རཾ་བཾ་ཧོ། 
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སྦར་བིསྟན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཧཱ་ཧཱ ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ། བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པའོ། ། 
རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་སྐྱོགས་སུ་བཅུས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཌཾ་དྲིལ་དང་བཅས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། ། 


དམར་གྱི་ཨརྷྷ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཿཱུཾ་རཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས། རྟཀ་ 
ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཤྲཾ་ད་ཡ་པི་པ་ཐ་ཛུཾ་ཕཊ། རྟཀའི་མཆོད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བསྒྲལ་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ཁམས། ངག་འདོད་ཁམས། ཡིད་ 








གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཌ་དྲིལ་གྱི་མུ་ནས། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། ། 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། ། _ 
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༥༧ ༄༅། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། ། 
འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ། མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་ 
: ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧཱི་མ་ཧྭ་མསྟ་ཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཨསྟི་ཁཱ་ཧི། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་མཆོད་པའོ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 


2' གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བསམ། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 


ལྟ ཅད་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཌ་དྲིལ་གྱི་མུ་ནས། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། 
8 ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཨཾ་དཾ། པུདྲཾ། དྷཱྡཾ། དཱི་པཾ གནྷ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ གྲདྷ་ཁཱ་ཧི། 
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བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཌཱ་མ་རུ་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་མཚམས་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ལ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ 
ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྡེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐ། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ 
གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིགས་བུའི་མགོ། །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ ། 


གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་སྤུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྙེམས་སྦྱང་ 
ཀླའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སྲེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་ 











མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སོགས། །འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ 
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༡༩ ༄༅། རྡེས་སྤྱོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ 
བཾ དེ །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གོང་ 


་ཱེ དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ། འབུལ་ཡུལ་ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུ་ཡི་ 


ཡཿ གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ།། ༈ བཞི་པ་བསྟེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་ཚད་འཐུམ་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་འཛིན་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་གསང་ 
ཊྲ སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་ཅིང་། སྟོང་ར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཐར་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཏིལ་ཡུང་གང་རུང་ཐབ་ནང་དུ་ཐོག་མར་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་ 
ཏྲ རྣམས་ཀྲི་ལ་ཡ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཚར་བཅུ་གཅིག་ཕུལ། ཡང་སྔར་བཞིན་ཏིལ་ཡུང་ལ་གྲངས་བཟུང་དེ་འདྲ་བ་ལན་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བའི་མཐའ་མར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླགས་བདུན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ 
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འབུལ། དེ་ནས་སྒྲེག་ཕྲེང་སོགས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་སོགས་ནང་མཆོད། སྒེག་ཅིང་སོགས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡི་དམཆོག་སྐྱང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་བསྟེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཕྲལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་ལྟ་བུའི་གྲངས་འཛིན་ཐུབ་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་ད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་་ 
རྐྱང་པ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ། འདི་ལ་ཐོག་མ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་དང་མཚམས་མཚམས་སུ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་འབུལ་ཞིང་སྟོངས་ཀ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་མེ་ཁ་གསོ། དེ་ནས་ 
མར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུ་ཤའི་བར་རྫས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཕུལ་ཞིང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་མར་དགང་བླགས་བདུན་སྤེལ་ཚིགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ཉེ་སྐོར་ན་ཡོད་ན། 
དེའི་མཐེ་བོང་དང་བླུགས་གཟར་ལྷན་ཅིག་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་གསུམ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་འབུལ་ཞིང་། སྦེལ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ལན་ཆགས་ཤིང་ཤ་འཁོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ 
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› ༄༅། །སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ད་ནི་ཞལ་བྱུང་ཡི་དམ་ཆོས་ 


,) སུ་གཏོར་མ་རྣམས་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཧོ་ཧཱཿའི་རྡེས་ས་ 
ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ན། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན། སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སོགས། དེ་རྗེས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དུར་ 


སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྐང་བའང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཡན་དང་། ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་བཅད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཐུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་ 


ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སོགས་ཤུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 








ཿ གདན་ ལ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག །གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
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སྨན་རཀ་གིས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་གཞོལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ན་དེ་དག་ནང་བཞིན་དང་། མེད་ཚེ་ས་ལོའི་གསུང་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་ཟིན་ 
བྲིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ་ནང་བཞིན་བྱ། གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟོད་པའང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ། ཡང་ན་ས་ལོའི་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་བརྡོད། བསྟོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ། མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཞལ། ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ཤྩོ་ཀ་རེ་རེ། དེ་རྗེས་འཕྲིན་འཅོལ་གྱི་ཚིག །ཁྱད་པར་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ འ 
ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཉིས་དཀར་མོ་དང་། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་སྟེ། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཉིས་བརད་རྒྱལ།ཕྱག་འེན་ཕི་ཞགས་ན་བདད 
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ལི ༄༅། །རྟ་བྲ་ནག་སོགས་བྲན་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པའང་མཛད་མོད། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཕུར་སྲུང་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ 
ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤཱ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་ནག་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་ 
# རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་རྡོ་ 


 རྗེའི་གླ། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དགོངས་ཐུན་ 
༧ ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐང་བའི་གཏོར་འབུལ་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས་ན། འབྱོར་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས། རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷུས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས། སོགས་ནས། ཚོགས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
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"ནཾ 


མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། གྱི་བར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལས། འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བྱིན་རླབས་ཌཱ་དྲིལ་བསིལ་བའམ་སྤྲོ་ན་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་ཚོགས་ 
ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བྷ ་ག་ཝཱན། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲི་ཧྲཾ། 


ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསམ། ཚོགས་འབུལ་བ་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ནས་བསྡུས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་མཆོད། །རོ་ཡི་མཆོད་པས་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། ། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། ། 
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༦༩ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
མཆོད་གཡོག་པས་ཚོགས་ཕུད་རྣམས་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་བཞག །ཚོགས་ཆང་ཕུད་ལོར་གྱི་ནང་དུ་བླུགས། ཞོ་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་ཡོད་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
| ཀ་ཨི་དཾ། པུའྲཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏིཛྷ་ཧོཿ གྲིདྟ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྐྱེ 


ཐཱ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་སྲེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ་ 
༧» སྟམ་པས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས། ལུསྲ་ཀྱི་ ག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་སུམ་དུ། །ངག་གི་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་ལ་སོགས། །འདོད་ 
ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་ 
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མི་མངའ་ཡང་ ། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ གཏོགས་ པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་རྣམས་ལ་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་སོགས་འདིར་བཤད་པ་ནི་ས་སྐྱ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཅིང། གཞན་དུ་ན་གོང་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཌཱ་དྲིལ་ལ་སོགས་མཛད་ཚེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གནང་དགོས་ཏེ། ཕུར་པ་འདི་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟོས་པས་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ལའང་རྙིང་མ་བ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བས་སོ། །གང་ལྟར་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཞག་སྦྲེལ་ནས་མཛད་ཚེ་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་བཤགས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། མཇུག་ཆོག་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ཉིན་མཐའ་མའི་ཚེ་བཤགས་པ་གྲུབ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་བཤམས་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨེ་རཾ། ཨེ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཛཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
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༄། །འདམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན། སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས། རིགས་སྔགས། 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སླུང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིགས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་ 


དྲག དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་ 
མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
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ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན། དབུས་རྣམས་ 
ནས་བསྐོར་ཞིང་ཕབ་ལ་སྔགས་ནི། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། སྭརྦ་ཤི་ན་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཇཔྟ་ཡ། སྟཔྟ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡ་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྡོད། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 


། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འཆིང་སྡོམ་གྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སཱར་ཡང་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་ 


རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་བཀུག་པ་ལྷ་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཉྟ་སྐནྣ་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཀས་ཤི་ཝ་བཱ་ཀར་ལ་ཛ ད་ད་ཤཱ་ཡ་ཏ་ན་ན་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ སྦར་དེ་ལ་རྟཀ་ཨཱ་ ཡཿ 
ཀར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་དབྱེ། འདིར་དགུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །འདི་རྣམས་ (དམིགས་པ་རྒྱས་པ་འོག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་བཟུང་ལ་འཆམས་ 
ཚུལ་དང་བཅས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དུས་ལ་བབ། སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུསཿ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའིཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའིཿ ས་བདག་རྒྱལ་མོའི ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅནཿ 


























ྐ ༄༅། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བརྡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཆམས་ 
ཚུལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་ཕུར་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སྒྲིལ། ལིངྒའི་སྙིང་ཁར་བཏག །ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། [ཨཾཾ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། ཕུར་བསྐོར་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
„ བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ལིང་རོ་དུམ་བུར་གཏུབ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མི་བྱ། ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ལྷག་ཟ་བའི་དམ་ཅན་བསྟན་ 


' མ་བྱཅ་གཉིས་སྐྱོང་བ་ནི། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབབ་ལ་མནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་ 
ལཿ གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟུང་གི་བུ་མོ་སྨེན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ 
-ླ རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་འདུས་ཤིག །ཇཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ཌཱི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨེ་ཨ་རརླི་ཧྲཱི་ཧྲཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁུང་གཤོག་གཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་ 
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གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བསྐྱལ་བའི་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པའོ། །དེ་ནས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། གྷྱོ༔ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཁྲག་ 
འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་དགོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་བའི། །སྨན་བཙུན་ཆེན་ 
མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱུན་དང་བཅས། །སིལ་སྟན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་མ་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མའི་སྨད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་བས་རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བརྟན་མའི་གཏོར་་ 
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༥༧ ༄༅། །མ་ཁང་བཟང་གྲུ་བཞི། དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ། གྲུ་གསུམ་གཉིས། གཡས་བཅུས། དམར་རྩི་དང་ནག་རྩིས་བྱུགས་པའི་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དེ་ཉིད་སྒེར་དུ་འཐུལ་བར་མཛད་ཀྱང་། 
ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་མ་སྒེར་ཤོམ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མས་འཐུས་པར་མཛད་པས་འདིར་ཡང་འབྱོར་ན་བཤམ་རྒྱུ་དང་མ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་གཏོར་གྱི་འཐུས་པར་བྱས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། གཞན་མཇུག་ 
ཆོག་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལྷག་མ་བསགས་པ་སྟོད་ཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལ་སྤོས་བཙུགས་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་] རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། 


°ཾ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ། །སྒྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། །གྲུབ་པ་གསང་བ་འབར་མའི་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ 
ཾ ལྕམ་དྲལ་སྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ། ཕྲ་མེན། འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ། མ་ 
བདུན་སྲིང་བཞི་ཕོ་ཉ་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། མཆོད་པ་དང་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྒེངས་པ་བཞེད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་པའམ་མོས་པར་བྱས་ལ། དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
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མཐོད་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཕོ་ཉ་འདིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
འདི་གསུང་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་གསུང་བར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་ཞེས་སྦྲེལ་གྱིན་འདུག་ནའང་སྔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རྙིང་མ་ཡིན་མིན་སླར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་བཅས། ཆུ ས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། _ 
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ཨོ་བྲརྫ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཧྷུ། ཨོཾ་བུདྡ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟ་ མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣཏ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིནྟ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཏཱཾ། ཨོ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏ་ཨཾ་མཾ་བ་ལི་ཧྲཱི། ཨོཾ་ 
ཀར་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱིྟ་ཨ་མཾ་བ་ལི་ཨཱ༔ ཞེས་པས་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་སྟོན་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་དང་གུང་ 
མོའི་རྩེར་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེ་ཆུང་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ཁ་བཀྲུ་འདེབས་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷཱིང་བ་ལི་ཏ་བྷྟ་སི་སྭཱ་ཧྭ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་ 
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*' ༄༅། །བཞི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྭི། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྦརྦ་ཨ་ན་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ 
„ རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་པ། ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འཇིགས་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། བསྙེན་པ་དང་རྒྱུནགྱི་སྦྱིན 


ཱུ སྲེག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རབ་དཀར་ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་བྱིན་ཟའི་མེ། །འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
་ བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོག་ཞི། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལའང་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ 
་ ཚིག་པ་བསྡུ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ཡི་དམ་ 
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གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། ། 'གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁློའི་སྐུར་སྟོན་ 
པས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ ས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 


ངཿ ཞེས་བརྗོད། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ནས་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་རེག་གོ །གཉིས་པ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཐབ་ཁུང་ 
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དུ་མར་དགང་བླུགས་གང་བླག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སྔར་བཟྲེག་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་ 
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ཟེ ༄༅། །སྔགས་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར། དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་ཞིག་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷྭས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦུངས། ཨ གགལ་འ་ལས།འ་།བ་དའ་ལ། །འོཔ། ལགས་པ འོ མབ་ཡུན་ 
| སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨྣྷེ་ཡེ་ས་པ་ “ལཝཱ་ར་ཨ་ 


༩ ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གོང་བཞིན། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
༧ དཔང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་ 
སྤྲུལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འདི། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ 














རཏ 

















"༥" 


དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིགས་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུྡི་བསྣམས། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 
སིམ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 

བསྟད། འདོད་དོནཞུབ་ནི་དྲེ་བུ་སུམ་བཛ་ུ་དཀྲོལཔ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ „ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་ཞུ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསངས་ཆུ་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་གཏོར་ལ་གསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་བོ་ཀཱ་ཌཾ་ཨཉུམ་ན་མ་པཱྭ་པཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱཧཱ། པཿ 
རི་སནའདེན་གི་ཕགརྱབགཉིསཀི་དུངནསཅིརབསྐེད་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ངི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། ། 
བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ཡ་ཧི་གྫ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ལྷག་ཆད་ཁ་ 

















ཡཀ ༄༅། །བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སྲཏྟ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གོ་ཆ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ མྨྱ་འན་འདས་ པ་ཡི ། །འབྲས་ བུ་ བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་* 
ྷ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་པ་བྱ། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཤམ་པའི་ལྷག་ 


ཤྲི མྲ་བཏང་། དེ་ནས། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ཅི་ཤེས་བློ་དང་བསྙུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚོགས་རྒྱས་པ། ལྷག་མ་རྒྱས་་ 
„ པ། བརྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པ་མཇུག་ཆོག་གི་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྒྲབས་ཐབས་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདིར་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་སྲོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཞིབ་པ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འཁྲུལ་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ 
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འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོ་ནས། །མཛད་བཟང་སྒྱིན་སྲེག་ཉི་ 
མ་འདི་ཤར་ཚེ། །བར་ཆད་མི་མཐུན་སྙུག་པོའི་མུན་ནག་འབུམ། །ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྲོས་མིན་ནམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ ད་ནི་རྩ་བའི་གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་བཤད་པ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན། །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་གང་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་རུ་ཁྲུ་གང་ལ། །སེར་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྲེག་འཕྱོངས་ལས་གྲུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཧོམ། གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཁ་ལ་རྩིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བ་འབྱོར་ཚེ་གསེར་དང་ཁ་ཕྱེ་གུར་གུམ་བུགས་ཤིང་འཁོད་སྟོམས་ཁར་རྩག་དམར་གྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། དེའི་དབུས་སུ་སྟེགས་བྱས་ 











ལ་ཤར་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུ་རེ་གཞལ་བའི་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པས་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སྡོམས་པའི་ཁླུ་དོ་རེ་འབྱུང་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་ནས་སོར་བརྒྱད་འཇལ་བའི་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སོར་ 
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༡༧ ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་མུ་རན་ནོ། །ཚད་འདི་གནས་ཁང་ཆུང་བ་སོགས་སུ་བསྐམ་རུང་བར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་བཞིན་ནོ། །ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་ས་ནས་ 
ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞི་ལེགས་པར་སྦྲེལ་བའི་གྲུ་བཞི་དང་། དེའི་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཤམ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མུ་རན་ལ་ནོར་བུ་ཟླམ་པོ་མེ་རིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆེ་ 
བ་གསུམ་གསུམ་བྱས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཆུང་བས་སྦྲེལ་བས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་འཁོར་ 
ྲ ལོའི་རྩིབས་རྣམས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གཞི་སེར་པོ་བཅད་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུུད་སྔོན་པོ་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཚོན་ཕུང་བཀོད་པ་ནི་གོང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ 
་ བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཞལ་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་དྲང་པོའི་རྩིབས་གཡས་པར་ཧྭུཾ་མཛད། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དྲང་པོའི་རྩིབས་གཡས་པར་རྟ་མགྲིན་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་སྒོ་མའི་ཚོམ་ 
༧ བུའང་འཇིག་རྟེནཔའི་ལྟོ་དྲང་བོར་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉྟར་བྱ་བ་ནི་ཐབ་བཤད་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་རྡས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་ནི། གསང་རྒུད་ལས། བུད་ཤིང་སེར་པོ་གང་དང་གང་། །སྦོམས་སུ་ཕྱག་གང་ 
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ཆུར་ཁྲུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུད་ཤིང་མདོག་སེར་བ་སྣུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མེ་ཐང་ཤིང་ལྟ་བུའམ། མདོག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་མེད་པས་ཤིང་མར་ཁུ་ཅན་ཁམ་ལྟར་ལ་སོགས་པ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད། ཞེངས་སུ་སོར་གང་སོར་དོ་མཐོ་གང་ 
གང་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་རྩ་རྩེར་མར་ཁུ་ཁ་ཆེ་ཞོས་བྱུགས་པའི་ཐབ་ཁུང་རྩིག་པ་དང་། འབུལ་བའི་ཡམ་ཤིང་གཉིས་ཀ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྩིག་ཤིང་དགོན་པའི་བ་ཡི་ལི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་ 
བཞིར་རྩིག་ཅིང་། ཡམ་ཤིང་ལ་གོང་གི་མར་ཁུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་རུང་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཤིང་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁར་འབྱོར་ན་གསེར། ལྕུག་མ། ར་གན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་སེར་པོར་རྫས་ཀྱི་དང་པོ། 


› མར་བཟང་། ཞོ། མངར་གསུམ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ཟན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཟས་མཆོག །དེ་ནས་ཁ་ཆེ་སོགས་རྫས་སེར་པོས་ཁ་བསྒུར་བའི། དྲུར་བ། སྲན་མ། འབྲས། ནས། གྲོ། སོ་བ། ཏིལ། ཀུ་ཤ་རྣམས་སྒྲིག་རིམ་བཞིན་ པ 


བཤམས། ལྕུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྲེར་ཕོར་མར་ཁུ་ཡུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསོ་བའི་ཆས་དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས། གསེར་སོགས་ཀྱི་ཏིང་སེར་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཁ་ཆེས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ། ཁུད་པར་ཞལ་ཟས་མར་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ། ཡུང་བ་མར་ལ་སྦྱར་བས་བྱུགས་པ། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ། མེ་ཡི་དུག་སྲེལ་བའི་མེ་ཡོལ་ས་ཕག་ལས་དཀར་གྱི་བྱུགས་པ་ལ་གངས་རི་ལཾ། 


























༢༡༧ ༄༅། །ཅུ་རིས་རྣམས་བྱ། འདི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གངས་རིའི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དེའི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་དག་གིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གདུག་ཚྩུབ་སྟོན་པས་དེ་ཞི་བའི་མེ་ཡོལ་དེ་ཉིད་ཏི་སིའི་གངས་སུ་བསྒོམས་པས་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་ཤིང་། ཡང་མེ་ཡོལ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་དགོངས་ 
བེ པ་ལྟར་མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གྲུབ་འཕྲལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྔ་མ་ཉིད་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྕོག་རྩེའི་ཁར་རྡོ་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བླགས་ 


ཟེ ཁ་སྦྱར་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ལྔའམ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བའི་ཆུ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་སྦོར་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
„› དང་། དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འདིར་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་རྒྱན་ནི། 
རྨ སྤོས་ཤེལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འབྱོར་ན་ལག་ཏུ་བཟུང་། སྟན་སྲེར་ཕོ་དཔངས་མཐོ་བ་ལ་གོས་སེར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་རྐང་པ་གཡས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བརྐྱངས་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ་བསམ་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པོ་སྟམ་པའི་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། དུས་རབ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཐོ་རངས་བཅའ་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཐོ་རངས་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་འབུལ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྫས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཤམས་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་གོང་དུ་ཅིས་མི་འཕེལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གསུམ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་པ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་དང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། 
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ཡཱ? ༄༅། །དྦྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལསྲ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་ལ། བསྲེག་རྫས་གཙང་ཞིང་ 
སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་བ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུའི་བར་ཞི་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
་ྒ བརླབས་པས་མཐུ་ལྡན་གྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་བསང་ཆུ་ཐབ་ཁུང་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སས འཆ 


པྲ བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བ ་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ 
༧༩ ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་སེར་པོ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། གསུས་ 
ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། སོགས་དང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཉི་བར་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ནི། ཞི་བ་བཞིན། སྐབས་འདིར་སྦར་བའི་མེ་ནི། རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་མེའམ། ཤིང་སྣུམ་ཅན་ཅྩུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཕྱུག་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོས་ཁང་གི་མེས་སྦོར་ལྡེ་སྦར་ལ་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ཏིང་ལོ་སྦོར་བ་མེ་ཁ་གསོ་བའི་མར་དགང་བླགས་འབུལ་བ་རྣམས་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དགང་བླགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལག་གཉིས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦྱར་བའི་བར་ནས་དགང་བླུགས་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་བྱོན་གཟན་འབུལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཡན་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པུཊེ་ཀུ་རུ་ཨོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས། 
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༄༅། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་ཞི་བ་བཞིན། མེ་བཀྲ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་མེ་མདངས་སེར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་འབར་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། གཞན་བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། མར་ཁུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་རུང་གི་ཡམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོ་བོ་དྷི་པྲིཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་འབུལ་བའི་མཐར། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སོགས་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བརུན་གྱིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར། ཨགྣ་ཡེ། ཟས་མཆོག་ལ། སརྦ་སཾ་པ་དེ། དུར་བ་ལ། ཨཱ་* 


ཡུ་ཏེ། སྲན་མ་ལ། མ་ཧཱ་བ་ལ། འབྲས་ལ། བཛྲ་པུྱ། ནས་ལ། མ་ཧཱ་བེ་ག །གྲོ་ལ། བཛྲ་གྷསྨ་རི། སོ་བ་ལ། བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ། ཏིལ་ལ། སརྦ་པཱ་པཾ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨ་པྲ་ 
༩ ཏི་ཧ་ཏ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་ཕུལ། དེ་ནས་གསང་གཏོར་དང་མར་གྱི་དགང་བླགས་ཕུལ་ཏེ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། གྱི་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
རོ བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོས། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། མ་ཧཱ་ཤུ་ནྒྱ་ཏཱ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
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པོ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ཞི་བ་སོར་བཞག །འོན་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ལས་ཅུང་ཟད་སེར་བ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཤིང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་ཟན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུལ་བ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། བསྒྲལ་མཆོད། རྟཀའི་མཆོད་པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤིའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་འཕྲོས་དོན་ནི། བསྟེན་པའི་མཇུག་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད་ན། ཐུན་བཅད་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་གོང་བཀོད་ ྲ 
བཞིན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐུན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། དེ་ནས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བའང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་སྐབས་བསྟུན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་གཤགས་མཆོད་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱང་བྱ། བསྟན་མ་བསྐྱོངས། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ 


























ཆེ ༄༅།། །བ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་སྦྲེལ་དང་། ཐུན་བཅད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མཐའ་མ་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་པ་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲང་བ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ཐབ་ཁུང་དབུས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་འབར་ 
ལེ བའི་མེ། །གཟི་མདངས་གསལ་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་ཚེ་བསོད་ཅིའི་མི་རྒྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་ 


ཾ བསྐང་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། དམ་ཡེ་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་་ 
་ པོ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
རྔ གཉིས་ པ་དམ་ཡེ་གཤེགས་བསྡུ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླགས། ཛཱ་ལའི་སྔགས་བརྡོད་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ 
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གྱུར་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་འབུལ་ནི། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་མར་གྱིས་སྤྲས་ 
པ་ཟླམ་པོ་ཡུང་བས་བྱུགས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞག་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་ནས་མཚན་སྔགས་ལ། ཨཱ་ 
ཀ་རོ་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །གི་བར། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ་པྲོཀུ་ཌ། སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། བདག་གི་དོན་དང་སོགས་ནས། ཡ་ཧི་ག། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མེ་ལྷ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁང་བསྐངས་ཤིང་། གོ་བགོ་བ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། སོགས་ཀྱིས་གོ་བགོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ 











ཡང་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁབའི་སོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས། ལྷག་གཏོར་བཏང་། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
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༡༧ ༄༅། །སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔག་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཉེར་འཚོ་ལས། །ལེགས་འོང་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་མེ་ཤེལ་དབང་། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་འགོག་མེད་ 
སྤྲོ་བཞིན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ཚལ་སྐྱོང་དིང་འདིར་ཤར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། པ རྩ་བའི་གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གཉིས། 
༧; ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན། །ཆགས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་གང་ལ། །དབང་གི་ 


༥ ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །རྒྱ་ལ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ལ། །ཁ་ལ་སོར་བཅུ་འབྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། བསྲེག་ཕྱོངས་ལས། ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ཧོམ། ། 
ེ སྟོང་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་རྩིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་འཁོད་སྟོམས་པའི་སར་བཙག་དང་འབྱོར་ཚེ་ཙནྣན་དམར་པོས་བུགས། ས་དཀར་གྱིས་སྦགས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། 
རྨ དེའི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྣམས་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཐབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་མཐུན་པར་མུ་ཁུད་གཉིས་རིམ་བསྐོར་ 
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བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་རྒྱའང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཡིན་པས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྲད་བུ་བཟུང་ལ་མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་དང་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པ་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ཐིག་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ 
ནས་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ས་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར། སླར་ཡང་སོར་བཞི་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བས་མུ་རན་འབྱུང་ཞིང་། སོ་སོའི་རྩེ་ཐེག་ནས་འཕྲེད་ལ་དྲང་ཕོར་བཏབ་པས་ཟླ་ག་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ 
སྲ་གུ་བཞིར་བཏབ་པས་སྟེགས་བུ། དེ་ནས་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་སྲ་གུ་བཞིར་བཏབ་པ་ཆ་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་བ་ནི་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་གི་ཐབ་འདི་ཟླ་གམ་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་ཞི་བ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ། ཞེས་ཡིག་ཆྭ་ནམས་ 
ལས་གསུངས་པས་ན་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། བཅད་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་སེར་ 
པོ།། མྱུ་ཁྱུད་ལྡང་ཁུ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཨུ་བ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་པོ། ཞགས་པ་དམར་པོ་ཨ་ཡུང་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་བྱའོ། །མུ་རན་ལ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ 











རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པའི་ཞགས་པའི་རི་མོ་བྱ་བ་ནི་ཐབ་ཁུང་བཤད་པའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་ནི། བུད་ཤིང་ངམ་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རོ་མངར་བའམ་སྒུར་ 
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༄༅། །བ་གང་རུང་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མཐོ་གང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྦོམས་སུ་ཕྱག་གང་ཆུར་སྲོར་གང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་རྩིག་པའམ། ཡང་ན་རྒྱས་པ་ལྟར། དགོན་པཱའི་བའི་ 
ལྕི་བས་ཟླ་གམ་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཡམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྩེ་འབྲི་མོག་བུ་རམ། མར་ཁུ་རྣམས་སྦྱར་བས་བུགས། འབྱོར་ཚེ་བྱུ་རུའམ་མཆོང་ངམ་ཟངས་ཀྱི་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་འབྲས་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟས་མཆོག །ཏིལ། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དྲུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཀྱང་འབྲི་མོག་གམ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དམར་པོས་ཁ་བསྒུར། མར་ཁུའང་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཐབ་ 


ཀྱི་གཡོན་དུ་ཤིང་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁར་གོང་འོག་མ་འཛོལ་བ་ཁ་གསོ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས། ཟངས་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཙནྣན་ནམ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒུར་བ། | 
„ གཞན་ཡང་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ། རྡོ་དྲིལ་དགང་བླུགས། ཌཱ་མ་རུ་ནང་མཆོད། འཐོར་ནས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བྱེད་ཚེ་ཕུར་བ་ལྔའམ་གཅིག །བསང་ཆུ། འཐོར་ཡབ། སྦོར་ལྡེ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ། 











རེ གཞན་ཡང་རྔ། ཆ་ལང་། དུང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཉེ་ལོགས་ཞིག་ཏུ་དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ །གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བའི་གཏོར་མ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཕུད་ཆང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ 
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ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྱོར་ན་བྱུ་རུའམ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན། སྟན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ། བསམ་པ་ནི་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་མ་རུངས་པ་དག་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཁ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་དྲང་ཕོར་བལྟས་ལ། དུས་ནི་རབ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་དགོང་མྱུར་རམ། དེ་མིན་ནའང་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་དགོང་མྱུར་ལ་མགོ་བརྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ 
ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་སོགས་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཡི། །བྱིན་ཟ་མཉེས་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫས། །ལེགས་བཤམས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །ལྷ་ རྨ 
དབང་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཡ་མི་ང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཞིང་ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའོ། ། 


























ེའ ༄༅། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རིག་ 
འཛིན་བསྐུལ་ཡན། འབྲིང་བསྡུས་ལྟར་ན་བཟླས་པ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བསངས་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཞི་བ་བཞིན། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
སི ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ནུས་པ་ 


རོ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ནས་ཀུ་ རུ་ཀུ་རུའྲི་བར་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
ཤཱ པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པླད་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྭཱཾ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ 
: ཀྱུ་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
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གྱུར།། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མོད་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་དཀྱིལ་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཆགས་པའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་རྭ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་དམར་པོ་དང་གཡོན་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ ལཱ 

ཚུགས་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཀྱི་བར་ཞི་བ་བཞིན་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྡོད། ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ཡང་ཞི་རྒྱས་ ཤྱ 
བཞིན་སྦར་བའི་མེ་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ་སྦྲང་པོས་ལམ་དུ་ཐུས་པའི་མེ། ཡང་ན་སེང་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་ཤིང་དམར་པོ་ཅུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཐབ་ཀྱི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཞིང་། སྔགས་བརྗོད་པ། མེ་ཁ་གསོ་བའི་མར་འབུལ་བ་ཡན་འདྲ་བ་ 
ལས། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱ། 'པར་དགང་བླགས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་སྲིན་ལག་མཛུབ་མོ་རྣམས། མཐེ་བོང་དང་སྦྱར་གུང་མོ་སྒྲེང་བའི་བར་ནས་དགང་བླགས་བཟུང་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
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= ༄༅། །ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་ལྟའི་བྱོན་ཟན་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ། བ་ཧ་ན་ཡའི་རྡེས་སུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་པཏྟི་ཏ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿས་ 
' ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བའི་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། མེ་བཀྲ་བརྟག་པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་སྤྱི་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་མེ་མདངས་དམར་ཞིང་འཚེ་བ་པདྨའམ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཏཾ ལྟ་བུར་འབར་ན་བཟང་ངོ་། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་རུང་གི་ཡམ་ཤིང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བོ་དྷི་ཕྲིཀྱའི་སྔགས་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ། འབྲས་ལ། 
ཾ བཛྲ་ཕུཏུ། ཟས་མཆོག་ལ། སྦར་སཾ་བ་དེ། ཏིལ་ལ། སྦར་པཱ་པཾ། སོ་བ་ལ། བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ། ནས་ལ། མ་ཧཱ་བེ་ག །གྲོ་ལ། བཛྲ་གྷསྐ་ར། སྲན་མ་ལ། མ་ཧྭ་བ་ལ། དུར་ 
རཾ བ་ལ། བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨ་པྲ་ཏིའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་བདུན་བདུན་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་འབུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུག་ལ་སྔགས་དང་མེ་ 
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ལྷ་འབར་བའི་སོགས་བརྡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ།། པ གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་ 
རྫས་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོས། བསང་ཆུ་གཏོར། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། མ་ཧཱ་ཤཱཧྱྱ་ཏཱ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན་བྱི་བར་ཞི་རྒྱས་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར། ལྷ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་སྒུ་མདོག་ལས་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས། ཀཱི་ལ་ཡ་སྔོན་འགྲོའི་བྱོན་ཟན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དུ་ཕུལ། སླར་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སྒེག་ཕྲེང་། རང་བྱུང་། འཁྲིལ་པའི། མཉམ་པའི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ། ང་ནི་ཟ་བྱེད། བླ་མེད་མཆོད་པ། སྒེག་ཅིང་། སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བསྒྲལ་བ། རཀྟ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ། །གཏོར་མ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀ་གང་ཐེབས་བྱའོ། ། 
བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི་གོང་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་གོ་རིམ་མི་འཕྱུགས་པར་སོ་སོ་ནས་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ་བའམ། ཡང་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བཟུང་། འབུལ་ཚན་བཅུ་ 
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༡༧ ༄༅། །གཅིག་ཚན་པ་རྣམས་རིམ་བ་བཞིན་འབུལ། གང་ལྟར་གཉིས་ཀའི་མཐར་གཤེགས་སྐྱེམས་བདུན་ཚན་གསུམ་སོ་སོར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྱ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་ 
གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་རྣམས་བྱ་བ་ནི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་ཐབ་ཡོལ་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ 
„ སྲོགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་བ། ཐུགས་རྗེ་རྗེས་ཆགས་དབང་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བསྒུལ་བ་ན། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་འདུད་པ་སྟམ། །འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཞན་ 


” དུ་གང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལའང་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། །བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྷ་ལྷག་མཆོད་གཏོར་འབུལ་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་ 


༩༧ གསོལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། གོ་བགོ །བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་ནི་ཞི་རྒྱས་ནང་བཞིན་ལ། འོན་ཀྱང་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒུར། གཉིས་པ་གོ་བགོ་སོགས་ 
ཛཾ ཀྱང་དེ་དག་ནང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ བདག་དང་གཞན་གྱི་བླ་མེད་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཚོགས། །རིམ་བྱོན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་འདིར་ངོ་མཚར་ཆེ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ ད་ནི་རྩ་བའི་བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གཉིས། 
ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །མངོན་སྤྱོད་ཧོམ་ནི་ 
སྦར་བར་བྱ། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། །ངོས་རེར་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བྱ། །སྔོམས་སུ་ཕྱག་ཕྱེད་སོར་བཞི་མཆུར། །མི་རུས་དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུགས། །ཐུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་ཁྲུ་གང་གྲུ་ 


རྩ བཞི་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ཡོད་པའི་སར་རོ་སོལ་དང་སྣག་ཚ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ནག་པོར་བྱུགས། དེའི་ཁར་སྲད་བུ་བཙག་གིས་སྦགས་པའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླམ་་ 


པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་རྩིབས་བཅུ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གཉིས་རིམ་བསྐོར་བ་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་ཚད་བྱ། འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་དྲང་ཕོར་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་ 





རྟེན་པའི་ནུབ་བྱང་དྲང་པོ་ནས་བྱང་ཤར་དྲང་པོའི་ཟུར་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐུད་ཕབ་ལ་བཏབ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་ཤར་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་བཏབ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་བྱང་ 
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༡༧ ༄༅། །མཚམས་སུ་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་ལས་བཞི་ཆར་གྱི་ཐབ་ཁུང་དཔེ་རིས་གསུམ་ཆ་བཞི་ཆ་ལྔ་ཆ་སོགས་ཡི་གེར་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞིན་ལོགས་ན་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་ནས་སོར་གསུམ་འཇལ་བའི་ས་སྔར་གྱི་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཁ་ཁྱེར། ཡང་སྔར་བཞིན་སོར་གསུམ། འཇལ་བའི་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་བཏབ་པ་མུ་རན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོར་གསུམ་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་བཞིར་ 
„ བཏབ་པ་སྟེགས་བུ། ཡང་སོར་གསུམ་མམ་སོར་དོ་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཀྱི་མུ་རན་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་མཚམས་གསུམ་དུ་མདའ་གཞུ་ཕྱིར་འགེངས་པ་གསུམ། དེ་དག་གི་མཚམས་ 


རཿ མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པ་རེ་རེ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཟུར་གསུམ་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་བྲི། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཤིར་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པའི་གཤམ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བའང་སྔར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 
༦༧ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་བཅད་དམར་པོ། ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་ཚེམས་དཀར་པོ། གཞུ་སྔོན་པོ་མདའ་སེར་པོ། མདེའུ་སྔོན་པོ། ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ། །དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོ་སྲེར་པོ། མུ་ཁུད་ལྡང་ཁུས་ 
འབྲི་བ་རྣམས་ནི་ཐབ་བཤད་པའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐུད་ཤིང་ངམ་ཡམ་ཤིང་ནི་རྣོ་ཞིང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་རྩ་རྩེ་རོ་སོལ་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ 














རླ 














"` 


ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་རྩིག་པའམ། ཡང་ན་རྔ་མོའམ་བོང་བུ་གང་རུང་གི་སྤངས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ལྕི་བས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་མི་ཐོད་དམ་ལྕགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་དུ་ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་ཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཕོའི་རྫས་སྣ་གང་འཛོམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བཏང་གི་རྫས། སོ་བ། སྲན་མ། ཏིལ། ནས། 
འབྲས། གྲོ། ཟས་མཆོག །དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་མར་ཁུ་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨན་གྱི་ཚ་བ་གསུམ་ནི་ལྒ་དང་ཕོ་རིལ་པི་པི་ལིང་། སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་ནི། ལྕེ་ཚ། དབྱེ་མོ། 
སྲུབ་ཀ །རྫས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོ་སྲོལ་དང་ཁྲག་གིས་དམར་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྕགས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དགྲ་དམིགས་གསལ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། རྣབས། རྣགས། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས། སྐྲ། སེན་མོ། གོས་ཀྱི་ 
དུམ་བུ་རྣམས། བག་ཟན་ལ་འོག་གི་རྫས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ལིངྒའམ། ཡང་ན་དམིགས་གསལ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ན། གད་པ་ཕར་ཆད་ཚུར་ཆད་ཀྱི་ས། གཙང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕར་འགྲམ་ཚུར་ 











འགྲམ་གྱི་ས། གྲོང་སྡེ་ཕུང་བའི་ཤུལ་གྱི་ས། ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་གི་གཅིན། རོ་སྲོལ། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་བག་ཟན་ལ་བསྲེས་པའི་ལིདྐ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་སོར་བརྒྱད་དམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་ 











578 








༡༧ ༄༅། །བྱེད་སྲོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྙིང་ཁར། དམིགས་གསལ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་པ་སྙིང་ཁར་གཞུག །སྤྱི་བཏང་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་གོང་གི་བྲི་རྫས་ཀྱིས། 
གར་ཌི་ཊི་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧ་ཧ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མཱ་ར་ཡ་བཏགས་པ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ལ་སྟིང་ཁར་བཅུག །ལྕགས་སྣོད་དུ་རེ་བས་ཁ་བཅད་དེ། 
„ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་ལས། །དབྲ་ཡི་དྲི་མ་དྲུག་ལས་ལིངྒ་བྱ། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་མི་རུས་བྲིས། །སྟིགས་མར་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་་ 
རཾ ་གཡོན་དུ། གཡོན་མགོར་བྱས་པའི་ལྕགས་སྣོད་དམ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ནི་འབྱོར་ཚེ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་དངོས་སམ། ཁྲག་སྐམ་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བའམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་ 
„› བ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ནི། ཟན་ཁྲག་གིས་སྤྲས་པ་ལ། སྙིང་། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་པོར་བཅོས་ལ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས་ནི་རབ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཚིལ། དེ་མ་འབྱོར་ན་མི་ཚིལ་རྐྱང་ 





' པའམ་ཡང་ན་ར་ཚིལ་གྱི་དུམ་བུ་མེར་བསྲེག་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བསྒྲིགས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་ཚིལ་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་བཙུགས་པའི་མར་མེའམ། ཡང་ན་མར་ནག་ལ་ཚིལ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་མར་མེ། 
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༥" 


མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དྲི་ཆུ་གཙང་ལ། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་སྦྱར་བ་ལ། ག་པུར། ཛྭ་ཏི། སི་ཧ། རྣམས་བསྲེས་པའམ། ཡང་ན་མི་ཚིལ་གྱི་དུམ་བུ་དང་གོང་གི་རྫས་རྣམས་སྦྱར། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ནི་ཤ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚད་ཟན་ལ་སྤྲས་པའི་བཤོས་ཐུ་སྟོད་སུམ་ཆ་ཟུར་གསུམ་དཔལ་ཅན། སྨད་སུམ་གཉིས་ཟླུམ་པོ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་མེ་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། གཞན་ཕང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ 
དགང་བླགས་རྡོ་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་འཐོར་ནས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གདབ་ཕུར་གསུམ་ཡུངས་ཀར་རལ་གྲི་ཐོ་བ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། 


སྦོར་ལྡེ། ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་རྣམས་དང་། དཔལ་གཏོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཔལ་གཏོར་ལས་ཆུང་བའི་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་མ་དིབས་དཔལ་གཏོར་དང་མཐུན་པ་བཞི་དཔལ་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ 
བཞག །སྨན་རཀ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཆས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་བཤམས། གཞན་ཕཡང་རྔ་དུང་རོལ་སིལ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་ 
བྱའོ །གཉིས་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྱོར་ཚེ་རཀྟ་དང་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྔ་མོ་དང་བོང་བུའི་སྤྲ་ལ་སོགས་པས་ཕྲེང་ཐག་བྱས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་། སྒྲ་ཡོད་ཚེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། 














ཡཿ ༄༅། །ལུས་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་ཚིལ་ཆེན་ལ་སྦྱར་བས་སྣ་སྟེང་ནས་བཤུར་འཐེན་པའམ་ཡང་ན་གདོང་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་ 
བྱུགས། གོས་ནག་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་གྱོན་པའམ། ཡང་ན་ལུས་གཅེར་བུ་ཐལ་བས་བྱུགས། སྟན་ནག་ཕོའམ། ཡང་ན་མི་ལྤགས། སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་མིན་ས་རྗེན་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བརྐྱངས་པ་ཁྲོ་ 
„ བོའི་འདུག་སྟང་ངམ། ཙོག་ཐུས་འདུག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐབས་ཞི་བ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་དག་རྱུར་དུ་ཚར་བཅད་དེ་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་གནས་སྤར་བའི་སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ཁ་ལྟོར་ 


*” ཕྱོགས་ཏེ། དུས་རབ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་སྲོད་དམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཉི་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་ལ་མགོ་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནག་ཁྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་བལྟ། །སྒྲ་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་སུ། །ལུས་ལ་ཐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
༧༡༧ བུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཆེས་ཆེར་མ་རུངས་པ། །འཇམ་པོའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ 
མི་ནུས་དག །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རྫས་རྒོད་ཤོམ་འདི་མཁས་གྲུབ་ཕྱག་ལེན་ལགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཀྭ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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སྒོ་ནས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལིངྒ་འབྲུབ་ཁུང་ 
བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཡང་དགང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྟན་སྐྱོང་ 
ངེ ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྲོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ 


"༥" 


རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་ ཞ་ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ ཙཱ སརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧོ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་ 'པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ ལས་བྷནྡ་འབར་བ སྣོད་ ༤: ]རྐྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ 


རུང་ལས། འདིར་ བསྐུལ་སོགས་བྱ་བ་ དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་གནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཕུར་བཟློག་བཞིན་ཏེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ རྱ 
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༡༩ ༄༅ །ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པའི་ིན་ཐུ་སམཅས་མིཁབཔ་ཞག་བམདང་དིལ་འརོར་ི་འཁྱོ་ལབྲམསདང་བཅསཔི་སུན་ལམདུྱུ་ཞིངས་པར་དརཅག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ 
, ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱརྟུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ 


་; བཛྲནིཝི་དྲེ་ཨཱཧཱཾ། །ཨོཾབཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཕ་ 
མྲ ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲ་བི ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་རྔ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐབས་བསྟུན་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་ 


༧ གྲུབ་བཞིན་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི་ཐོག་མར་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི་ཞི་ 





བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་དེ་ནས་བསང་ཆུས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བདྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
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༥" 


དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 
རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སྲོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞུར་འུར་སོག་སོག་ཐོག་ཐོག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ནས་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱའི་བར་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༣ 


སླར་ཡང་བསང་ཆུ་ཐབ་ཁུང་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཞིང་ཅུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་སྲོར་ཉི་ཤུ་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་མདའ་གཞུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་དུ་མས་ ར་ 
ནང་གི་ཟུར་གསུམ་ནས་ཟ་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུ་གདངས་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རེས་མཚན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅྩུབ་ 








༧ 
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༡༡༩ ༄༅། །པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཁ ར་སྐྱེས་ཁམ་བུའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམ་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གྱི་ 


' དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཤིང་ཨཾ་རྩིགས་བསྡམས་པ། སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རལ་པའི་ཐོར་ 
༧ ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བཀྲང་ཕྲེང་ནག་པོ་བླ་སྟེངས་སུ་འཛིན་པ། དང་སྲོང་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ོ བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ བཛ་ས་མཱ་ཛཿ 
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ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཧྷུཾ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲལ་པ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་མཆོག ། 
འགལ་བྱེད་བསྲེག་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འབར་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བརྟེན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་བརླག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་ཡར་ལ་སྟོགས་ལས་ཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འགལ་རྐྱེན་ཐལ་བར་རློག་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གློག་ ར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨགྣ་ཡེ་ཧཱུཾ ཏ་ཀ་ཛཿ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀྭཱ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྒྣ་ཡེ་ས་པ་ "ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་རྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྙཱཾ། གྱིས་དམ་ལ་བཞག །བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི། སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 














586 














= 


༣༩ ༄༅། །ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །ནས། དབང་དང་ཁྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །གི་བར་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕོགས་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་བྷཱི་ཤཱ་རཱི་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བཟླུར་བས། སྐུ་གང་། དི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་ 
འོ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། །དེ་ནས་སྦར་བའི་མེ་ནི་ཤན་པའམ་ཡུག་ས་མའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་བའི་མེའམ། ཡང་ན་ཤིང་ 


2: གདུག་པ་ཅན་ཅུ་བ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྦོར་ལྡེ་སྦར་ལ་ཐབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར། མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་བླུགས་ལ། ཛཱ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཁ་གསོས། བྱོན་ ] 


ཤཱ ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྕེ་རྷཱཾ་ལས། སོགས་དང་། དགང་བླགས་ལག་མཐིལ་དུ་མཐེ་བོང་བཀུག །སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་དེའི་སྟེང་ནས་བཀབ། མཐེ་ཆུང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོ་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
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བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་པར་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཟ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་ར་རྒོད་འགྱིང་བའི་ཁྲིར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་འབར་བའི་སྐུ་ཅན་ནི། ། 
དྲང་སྲོང་ཚུལ་འཛིན་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་མེ་བཀྲ་བརྟག་པ་ནི། བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གོང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས། ཁུད་པར་ནི་རལ་གྲི་དང་རྩེ་ 
གསུམ་མདུང་ཐུང་གི་རྣམ་པར་འབར་བ་དང་ཚག་སྒྲ་འུར་སྒྲ་དུད་པ་ཁམ་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་ནས་ བསྲེག་རྫས འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་ བཤད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤི ང་གང་ཡང་རུང་བ་རྩ་; ་ཌེ་ ་རོ་སོལ་དང་། ཁྲག་གིས་¦ ་བྱུགས་པ་དེ་ཉིད་དྲག་པོ་ 
འབར་བའི་རྫས་སུ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་རུ་དྲ་པྲཾཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏུན་གྱི་མཐར། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སོགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ 
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ཏུ ༄༅། །དུག་སྣ། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ་ཡུངས་ཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས། མར་ཁུ། སོ་བ། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ། དེ་ནས་དགང་བླུགས་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས་ 
མར་ལ། ཨགྣ། སོ་བ་ལ། བི་ཛ། སྲན་མ་ལ། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཏིལ་ལ། སྦར་པཱ་པཾ། ནས་ལ། མ་ཧཱ་བེ་ག །འབྲས་ལ། བཛྲ་བུཏྱ། གྲོ་ལ། བཛྲ་གྷསྨ་རི། ཟས་མཆོག་ལ། 
ོ སྦར་སཾ་པ་དེ། དྲུར་བ་ལ། ཨཱ་ཡུ་ཏེ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨ་པྲ་ཏི། རྣམས་ཀྱིས་བདུན་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་འབུལ་ལ། མར་དགང་བླགས་གང་ 


སུ ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་བར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ 
༧༧ བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཝུལ་ལ། སླར་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ 
པ་འ ཚོགས་འབུལ་ཞིང་བསྟན་སྐྱོང་སྲོགས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ཐུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོས། ཐབ་ཁུང་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏཱ་སོགས་ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
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"༥" 


བྱས། ཀྱི་བར་ཞི་བ་བཞིན་ལས། དེ་ནས། ཨེ་ཨཾ་ཐཾ་རཾ་ཝཾརཾ་ཀེ་ཨེ་བྷཱ་སྦྲ་ར་ཁ་ཛཊ། ཅེས་དང་། དེ་ནས། ཨ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནས། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀེ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མངྫལའི་རྡེས་སུ ཨེ་ཏཱི་ཀོ་ནཾ་ 
སོགས་དང་། དབུས་སུ་ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། ཞེས་པིའི་རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྐྱེད་པར། གྷཱུཾ་ལས་གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩེ་མོ་རྣོ་དཔལ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་རློག །རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ཡི་གློག་སྟོང་འཁྲུག །ཤིན་ཏུ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བརྟན་ཞིང་བརྗིད། །འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེ་ར་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ། །སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿའི་བར་ཞི་བ་བཞིན་ལས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་བསྟུནཏེ་སྤྱན་འདྲེནགྱི་དབྱངས་རོལ་བྱེད་ཚུལ་བརྗོད་ན་ཐོག་མར་དྲག་དུང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་འགོར་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། དེ་རྗེས་བན་ཚང་མའི་རྒྱན་གྱི་གུར་དྲག་ 











ལྟར་དུར་ཁྲོད་སྨུག་ནག་མའི་རོལ་མོ་འཕར་མེད་ལ་རྐང་ གླིང་ བཅས། །དེ་ནས་ ་དུར་ཁྲོད་སྨུག་ནག་མའི་དབྱངས་ དང་བཅས་པས། ཛྷཱ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབ ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༧༩ ༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །རབ་འཇིགས་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཐིང་ནག་རལ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་པ་འདིའི་བར་ 
ལ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཛར་བཅས་མཛཇུག་གསུམ་རྡེག་ལན་ཅན་གྱི་མཛུག་ཏུ་ཐེན་རྐང་གཅིག་བྱས་གཉིས་བྱས་གསུམ་བྱས་དེ་ནས་དགུ་བརྡུང། དེ་ནས་ཐེན་རྐང་གཉིས་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ་བཞག །འདི་ནས་ཤུར་ཏེ། བརྗིད་པའི་སྟོབས་ 
|, ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་རོལ། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་བླངས་ལ། །འགལ་ 


༩ བྱེད་བསྲེག་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཚིག་རོལ་དང་། དེ་ནས་དགུ་བརྡུང་བཟློག་པ་བཞིན། དེ་ནས། འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཏན་ནས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། །ཡར་ 
༧ གྱི་བདུན་བརྒྱུད་ཡར་ལ་སྟོགས་ལས་ཆོད། །ཁ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཐུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ 
རླ ཅད་བསྲེགས། །འདིར་རོལ་མོ་གོང་བཞིན། དེ་ནས། ཧཱུཾ། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཧཾ་ཆེན་ཀ་ར་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་བཅས། །ཕག་དང་རླིག་བུའི་འཁོར་ཚོགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགལའ་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཡར་གྱི་བདུན་ 
བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེསཿ མར་གྱི་བདུན་རྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་སྒེག་མོར་བཅས། ། 
སྟག་དང་བྱ་རྒོདཿ དྲག་པོ་འབར་བའིཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི༔ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསར ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ 
བུ་དང་ཚ་བོཿ མེ་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོར་བཅས། །གཡག་དང་བྱ་རོག་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ 
ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདན་ལཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེསཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནསཿ བུ་དང་ 
ཚ་བོཿ ༈ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །གཤིན་རྡེའི་བཤེད་པོ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །ཤ་བ་འུག་པའི་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའིཿ མེ་ཕུང་ 
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༡? ༄༅། །འབར་བའིཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བ དཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ནི། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་བཅས། །གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་འཁོར་ཚོགསཿ བལ་  རར་ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདན་ལཿ 


ྲ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོར་བཅས། །བྱི་ལ་སྤྲུ་ཤུ་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགའ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ 
༧ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ༈ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་ 
བཅས། །རི་ཁྱི་ཁྲ་ཡི་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའིཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ 








„ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ༈ ཉུབ་ཁྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི།། 
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༥" 








མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྡེ་རླུང་འབྱིན་བཅས། སེང་གེ་ཕག་བྱི་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་ 
དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ བྱང་ 
ཤར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་བཅས། །དྲེད་དང་སྲེ་མོང་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་ ། 
བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམཿ 
འཇིགས་རུང་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་བཅས། དོམ་དང་བྱི་བའི་འཁོར་ཚོགས དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འདིར་ཡང་གོང་བཞིན་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུངས། ཛྷ 





























༧ ༄༅། །དགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །སྤུ་ཤུད་བྱ་རོག་སྲིན་བྱ་ཁྲ་མགོ་ཅན། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲག་ 
ཕོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ 
„ ཚ་བོཿ དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པཿ དག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངསཿ 


ཤཾ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད། ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཇ བུ་དང་ཚ་བོཿ ༈ ཟླ ཕབ ལ་ 


༩༠ མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤྭ་ན་ས་བདག་མ། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བ འགལ་བྱེད་ 
£ དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ༈ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབཔོའི་གྲོགས་བྱེད་ཅེས། ། 
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གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་མཆེས་མ། །རིག་འཛིན་མ་སངས་གནས་བདག་སྲུང་མར་བཅས། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་ 
དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདན་ལཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ༈ 
ཁྲག་འཐུང་མ་བདུན་ཕྲ་མེན་མ་ཚོགས་རྣམས། །ཕུར་བའི་སྲུང་མ་ཕྱོགས་བཞིའི་མ་མོ་བཞེ། །དབང་ཕྱུག་ཡིད་འཕྲོག་འཇུག་སྲེད་ནུ་མ་ཅན། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཁུང་ 
གི་ཁྲ་ཐོགས་མ། །ལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །ལ་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་འོད་ལྡན་མ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་གནས། །མ་ཚོགས་ 


དཔལ་གྱི་དམ་ལ་བཏགས་སོ་འཚལ། །འཁོར་བཅས་འབར་བའི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགལ་བྱེད་དགྲ་ 














བགེགས་གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་ཡར་ལ་སྟོགས་ལས་མཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ 
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༦༩ ༄༅། །ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཐུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ༢ 1 །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་ 
ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། །ལོ་ཟླ་ཡུན་རིང་བཞག་པ ་ལོང་མེད་པས། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་སུ་རྟགས་སྟོན་ལ། །ཐམས་ཅད་ 
ཁེ གཏན་ནས་བརླག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡུང་བྱ་ཞིང་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས། རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་གཡབ་དར་གཡབ། དྲག་དུང་འབུད། ཆེམས་ 


། བརྡུང་སྦུགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
ཀཱ མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་ལྟར་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པས་ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུ་གདངས་ནས་འཕྱོངས་ཤིང་ལྡིང་ཞིང་ཞུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་ལན་ 
ཤོ ཅན་བྱས་ལ་བཞག །སྔར་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པས། དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་བཞིན་བྱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ལས་ཅུང་ཟད་མཐིང་ནག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདངས་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བགྲད་ཅིང་ 
ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་དང་ཞབས་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་བར་དུ་གཡོ་ཞེང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གློག་དང་མེ་ཕུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་སྒྲོག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། ཀཱི་ལ་ཡས་སྔགས་པའི་མར་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ 
ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་རོ།། །།སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བཅྡ་འབར་བའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱའི་བར་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སོགས་སླུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་གདངས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་བཤུར་མ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་གྱིས་གསང་མཆོད། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫ་སྲ་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི 
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་ ༄༅། །མཆོད་པ། དེ་ནས་དྲག་དུང་རོལ་མོ་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་གྱིས་བསྒྲལ་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་རཀྟའི་མཆོད་པ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་མཆོད་པ། དེ་ནས། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་སོགས་ཕུར་འབྲིང་བཞིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་དགོང་དང་དངོག་གྲུབ་སྩོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །ཅེས་སྦྱར། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་སོགས་ནས། བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། ཀྱི་བར་ཕུར་འབྲིང་བཞིན་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བརྗོད་ལ། རྔ་རོལ་རྣམས་བཞག ། 
བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ནི། མེལྷའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་འོན་ཀྱང་རྫས་སྔགས་རྣམས་མི་བརྡོད་པར་ཀྲི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་གིས་རྫ་ས་རྣམས་དྲུག་ཅུའམ། ཡང་ན་ཁ་སྐོང་གི་ཕྱིར་བཞི་བསྣན་ལ་དྲུག་ཅུ་མ་བཞིའི་རེ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ 
༧» ཚིག་དང་བཅས་འབུལ་ལོ། །བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་སྲན་མའམ། སོ་བ་གཟུང་ལ་འབུལ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ཚན་པ་རེ་རེ་སྐབས་སྐབས་སུ་འབུལ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལིདྒ་འབུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ 
ལས་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལིངྒའི་ཁེབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བསལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་གྱོན། གུ་གུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། སློབ་ 
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དཔོན་གྱིས་རྡ་རྗེའིརྩེས་ནང་མཆོད་ནས་ལིངྒ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་མདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཨེ་མཐིང་ནག་ལས་གནམ་ 
ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་ཞིང་ཟབ་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་གནས་པ། འོག་ 
ནས་མེ་ཕུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་། བར་ནས་ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་ཁྲོ་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་བ། ནས་ཐམས་ཅད་དུག་ནད་ཡམས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུང་ཞིང་། སྟེང་ ། 
ནས་དྲག་པོའི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། ཕྱི་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་ལག་ཏུ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ལ་ 
གཏུམ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་སྡེབས་པ། །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རླུང་ནག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་། མེ་ཕུང་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཡིད་མུག་ 
ཅིང་ནག་མ་འཐིབ་པའི་ནང་དུ། ཌི་ལྗང་ཁུ་ལས་དགྲ་བོ། ཏྲི་དཀར་སེར་ལས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་སྣ་ནས་རྣག་ 
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༧ ༄༅། །དང་། _ རྣ་ བ་ནས་ ་ མིག་ 0 མའི་ རྒྱུན་དང་འོག་ སྒོ་ གཉིས་ནས་ ཁུ་ཁྲག་ ཟ་ ལྷུག་པར་ འཆོར་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ སྒྲོག་ 
དང་ཞགས་པ་ནག་པོས་དམ་དུ་བ ཅིངས་ཤིང་། ལྕེ་དང་མིག་འབྲས་ལུག་ལ་ཁད་པ། ཁ་ནས་སི 'སྒྲ་ དང་ཀྱི་ཧུད་ངུད་མོའི སྒྲ འབྱིན་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ 
¿ མཛམས་མེད་བར་མཛོ་དང་བོལ་མིག་ཚུ་བས་བཏབ་ཅིངྒ་ནག་བག་གྱི་ཚུན་འཛག་པ། བནའར་ཞིང་སྒྲག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ང་ཞིང་མགོན་སྐྱུབས་དའ་བྲལ་བའི་གཟུགས་བརྟན་9ྱི་ 


ལཿ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་ལིངྒ་འབྲུབ་ཁུང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དགུག་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། རང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་སྨྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲད་ཞབས་ས་ལ་ 
༧ སྡེབ་ཅིང་བཞད་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་ཅུབ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཐབ་ཁུང་གི་མཐའ་སྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་འབུབ་ཁུང་གི་ཕྱི་ན་བཞུགས་པའི་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
: ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་སྟིང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕུལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དེས་སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་ཕྲ་ཐབས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དཔལ་ 
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ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲལ་ཏེ་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ 
མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་ 
པ་ཆས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་། དེ་དག་ན་གནས་པའི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག །མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་ 
„ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་ཁོ་རང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ། མུན་ནག་གི་མདུན་ནས་བསུས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲིལ་རྩཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས། སྐད་གསང་མཐོན་པོས། ཨེ་རཾ་ཨེ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཛཿ ན་མོ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་ 
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༦༠ ༄༅། །པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཟླུ། བཟླ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རི་ཡོན་ཏན། འབིན་ལས་ཐུར་ཐུ། མ་མོ་ 
, རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ། 


' གསང་སྡགས་རིགས་སྔགས་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། སུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་་ 
༧ འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲལ་པའི་མཆེ་གཤོག་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་ 
ཟོ རྒྱུད་ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཐུམ། པུ་ཏྲ་ལྷམ་སྲིང་བཀའ་སྡོད་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། 
ས་བདག་མ་བཞི། དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གྱིང་ཆེན་དགེ་བསྟེན་འབུམ་སྡེ། བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི། རྗུལ་པ་སད་ཕྲུལ་ 
ཉིང་སྦྲལ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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༄༅། །ཀ།ྣྣྣ།ཾིཾ།༽ཾཾཾྣཀྣཔྨྣཔ `1)ཏིཛིཛདི|ི ་ 
སྒོ་ནས་ལུས་སྲོག་མི་ནོར། འཁོར་འབངས། ཁང་ཁྱིམ། ས་ཞིང་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་འ 'རིགས་རྩོམ་ཞིང་སྔ་ 


དྲག་ལག་ལ་བཀལ་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་སྡང་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་ན་ཅི་ 


མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅསབརྗོད་ཅིང་རྔ་རལ་དྲགཏུབརྡངདྲག་དུང་བུས་ལ་དཔོནསློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ཏུ་ཀི་ 


» ཡ་ཡ་དང་ཞི་བའི་བསྒྲལ་མཆོད་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྲརྦ་ཤ་ཏཱི་ན་ཤ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་ཕབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དབུས་ 
གདུན 





'$ [98 ཇྱི 


རྣམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། དྲིལ་ཐུ་ལིངྒ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ་ཞིང་དཀྲོལ། མཆོད་གཡོག་པས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ཆེས་ཆེར་བྱ་ཞིང་ལིངྒ་ལ་བདུག་གོ །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ལིངྐའི་སྤྱི་བོར་ཁྲིད་པས། ཆུའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་དེ་ལིདྒའི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟེམ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞགས་པ་ནག་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་སའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། ལྟྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ 
རཾ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་མེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་རྐང་ལག་ཡུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་བསྒྲལ་ལས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལིངྒ་དང་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་་ 
བྱས་ཏེ་མེའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ལིངྐ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་དབང་པོའི་གནས་ལྔར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་ པོ 
དཀྲོལ་ཞིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྫེས་པས་དཀྲ་བགེགས་དེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་སེམས་དབང་སྨྱོས་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་བཞག་གོ །ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་ 
ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐའ་མ་ལ་ལྟ་དབྱེ་བྱ་ནི། དགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རང་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ཡང་ཡང་ནང་ཏུ་བཀུག་ལ། པྙ་སྐནྷ་དེ་ཝ་ 
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ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། 
„ གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཞན་ཡང་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་ 


' པའི་ལྷ། ཕོ་ལྷ། མོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ། ཞང་ལྷ། ཡུལ་ལྷ། སྲོག་ལྷ། ཁར་རྗེ། དབང་ཐང་། རླུང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང། གཞན་ཕཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡི་དམ་་ 
༦༡ གྱི་བཟླས་བསྒོམ། བསྲུང་འཁོར། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ 
རེ སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས། གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གྱུར། དྲག་བགེགས་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའམ། སྦྲང་བུ་ཉི་མས་ཚིག་པ་ལྟར་ནག་ཚེམ་ཚེམ་གྱུར་ 
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"ནི 


ཅིང་མགོན་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ས་སྐྱ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་སོགས་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་བརྡུང་བ་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
དཔང་གཟུགས་མགོའི་རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རེ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་བཟུང་། དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་པར་འགྱིང་ཞིང་བཟུང་ལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་མགོན་པོའི་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧབ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་སྡང་ 
དྲག་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བྱཅུ་ཚང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་ 
བོ་དང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་དེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ། 


























༣༩ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། ༦ ལར བ་ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་བྱས་ནས། །ལས་ངན་འདི་ལས་ལྡོག་ཅིག་ 
ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་ལྡོག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རེ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་བར་འཚལ། །བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་ཞིང་། ། 
„ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་ 


༢ སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །འི་ནས་ཇྔ་བརུང་ཆུར་དུ་བཏང་ལ། བླ་མའི་སྒྲ་ལ་ 
༧༩ འཁུ་འཁུ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་དོ་བདོ་བ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམ་ 
£ པས། །དགྲ་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །སྨྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྒོམ་སྟམ་པའི། །བར་ཆད་རྐྱེན་འདིས་མ་སྟེར་རོ། ། 
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༥" 


བདག་གི་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ལོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་བསྙྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྒོམ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་སྦྲམ་སྦྲམ་ཐེ་བའི་དགུ་བརྡུང་དང་བདུན་བརྡུང་རྐྱང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་བ་གཅིག །དེ་ནས་ཐེན་རྐང་བྱས་ལ་གཅིག་བྱས་གཉིས་ 
བྱས་གསུམ་བྱས། དེ་ནས་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོ་དྲིལ་བཞག །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་ 


རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔང་པོར་གསོལ་བས་ དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་བདེན་པར་དགོངས་ཤིང་། དྲག་བགེགས་དེ་ཉིད་ལ་རེ་ཞིག་ཐུགས་ལྷག་པར་ཁྲེལ་ཏེ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་གདབ་ཕུར་གསུམ་ལས་གཙོ་ཕུར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ་ནི་རྔ་བརྡུང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཤུར་མ་ཡོངས་རྫོགས། ཆག་རྡོལ་མོ་ལོས་ཚུལ་ཏད་བཅྲས་བོས་ 
བསྒུལ་བྱ། དེའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒུལ་བས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ། དགྲ་བགེགས་ལ་བསྣུན་ཅིང་བསད་བཅད་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་སློབ་ 
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༡༧ ༄༅། །དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྡོད་ལ་དཔྲལ་བར་སྒྲེལ་བས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་རིམ་པས་མར་བབས་ལ་མགྲིན་པར་སྒྲིལ་ཞིང་ཀི་ལ་ཡ་བརྡོད་པས་གསུང་གི་ལྟ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་སྟིང་ཁར་སྒྲིལ་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྡོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀཱི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་འདྲེན་ཞིང་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཐད་ནས་ཐུར་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སྒྲིལ་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་ 
ལེ ལུགས་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གནས་སྦར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྒིད་དེ་ཉིད་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་རྩ་བཞི་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་ 


བཾ དབང་པོ་དྭངས་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་བཞི་འདོམས་པའི་དབུས་སུ་ཤ་ཡི་དྭངས་མ་བྱིའུ་ལེན་པའི་མགོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་ལྟ་ཐུ། དེའི་ནང་དུ་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་ཐུས་དྲིལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ད 
་ གནས་ཤིང་། དེའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉ་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཚེའི་རྟེན་སྡོམ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་ཐུ་དྲིལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞི་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཁམས་ 
རྔ གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ཡུང་ནི་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་གདངས་ལ་སྒྲིགས་པ་ལྟ་ཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁམས་ 
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གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འདུས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ནི་སླར་ཡང་་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གདངས་ལ་སྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལུས་གང་བས་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ལྒིད་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཕུར་པའི་དབུ་གཙུགས་ནས་ཞུགས་རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དེ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་ལིངྒའི་ལུས་ལ་བྱེ་མ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ 


ཐིམ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །ཚེ་ལུང་ལ་གཉིས་ལས་བདག་གི་ཚེ་ལུང་ནི། ལིངྒའི་སྟིང་ཁའི་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་མ་ རླ 


རེག་ཙམ་སྒྲིལ་བའི་ཕུར་བ་རྩེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཅྩུབ་པ་གནམ་ལྕགས་གཞུན་མ་ལྟ་ཐུ་འཕྲོས་ལིངྒའི་སྟིང་ལ་ཐིབ་པས་སྟིང་གི་རྩ་བཞི་གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་གཏུབ། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་རྟོག་གིས་ 
སྐམས་རྩའི་དྭངས་མ་རྣམས་དང་ལྕེ་ལ་མེ་བཙུག་པ་བཞིན་ཐུལ་ཀྱི་བསྲེགས། དབུགས་དང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླགས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ། ཚེའི་རྟེན་ལ་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྦྲང་བུ་མེ་ནང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཆོམ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ 
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༡ ༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རྩེའི་ཨ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་བཙུག །སླར་ཕུར་པ་བཏོན་ནས་ཕུར་པའི་དབུ་་ 
རང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་གསུམ་དུ་རེག་ལ། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨོཾ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་ཚེ་ལུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཟས་པ་པོའི་ཚེ་ལུང་དང་། རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཏེ། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་ཨོཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྦེལ་མར་བརྡོད་ལ། སྔར་གྱི་ཤུལ་ 


4 དུ་བཏབ་པས་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གི་ཐུས་པའམ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
༩༥ སུ་ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་གནས་སྤར་བར་བསམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ལིངྒའི་ཚེ་ལུང་དང་གནས་སྤར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་སྨན་རཀ་གིས་བྱུགས། ཕུར་ 
རྨ ཤུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ལ་སྔར་བཞིན་བཏབ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ནི་ཁྲོ་བཅུ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཟུང་། རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས། 
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བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། ། ག་བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད། །ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ 
ཆིངས། །སྡེགས་ཤིང་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་ ས། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕོག་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། ། 
བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ནུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་དང་བཅས་པས། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྡོད་ཅིང་ཕུར་པ་དུམ་ཙམ་སྒྲིལ་ལ། ཧྷུ་པ་ར་བིདྲཱ་ཚིནྡ་ཚིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལིངའི་སྤྱི་བོར་ཡུར་པ་བཏབ། 
དེ་བཞིན་དུ། བྷིནྡ་བྷིནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། དཔུང་པ་གཡས། ཤྲདྟ་ཧྲཾདྟ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན། བནྡ་བནྡ་ཧྷཾ་ཕཊ། དཔུང་པ་གཡོན། ཏ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ཕུས་མོ་གཡས། ཧ་ས་ 
་ དྨ་ཧུཾ་ཕཊ། ྱིས་ཁ། ཤཱིཛཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཉྱིས་ཐུས་མོ་གཡོན། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉྱིས་གསང་གནས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཀྱིས་ལག་པ་གཡས། ནྡ་ཡ་བིནྡ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བོལ་གོང་བསྣོལ་མཚམས་རྣམས་སུ་བཏབ། སླར་ཡང་ཕུར་ཤུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུན་གྱིས་བྲབས། ཕུར་རྩེ་སྨན་རཀ་གིས་བྱུགས། ཡང་སྔར་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་བོལ་གོང་གི་བར་ 
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༄༅། །གྱི་ཕུར་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་ཅིང་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཁྲོ་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་པ་རེ་བཏབ་པར་བསམ་ལ་མཐར་སྤྱི་བོར་བཏབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དག་པར་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཝུར་པ་ཐོགས་ལ། རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་བཅས། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །མངོན་སྤྱོད་ 
ཏྲ ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་བཅས། ཀི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་ཡུད་ཙམ་སྒྲིལ་ལསྤྱིབོའི་ཕུར་པའི་གཡས་སུ་བཏབ་ཅིང་། 


རཿ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ། ད་ཧ་ད་ཧ་བརྲ། དཔུང་པ་གཡས་ཕུར་ཁུང་གི་གཡས་སུ་བཏབ་ཅིང་། པ་ཅ་པ་ཅ་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། ལག་པ་གཡས་ཕུར་ཁུང་གི་གཡས་སུ་ 
#› བཏབ་ཅིང་། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ་ལ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། ལག་པ་གཡོན་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ལ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ་ཅིང་། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊཾ་ཡེ། དབུང་གཡོན་ཐུར་ 
དྲ ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ལ། ཛ་ཡ་གཡོན་དུ་བཏབ་ལ། བི་ཛ་ཡེ་ཕུས་གཡས་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ལ། ཨ་ཇི་ཏེ། གཡོན་དུ་བཏབ་པ་ལ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། ཁའི་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་སྟེ། མྭ་ར་སྲེ་ན། 
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གཡོན་དུ་བཏབ་སྟེ། པྲ་མརྡ་ནི་རྷཾ་ཕཊ། ཡང་སྔགས་མགོ་ནས་བླངས་ལ། ཧ་ན་ད་ཧས་པུས་གཡོན་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། པ་ཙ་མ་ཐས་གསང་གནས་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། ཛ་ལ་སྲུ་རུས་ལས་གཡས་ཕུར་ཁུང་ 
གཡས་གཡོན། མུ་རུ་ཀ་ཊཾ་གྱིས་བོལ་གོང་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། ཛ་ཡ་སྟིང་ཁའི་གཤམ། བི་ཛ་ཡེས་སྟིང་ཁའི་གཡོན། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། སྙིང་ཁའི་རྩེ་ཕྱོགས། མཱ་ར་སེ་ནཱ་པྲ་མརྡ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ། 
ཀྱིས་སྟིང་ཁའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཏབ་བོ། །ཡང་ཕུར་ཤུལ་ཐམས་ཅད་སྡར་གྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཕུར་རྩེ་སྨན་རཀ་གིས་བྱུགས་ལ་སྔར་གྱི་བཏབ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཏབ་ཅིང་མཐར་གསང་གནས་སུ་བཏབ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བའོ། །བཞི་པ་མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ་ནི། རལ་གྲི་ཐོག་ལ་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་དུ་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་ 
འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། ། 
རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་བཅས། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ཧྷུ་མ་མ་ཝཾ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རལ་གྲིས་ལིངྐའི་སྐེ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན། ལག་མགོ་གཡས་གཡོན། བརླ་ཁུང་གཡས་གཡོན། 
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9 ཿྲུ 


® 











2༦༦ 98 


¡ ༄༅། །ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན། བོལ་གོང་གཉིས་རྣམས་བཅད་ལ་ལྟུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ནི་མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བའོ། །ལྔ་པ་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཡུངས་དཀར། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། རྡོ་ཕྱེ། 


ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་བཅས། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །གསོད་ཅིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། ། 


| ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་དང་བཅས། ཀི་ལ་ཡ་དང་། ཕྦརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་པ་ནི་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བའོ། །དྲུག་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་སྟེ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཐོ་བ་བཟུང་ལ་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་ 


 དང་བཅས། བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེགས་ནས། །ཡུས་སེམས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་ 


མཛད་། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་དང་བཅས། ཀཱི་ལ་ཡ། ཁ་ཏཾ་ 
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ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་གྱི་ལྷུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་ཐོ་བས་བརྡུངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་ཡུས་དྲང་པོར་རལ་གྲིས་ 
བཤགས། དེ་ནས་རོ་མ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གཏུབ་པ་ནི་གཏུན་དུ་བརྡུང་སྟེ་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་ནས་བཏབ་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་བཏབ་པ་དང་སྒོས་བཏབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་བཏབ་ནི། ལིངྒའི་སྣོད་ཀྱི་སླ་ང་རལ་གྲི་དང་ 
བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། དམིགས་པ་ནི། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རོ་མ་དེ་ཉིད་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་རུས་པའི་རི་རབ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་ཕུད། རྔ་ནང་བརྡུང་ 


ངེ རོལ་བསྐོར་དང་བསྟུན་ལ། ལིང་རོ་ཐོག་མར་དབུས། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་གཡོན། ཡང་དབུས་སུ་འབུལ་བའི་སྟང་ཀ་བཅས་བཏེག་ལ་རོལ་མོ་བཞག འདུར་དབྱངས་དང་བཅས། ཛྷ བེའར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་ བ 


རབ་ལ། །ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོ་འཆམས་ 
ཚུལ་གོང་བཞིན། རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས། འོད་ཕུང་སྙུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཡི། །འཇིགས་བྱེད་རྔམ་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ 
































༧༧ ༄༅། །ཕུང་འབར་བ་ཡི། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །རོལ་མོ་འཿམས་ཚུལ་གོང་བཞིན། རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས། མི་བཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བའ་བྱེད་པའི་རྐན་སྒྲ་ཅན། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་གདངས་མིག་གིས། །བགེགས་དབུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
„ རོལ་འཆམས་གོང་བཞིན། རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས། སྒྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བཏབ། །ཡང་སྤྲལ་མཆེ་གཤོས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཡེ་ཤིས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུཿ སྲས་ 


༧ མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུར དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཞལ་དུཿ གྱིང་ཆེན་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་ 
༧ ཚོགས་ཀྱི ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཿ དཔལ་ལྡན་རེ་བ་ཏྭིའིཿ བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞིའི༔ རོལ་འཇམས་གོང་བཞིན་རྔ་བུང 
༧ འདུར་དབྱངས། འདོད་ཆགས་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཐེབས་སེ་ཐེབ། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ 


























མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རོལ་འཇམས་གོང་བཞིན་དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས། ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདཱར་དབྱངས་བསྟུན་རོལ་མོ་མཛོད། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདིར་ཡང་གོང་བཞིན་རོལ་མོ། ཤ་ཁྲག་རུས་སྲོགས་མ་ 
ལུས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །འདིར་ཡང་གོང་བཞིན། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །འདིར་ཡང་རོལ་སྐོར་ལན་བཞི། དབུས། གཡས་གཡོན། ཡང་དབུས་སུ་སྔར་བཞིན་ 
ལིང་རོ་གཏམ་ཚུལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག །ཅེས་བཏབ་དབྱངས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ནི་སྤྱི་འབུལ་ལོ། །ད་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་གཞན་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། ཡུངས་ཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་བསྲེས་རྫས་གཞན་རྣམས་དང་། ལིང་རོ་ 
ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིང་སྟོང་པར་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། 
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༄༅། །ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་སྣོད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཛྷུ ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་རྫས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལོང་ལོང་ཁོལ་བར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། 
། སྲིན་ལག་གཉིས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་བཟུང་། མཐེ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྦྲིང་བ་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་དེ་དག་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 


” པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི། རྫས་སྣོད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཟུང་། གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མགོན་པོའི་ 
;ཿ བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས་པས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དག །བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་དང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་སྨྲངས། །ཁྲག་དང་ཞག་ 
གི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ། །དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ལང་ལོང་སྤུངས། །དྭག་པོའི་མཐུན་རྫས་འབར་བའི་ཚོགས། །བནྨ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར། །ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་ 
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བརླབས་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་མཆེ་གཤོག་ཚོགས། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ། ། 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ཅན་མ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དྲག་པོ་ 
འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་ཏེ། །བཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་དང་བཅས། །རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ནི། །སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པར་གྲངས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཀི་ལ་ཡ། ཁོ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་མར་ཁུའི་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་ 
བདུན་གྱི་མཐར་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ལ་དགང་བླུགས་ཐབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་མེ་ལྟའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད། སྒེག་ཕྲེང་། ནང་མཆོད། རང་བྱུང་། ཤཱོ་ཀ་ 
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༡” ༄༅། །གཅིག་སྔགས་བཅས། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། སྒེག་ཅིང་། སོགས་ཕུར་ཆུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། 
ླ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 'ཞིང་གསོལ་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 


| མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ལྡོངས། ཤེས་ 
༧ བྱའི་སྣང་བ་བྲལ། ཆོས་ཀྱི་གང་ཟག་དཀོན། བདུད་ནག་པོ་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་ 
- གཟིགས་སམ། ལྷའི་སྙན་གྱིས་མ་གསན་ནམ། ཐུགས་ཀྱིས་དགོས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན། འདི་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
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ཕོད་དམ། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལགས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་ 
ལགས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསམ་པ་དག་ཅིང་ ར་བ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ། 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་གཞན་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འ 'བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་” - 
རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་་ 
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༧༠ ༄༅། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁམས་གནུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་། ཁར་རྗེ། དབང་ཐང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་ 
, པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་སུ་གཏད་པ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 


ཟླ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྡང་ཞིང་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འཚེ་བར་ 
 བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས་ནས། ཉེས་ཀུན་སྡུད་པའི་རྩ་བ། མཚམས་མེད་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། 
རཾ མི་དགེ་བཅུ། ཉམས་པ་བདུན། ཞིང་བཅུའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་ དྲག་བགེགས་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོག་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་ 
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"ནི 


གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ། གནམ་གྱི་འཇུ་ 
ཐག་ཆོད། ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་། ལྟག་པའི་མདུད་ཆོད། གདོང་གི་འོད་ཕྱོགས། མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཕྱུང་། སྙིང་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕུལ། འཇིགས་པའི་མུན་པའི་བསུས། དུས་ཀྱི་ཞབས་པས་ཆིངས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྐུམས། དཀོན་པ་ཚེ་སྲོག་དང་ཁྲོལ། མདོར་ན་མི་ནོར་རྫས་ 
གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱོངས་པར་མུར་བ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ 
ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གདབ་པའི་དམོད་མོ་འདིའང་བྱའོ། །ད་ནི་ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་ནི། 
འདིར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་། བསྒྲལ་མཆོད་ནི་གོང་གི་དེས་འཐུས་པས་སླར་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐུལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པ་ 
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ཡཱ ༄༅། །སྦྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཅེས་བ་ནས་ཊླ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངསརོལ། དེ་རྗེས། འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བཏོན་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
#› བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དབུས། །དམར་ནག་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྲེག་རྔས་ཕུལ་བས་ཁམས་གསུམ་འདར་ཞིང་དངངས། ། 


ཱ བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། དམ་ཡེ་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དེ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་ 
„› མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ། སླར་ཡང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། གོ་བགོ །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཞིང་། ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་དངོས་ 
རྨ གྲུབ་བླང་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང། བཟོད་གསོལ་ཡི་དམ་གཤེགས་བསྡུ་རྣམས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལྟ་ལྷག་མཆོད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། 
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འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གམ་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་པར་བྱ། འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་བཞི་སོ་སོ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ལྟར་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མན་སྔར་གྱི་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟོད་པ་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་པུའི་མཇུག་ཏུ། 
ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་སྦར། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གེ་བར་ཉྱིརྗེས་སུ་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 











ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་བསང་གཏོར་ཐུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ནི་སྔ་མ་ 
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3 ༄༅། །རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི། འདིར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྡོད། 
དགེ་བ་བསྔོ་བའང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་ནི་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ཚོགས་བར་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་དུ་སྤུངས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་མཇུག་ 


„ གི་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་དབྱངས་རོལ་བཅས་བྱའོ། །མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོཿ མཚུངས་མེད་བླ་མཿ སོགས་ཅི་ཤེས་དང་། ཁྱད་པར། སྐྱེ་མེད་མ། མ་སྐྱེས་མི་ 


[ྲ དམིགས སོགས་ཕུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


་ འདིར་སྨྲས་པ། ལས་གསུམ་འདུལ་བར་མི་ནུས་འགྲོ་གང་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་པ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐབས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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རྔ པའོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བཞི། སོ་སོ་ལའང་སྤྱི་དོན་གསུམ་གསུམ། བྱེ་བྲག་སོ་སོ་འཕྲོས་དོན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཆེན་ 
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ྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཆ། །ཆ་ཙམ་མིན་ 
པ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་ཞལ་ལས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
རོ། །རོ་མཆོག་ལེགས་པར་མྱངས་པའི་འཁོན་སྟོན་མཆོག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཀླུ་དབང་སོགས། །རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
འཛམ་གླིང་འདྲེན་པ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་། །སྟིང་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཟུང་། །ཟུང་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཏེ། །གོང་མ་རྣམ་ལྔར་ལན་ 
བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཚན། །མཚན་ཙམ་དྲན་པས་བདུད་ཀྱི་དཔའ་འཕྲོག་པ། ། 
སྟོབས་ཀྱི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་འདུད། །དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གྲུབ་དབང་མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་སོགས། །སྔགས་ 

















630 








༣༧ ༢༅། །འཆང་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི། །བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱད་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་གཞན་ངོར་གོས་དཀར་ 
འཆང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
„ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྲས་ངག་དབང་བསོོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །པདྨཱ་ཀ་ 


ངཿ ར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་རབས་ 
ལྟ ཀུན་གྱི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་། [ཨ ཀ་འདཁའ་དད་ང་བུ་ུ། །བསྲོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


÷ ལོ། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་པ། །ངུང་སྨྲིག་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་བདག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཡང་། །དུག་གསུམ་ 


























ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འགྲིབ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་བ མ་དང་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་སྣམ་ཡང་། །ལོ་ཟླ་དུ་མར་ལེ་ལོའི་ 


དབང་གིས་གཡེངས། །ཐོས་བསམ་བྱེད་པའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལུས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ སྭ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། ། 

སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཆོས་སྦྲང་ཆར་གྱིས། །བདག་བློའི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཚུལ་ཐོབ་དང་ཐོས་བསམ་ ཁུ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་བར། །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱ་འོ་སྟམ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། །སྔོན་དུས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་འཁྲིད་ལ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་བཞུགས་མོད་ད་ལྟ་དུས་དབང་གི །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཙམ་ཞིག །གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་བསྲོད་ནམས་བསྒོ་སྐལ་དུ། །ཐོས་པ་འདིའང་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་སྲེག་ 


"༥" 
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༧ ༄༅། །འདི་ཉིད་ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཞེན། །རང་གི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་སྡེབས་པ་ 
འདི་ལགས་སོ། །འདི་ལའང་བདག་བློ་གཏི་མུག་གིས་རྨོངས་པས། །ཆད་ལྷག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཆིས་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི། ། 
ྐ མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་། །གངས་དང་ཀུནྡའེ་མདོག་ལྟར་རབ་དཀར་བ། །དཀར་བཟང་ 


ཱ ཉོན་མོངས་དྲི་བྲལ་དགེ་བ་དེས། ། འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་ཁྱིར་བསྔོ། །ཅེས་དཔལ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ 


༧ སྒུ་རིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དགོས་པ་ཤར་ཚེ། སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག་རྣམས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ས་ལུགས་ལ་དར་སོ་ཆུང་གཤིས་ཡིག་ཆ་ 





< བསྒྲིགས་རྩོམ་གསལ་ཁ་ཅན་ཞིག་མེད་པས་རྐྱེན་བྱས། དབུ་བྱེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ནས་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་ ་མཛད་པའི་ཡྟཀ་མེ་དཔལ་སྲེག་པའི་ཕྱོགས་ ་དང་། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་ 
གེ །ས་ལོའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་བཀོད་དེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྨྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག དེའི་རྣམ་བཤད་ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་དོགས་པ་འཚལ་བ་རྣམས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བཀའ་སྒྲོས་ཞུ་བསྡུར་ 
དང་རང་གིི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་དེ་རང་གི་སློབ་མ་དབུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སྲོགས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་རང་གི་བགྲང་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་སོན་ 
པ་རྣམ་བྱུང་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྟིང་མའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་གཡབ་རིང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གོས་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སླར་ཡང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སྦར་གསར་བསྒྲན་སྐབས་ཆོས་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ལས་འཛིན་མངྒའི་མཚན་ཅན་་ 
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༧) ༄༅། 





།ཧྱིས་ རྩ་འཛིན་མཛད་ནས་མེ་སྟག་ལོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་ཚེས་ལ་ས ར་དུ་བསྒྲན་པས་དགེ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །ཤཱིབཛྲཀཱིལཡཨུཔསདཀུཔྲཀཤཨཟྲ་ཏབྲབྷ་བནནཱམབིཧརཏིསྨ།། །། 
།དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ནཱ་མ་མ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། 
གས་རབ་བརྡིད་དབང་སྔོན་མདངས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། 
ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་ཀྱི། །དོན་གཉེར་ཤེས་ལྡན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 


།རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 








།ཕྱག་གི་ཡལ་ 
།དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུངས། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་བསྟེན་སྒྲབ་ 
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༄༅། །པ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མཛད་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དང་། དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དོན་ཚང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བས་དེའི་ 
ཚུལ་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྒྲབ་དབང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ 
པའམ། ཡང་ན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐ་ལུགས་མའམ་བྲིས་སྒུ་རབ་གནས་ 
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ཅན་གྱི་མདུན་དུ་འདིའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླམ་པོ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་བཞག །དེའི་གཡོན་དུ་བྷནྣ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་ཁྲག་མ་འབྱོར་ན་ཆང་ལ་ཤ་དམར་པོ་ 
བཏབ་པ། མཆན། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྨན་ཕུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས་ལ་གཏོར་མ་ཁྲག་ཕྱུག་རྒྱུ་མཆན། སོགས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ 
བཤམས། རང་ཉིད་ཤར་རམ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ན་མཐྲི་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ཡ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའེ་གདན་བཞུགས 








གནས་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་དང་། ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དགེ་སྐུབས་དགེ་ 
མཐོང་དང་། །འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་མཚན། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ། །པདྨ་འབྱུང་ 
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༧༧ ༄༅། 


།བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྭ་སྐྱ་བཊ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་ལྡན་དཔལ་དང་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
གྲགས་རྒྱལ་ཞབས། །སགློ་བོ་མཁན་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ༈ འདའིའི་ཁ་སྐོང་ནི། སྭ་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། །བསྲོད་ནམས་དབང་པོ་འཇམ་ 
མགོན་ཨེ་མེས་ཞབས། །བསྲོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ཆེན་ཀུན་བློ་དབང་སྡུད་ 








ཟླ 
ཡེ 
ཤཱ 
ཏོ 
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སྙིང་པོ་དང་། །པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་མང་ག་ལ། །འཁོན་སྟོན་འཇིགས་མེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྣམ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམ་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། །དྲི་མ་གསུམ་སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ས་ 
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གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 


རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། རང་གི་ཁ་འདོན་དུ་མུར་བར་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྣྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུནྡོཉཧཾ། ༠པབསལསས་པ་སྟད་འའ་འཀོདའབས་ངྦ་ བ་འགལ བངོ་བཞོ་ས་རིང་། བྱོལ་ཚི་འ་ 


'ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 











ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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༧༧ ༄༅། །ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ 
ཨོ་བཛྲ་བུཤྡེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱཔྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གེནྟེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏེ་ཨཱཿརཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཌཱ་མ་རུརྱནདཀྲལདང་དྲིལ་བུ་རུམ་ 
བརྡུང་བྱ། ཨོཾ་བྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་བིངྤྲ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སར་བཛྡྷ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝན་ 


། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧཱི་ད་ཡ་ནི་སནྟ་ཁ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་འདི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཊཾ གསལ་བཏབ། བསྡུ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕོ་རང་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ 
༧ གི་སྐྱབས་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱུ་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ། དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་རོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ 











སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་ 
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༄༅། །རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་རུ་ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཾ། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ བཛྲ་ཨཱནྡྲ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བྷནྡ་བཛྲ་ཨཱྡྲལི་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 








';) |$» 





ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐ མང་ ་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། སྦོ་ཊ་སྦོ་་རྡ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་ཐུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ། མཆན། 











645 














༥" 


ཕཊཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཞིག་ལྟ་མིན་ལྟ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་བའི་བདུད། དའན་ཡུལ་ ཤ་ཡམ ཨོ་བྲར་ཀི་ 
པར་ཛ་ཏ་ཱཏཏ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀོ་དཱཨཝྲཾཏ་ཀན་ལཱིཾ་ནཚན་*ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོཏེལོ་ཀྱ་བ་ཛ་ཕཧཾ་བནཔན་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་མཧྭ་བྭ་ཧཾ་སྲ་ཊ་ 
སྒོ་ཊ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྙི་ལས་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་ཐོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་གཞི་ལོགས་སུ་ར་བ་སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་ 








སྦྲེལ། མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་རྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧྷུ ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
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༧ །༄༅། །ཐིམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ར་བར་གྱུར། ཧཾ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། + །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ར་རཀྟ་ཧཱུ་ 


„ ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ར་རཀྟ་ཧཱུཾ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྡེཐལམོ་སུརབ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིསརྩེ་ྦ་་ནཔ་ཆའི་རྣམ་པརབྱས་པ 
 དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ 
ཊཾ ཏྱིར་ཙྲཀྲ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏྲིང་ཙྲཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ར་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་ 
_ གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། ། 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྷར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཚམས་བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇརརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། 


སཔ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 











ཧུ་ཧུ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཞེས་བརྗོད། དེའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྟིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ 














648 


3 
2; 
ཟླ 

ཾ 

@3/ 
= 

རླ 


༼ ཚ། 
བསམ། རྡས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱཾ་ཕལཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་ 





།ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་བསམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འབྲེལ་བའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་རང་གནས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 


པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཕཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྦོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བྷཱ་སྤྲོས་པས་བྷནྣྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སྦྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ རྨུསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཊཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྭུཾ་ཨོཾ་ཧཱཱི་ཧྲ། ཨཱལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། 








རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོ་སྭཱ་ཱཧཱཿ ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ུུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ །ཨོཾ་རི་ན་ཛིཀ སྭཱ་རཏྣ་ཌྷཾཀཾ །ཨཱཨ་རོ་ལི་ 
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ཀ །ཧྭ་པྲཛྟ་བྷཾཀཾ །ཅེས་བརྡོད། ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟེམ་འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཿཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལི་བ་ཏི་གྱུཧ་སྣིངྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཿཤཱ། ཞེས་པས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟཀའི་སྣོད་ཨ་ 
ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ། མྭསྱུལཏཱར་མཱཿ་ར 
ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཇཱལ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿཔཱ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་། ཧཱུ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། 'བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟྲན་བྷནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 











“༧༧ ༄༅། །བརླབ་བོ། དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དྲེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབྲས་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྭཱཧཱ་ཏཱ་ཱན་བྲ་སྭབཱ་ལཾ་ཨྭ་ཀོཿཱཾ། དྷྨཱ་དྷཱཏཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཾ། རྡོརྡེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡུང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་ད ལ་དུ་བསྒམ་པར་བྱ། །ཧྷུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧྷུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བསྲེགས། ཡ་སྨྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀཾ ཨེ་སྐྲ་ར་ར་ཕཊ། ཧཊུ་ལས་ཡི་གེ་དེ་ 
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༥" 


དག་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལཾ་ལས་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །དབུས་སུ་ཀེང་ 
རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེས་སྦྲས། ཛཿབཾ་པདྨ་མཆཱལ། མ་སྭུ་རུ་མཁུལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཁཱལ། མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ ཁྲ 
ལཱི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ། དབང་ཁྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཛཱཾ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ 








ཞུ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བྷནྫྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འན་གཟུམ། ཧཱུཾ། གདན་སྟེང་ 
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9༧ ༄༅། །རྟེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། ། 


མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞེང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། ། 
སུ དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སྲེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རླན་པ་ 


` ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་ ན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
ཤཱ བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦྲུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་ཏུ་བརྫིས། །ཡེ་ཤིས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ། ། 
ཱ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་གྱུར། སྟིང་རྗེས་ 
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"ནི 


བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། བྷུ་པི་མ་ན་མ་སུརུ་ཧཱུཾ ་ན་སྭཏྭ་ 
ཀ་ཤུ་ཀ་པཉྩ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་སརྦ་བིསྣན་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིབྟ་ཙཧཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

















ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཁོ ར་བ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ 
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༩ ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་བེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཛཱཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱཾ་ཧོ༔ སྨུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་གར་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བསམ་ནས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞེན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཏཾ། སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ 
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ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
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ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྡེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
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༄༅། །གསམ་བྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པའི་སྒུར་བསམ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས་། །ཞེས་པས་ཆོས་སླུ་ལས་ལོངས་སྒུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྒུལ་བས་མཁའ་ནང་ནས་ལོངས་སྒུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའིཕྱིར། ཧཱུཾ། དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྡེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། 
སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་བྷནྡྷ་ 








27) 1༦39» དྱེ 





ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལོངས་སྒྲ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ་། ཅེས་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
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ཟུར་གསུམ་པ། །དག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཏེ་བ་ཕན་ཆད་ཕོགསལ་ཐར་བུ་བླེལ་ནས། 
ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བྷནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ིའུ། དཔྲལ་བར། ཨོཾ་དིཔྟ་རཏྣ་ 
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༧ ༄༅། །ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣན་བནྡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྣ་ཨ་བྷི་ུརཔའི་མགོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུརེག ཁིའུ རྣ་ལྟག་གཡས་པར། ོ་དྷིང་པྷ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦན་བྷནྡྷཛཾ་ཕཊ། 


པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིནུ། ལྟག་པ། ོ་དྷིབ་ཀརྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟྲན་བྷནྫྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀླར་ཨ་ཤྷི་ཏིཉུ། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏིཉོ་ཨོ། 
དཔྲལ་བར། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཀྐ་ཨ་བྷཾ་ིཤཨཱཿ མགྲིན་པར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉོ་ཛཱུ སྟིང་ཁར་རེག་པ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀཱ་ལ་ཡ་ཡི་ 





/2 
@ 
ཟླ 
ཟོ 
༢3 
± 
23 
ཤྭཾ 
@2/ 
=¬ 
༧ 





དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྔགས་ཀྱི་སྒང་ལ་རྡོ་རྡེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་བྱེད། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་ 











659 














མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧརྐ་རོ་རྗ་གཡབ 
ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཙ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིནྣ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྡ་ནྟ། ཞེས་པས་ཞབས་བསེལ་དང་གདན་འབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། ཀྱོ་བ མོ་གི ལི །ན་མཐཾལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། ། 
རྒྱུནདཀྲོལ་དང་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། བཛྲ་གིཏྟི་ཧྲིཿ བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ བཛྲ་ཏཱུཔྲེ་རཱུཾ། བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿཱུཾ 
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“ལཱ ༄༅། །།ཨོཾ་བཛྲ་དྷཔྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཅྩེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདུ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ། ནང་མཐོད་ནས་བདུད་ཙི་བླངས་ཤིང་གཏོར། རང་ 
བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟང་ལ་སྦྱར་བའ་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ 


. བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ 
ནཱ ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མ་མན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཀ་བཱ་ལ་བྷནྟ་མ་ཧཱ་པཅྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། 
ཧྲོ རིག་འཛིན་རིག་པའི་རྒྱུད་པ་མ་ལུས་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་ 
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དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། 
བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ 


/ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གེང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། ། 
 རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ 


ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་ ང་མཆེད་ལྕམ་བརྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 





འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ 'ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
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* ༄༅། །ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཏི། ལོངས་སྐ་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཏི། སྤྲུལ་སླུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། ཁུད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྩེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཀྐ་སིདྡྷི 
ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། འཁྲིས་པའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། 

པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། རཱ་གོ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་བོ་རྷི་ཙི་ཏྟ། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་ 
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དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


།པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་ 
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༥" 


ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཤྲི་ཧ་ན་ཁཱ་ཧི། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་ 
མཆོག་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འྲོལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ 


°: ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །སྭ་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། = 


› བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་རྲས་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་ཙག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་ 
པའི་དྲག་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །ཡུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཝ་རཱུ་ལཾ་ཛཱཱ་བྷ་ནན། མོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཕ་བྷ་ག་ཝཱན། ཧཱཱིི་ཝི་ཀྲ་ཏ་ 
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ངེ 


མུ ༄༅། །བཛྲ་རྷཱིཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བྷིག་ནན་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཁུམཡོ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་འདི་ནས་བྲཛ་ཕྟཀ་ཀློ་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་བར་དུ་ཌཱམ་རུ་རྒན་དཀྲོལ་དང་དྲིལ་ཐུ་དྲག་རྡུངབྱེད། ༩ 


གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་ 
རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཤྲཾ་ད་ཡ་པི་ཕ་ཐ་རྷུཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་ 
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འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ 
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གྱི་ཕྲ་མན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱཾ་རཾཧོ། ྲི་ཉ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་རུྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཧཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ས་སྟ་ཀ་ཁཱ་ཧི། 
མ་ཧཱ་ཨསྟ་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་སྒྲེང། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྡགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཨི་རྡ། པུའྲི། དཱ་ཏྲཾ དཱི་པཾ གནྡྷ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིཏྩ་ཧོཿ གྲཱི་ཧ་ན་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འདི་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ 
ནི། སྒེགྲ་ཅིརྦ་ཚིགས་བཅད་ལེ་ཡདོ་རྫེནསོར་ཞིང་དྲས་བུ་བབིམ། དཔའ་དང་མི་གདུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཱི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་ 
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༧ ༄༅། །སྟུག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་ 


མགོ །རྟ་མ ན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མངའ་སྟེམས་སྦྱང་ཁྲའེ་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སྲེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་ 
དྲེད་དང་སྤེ་མང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་ཕྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། ཧྷུ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཕུམ་མེད་པ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ 
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བཞུགས། ཛཱ་ན་སཏྭ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ནཱ་བི་མ་ན། བཾ་པདྨ་མཏྟྲལ། མ་སུར་མཛལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཛྫལ། ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་བྷནྡྷ་ཧཾ་ཕཊཿ ཅེས་སོགས་བརྗོད་དུས་ 
རང་གི་སྟིང་གར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྡེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྭཱཾ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཁ་དོག་་ 
ྔོནཔོསྒྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ལོ་མོ་བསྣོལ་མའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་སྟིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་་དོག་སྡོན་པོ་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ལྕགས་སྒྲོགས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་ཐུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། །དེའི་ཐུགས་ཁའི་རུཾ་ལ་ཐིམ། 
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༄༅།། །ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། །མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་སོང་། རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྒར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་ 


ནི། མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགས་པ་དང་། མ་རཀྐོ་ཡཀྨོ། ཀ་ལ་རུ་པ། སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ 











ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྟིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུ་ཏུཾ། ཛུ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཁྲག་ཚེག་ཚེག །འུར་འུར། ཤིག་ 


དཀྱིལ་འཁོར། བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླས་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ 
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ཤིག །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག །སོད་སྲོད། དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ། ཀརྨ་ཀ་ར། མཱ་ར་སེ་རྱྱ། པྲ་མཛྡ་ནི་ཡེ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་བཤེ་སྙིང་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་པ་དང་ པ 
སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་་ 
མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྒྲེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། ། 
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པས་ནང་མཐོད་ཐུལ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ལཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཚོགསྲ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་རྡེས་སུ། མཆན། འཁོར་བཅས་མ་ལྲུས་ 


ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་ཐུར་ཞལ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ། 
ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་རྣམས་ལ་དཀར་བདུད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གི་གཏོར་མ་ལག་ལེན་བཞིན། དཀར་མོ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། སྔར་ནས་འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་འདིར་འབུལ། བསྟེན་པའི་ 











སྐབས་སུ། དེའི་གཡོན་དུ་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་བཤམས། བདུད་རྒྱལ་དང་ཕུར་སྲུང་ལ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ་བཤམས། ནང་མཆོད་ཆུ་དཀར་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་རྒྱལ། ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་སོགས་ 
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ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་ཐུར་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཅིང་། གསོས 


ཅུ །སུ ཡུ བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ། 
ཉི་ཟླ་བརྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཛྭཱཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 











གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་ཕྱར་ཐབས་སུ་ 














672 








3 
༩ 
-3 
“ཐཾ 
ཤཱ 
ཤཾ 

@3/ 
= 


༄༅། །འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། སྟིང་ཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ 
དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བྷྱོཿ ཆེ་འདིའི་སྒང་རྡ་རྡེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་ 
མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མྭ་ཛཿ ཇྡཛཾ་པཾ་ཧོཿ པདྨ་ 
ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ིའུ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱཾ ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་བསྐུར། སླུ་གང་། 
དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྲེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་ 
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མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོཿ ད་ཕྲེང་ཅན་ འཁོ ར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་བཞེས་ལ་ རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཌ་གྱེན་དུཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤནྟཾ་ 
པདྨ་གུནྟཾབྷོ། ཨོཾ་སྦར་མཱ་རྭ་ཀྫིཿ ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྩ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཱཏཱཾ་བགྟན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅསཔ་གསུམམམ་ས་གཏོརམ་ཐུལ 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྲཾ། རྡུཔྲཾ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྙཾ། ནེ་ཝིདྱཾ། ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ། པཊཾ་ཀུ་རུ། ཝ་ཤང་ཀུ་རུ། དཀར་མོའི་ཉི་ཟླ་ 
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༄༅། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཛོད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། >» གར བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ནས། རྩུ སློབ་ 


དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཕ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ 








\%% 1༦6» = 8 





ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡང་། པ་རི་ལཱ་ར་ཡན་གྱི་རྗེས་སུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ ཏུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་བྲཾ་ 


དཔོན་འདིའི་སྒང་ལ་རྡོ་རྡེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསིལ། ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་བསྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། ། 
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ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་ 
ྒྱུད་ད་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། བུ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ལི 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་གྟཱཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ སྟིང་ཁའི་ཙ་གི་འད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའིདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། དེེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བསམ་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀྟ། རྟཀ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། 








པི་ཤ་ཅི། ཨུད་སྨད་ཡ། ཨ་པ་སྨ་ར། ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཧཱུ་དཱ་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐདྨནྟ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟརྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ་ྨནྟ། ཡ་ཐེ་ཝཾ། ཡ་ཐེ་ཏཱཾ་བྷཱན 
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༄། །ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། ཕི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭ་ར་དྷ་ཡ། སླུ་ཁཾ་བི་ཤཾ སྦར་ཡི་ཀ །བྷ་ལནྟུ། ཧཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུྡྲཾ། དྷརྤི། སོགས་ནས། ཤབྟ་ཨཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སྲངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བྱན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
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གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ་མི་པ་ཏི་ས་ པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་༩ཾ་ཨཱདཱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། 


བྷ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གིགནང་མཐོད་གཏོད། མཆོད་སྒྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག་གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག ། 

གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། །བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་ ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། བསྟོད་པ་ནི། བྷོཾ༔ ཚིགས་བཅད་ 
རའི་མཇུག་ཏུརྡོརྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསེལ། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞེན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་ 
བ་དང་། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 








"༥" 

















༧ ༄༅།  །ཕར་མཛོད། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ། 


མཐུ་རུ་ལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྟིང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །སྲོག་བདག་ 
ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤཱ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་ 
གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམསཿ གནོད་སྦྱིནཿ སྲིན་པོའི་ 
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ཚོགསཿ འབྱུང་པོའིཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟའིཿ སྒྱོ་བྱེད་ཚོགསཿ བརྡེད་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའི མ་མོའིཿ མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། འདིར་གཤེགས་ 
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བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བ་ཆིག་བརྡུང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་ 
ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྟཏི། ཤུད་ཨ་ཤུད་ན་མུ་ཌི་ཨཱ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨཾཾ་གེ་ཙཌཱ་ལི། ཏ་ཧི་ཛ་ས་རྭ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨ། མ་ལ་ཨ་ཇེ་ཀུར་རུ་པཱ་ཊ་ཨི། ི་ཉིན་བྗཛཨ་ཨི། 
ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་རྡོ་རྡེ་གསོལ་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། ། 











སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ། 











680 





༢ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འདིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ 
ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 

ཏཱཾ གཞི དག་པའི གི་ག ཟིན་ །ཞེསབྲ་ཤས་བརྡོད་ལ། རིགས་སུ་སྐེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེདཀྱེ་ཡི་རྡོརྡེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་ 

* སྟང་རྫེར་ལྡན། །སྐྱེ་ 

རཾ ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་ 

# རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་ 











ང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ 
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༥" 








སྐུར་བསྟན་པ། ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྲ་ཌཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
བྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦྦ་སྤིདྦིསྨེ་པྲ་ཡནྟཿ སྦར་ཀར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭིཏཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུའུ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ | 
ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 

སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་་ 
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ཡཿ ༄༅།། །ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་ 
གྲོནགྱིཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱུས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ 
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"༥" 


ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་ཆ་བསྒོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་ 
རྡེ་གཞོན་ནུ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་ 


མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། ། 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོར། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་ 











པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་ཅིག་ལ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་བཅིངས། །ལག་པས་ 
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༄༅།། །ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ 
ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང། 

དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་པས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞེང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱེ 
མེད་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མྫོན་ཚོ་རྡོ་རྗེ་འཁང་གི་སྨུན་ལྡ་རུ་ཁོགས་ནས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབར་ཕྱུག་ཐོགག གེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་སོགས བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ 














685 


;; 
ཟླ 
ཧོ 
-ཤཾ 
ཏཾ 
3. 
/ཐ22 
༅ 
ཛཾ 








ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་གུར་ཞལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གི་གཞན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པས་གཏོར་བསྔོས་བྱས་རྗེས། བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ལ་སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་མགྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ། བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མན་ཆོད་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ་སྐབས་སུ་དུས་བཟང་རྣམས་དང་། བསྟེན་པ་ཐོན་རྗེས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཚོགས་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་རྒྱས། ཕུར་ཆེན་བཞིན། བསྡུས་གང་འགྲུབ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་མདུན་དུ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲཾ་ཏར་ནས མེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པསྲ་ཞེས་དང་། འོག་གི་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཞེས་འདོན་པ་ཁ་སྙུར་བ་མ་གཏོགས་གོང་སྨན་ 
རག་གི་སྐབས་བཤིན་བརྡོད་རྗེས་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ བར་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་བརླབས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་ 


ཡི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད། །རོ་ཡི་མཆོད་པས་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 








÷ ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས་ནས། ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སོགས། 





རི་ལཱ་ར་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཨེ་ཨ་རརྨི་ཧྲི་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཟླ མོད འའ་། །དྲི་ 
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ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་ལོ། །བཤགས་པས་མཆོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཀྱིས་པ་མངོན་སུམ་བགྱིས། །ངག་གི་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱི་བློ་ 
ནོར་ལོག་པ་བསམ་ལ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆགས་ 
ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ 
རྗེས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་བྱ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གེ་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི། སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མན་མ་འབར་མ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་སྲིད་བཞི་སོགས་ལོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུགས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ངག་ཏུ། 
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༡ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། །གྲུབ་པ་གསང་བ་འབར་མའི་ཚོགས། ། 
ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདིས་ བཞེས་ལ། །རྡོ་རྡེ་ལྕམ་དྲལ་བསྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
# དམར་གྱི་ཨརྒྷ་བསྒྲེང་། དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཕོ་ཉ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ 


' ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཊཾ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མན་ཚོགས་དང་བཅས། །འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 
ཾ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིྟ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཛྷུ། ཨོཾ་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏྭཱི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོ་རྣཏ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཱཾ། 
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ཨོ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཔྟ་ཨི་ཚཾ་བ་ལི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀྨར་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏྟཛ་ཨི་ཚཾ་བ་ལི་ཨཱཿ ཞེས་པས་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ོ་ཨུ་ཊིངྱ་བ་ལི་ཏཱ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལྷག་མ་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ 
ལ། སྟེགས་ཅུང་ཟད་དམ་འབར་བཞག་སྟེ་བསྔོ་བ་ནི། བྷྱོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །མ་མོ་བདུད་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་ 
མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཞིང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕབ། ཏ་བཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མ་ལ་བཏབ་བོ། །ཆང་ལྷག་མ་བྲན་ཞིང་ཉིན་མོ་ཡིན་ན་རེང་ཕུ་བཙུགས། མཚན་མོ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་ཕྱིར་དོར་རོ། ། 
ལྷག་མ་འདི་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ལོང་སྐབས་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་བསྒྲིགས་རིམ་བཞིན་བསྟུན་པར་བྱེད། ཆོ་གའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་ 


དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབབ་ལ་མནོས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་ 
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ཏརུས་ས་ི༡ ་རི་ར རེར རོརེརའི་སི་རིི་ི་ེིོ། རིར ར་རི 


བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཇརཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལཱི་ཧཱཾ་ཧྲཱི ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། 
ཁུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། ། 
འདིར་བྱོན་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། རྐང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་ 
པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
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བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡ་ཧི་གཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྟེན་པའི་ཚད་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨན་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་སྲོག་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། འབྲུ་འབུམ་གྱི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །དེའི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བཟླས་ནས་བསྟེན་པའི་མཐར་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་རྡོ་རྡེའི་མེ་འོད། མཆན། ནི་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་དབང་ལ་ཆེར་མཐུན་ཞིང་གྲངས་ནི་རྫས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནས་གྲངས་བཟུང་ ནས་སྐབས་སུ་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅི་རིགས་བྱ། བསྟེན་པའི་དུས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ 


ལ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་བས་ཆོག་གི་གཞན་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་མི་དགོས་པ་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་བཤད། ཕྱག་ལེན་ཀྱང་གོང་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་བཞིན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་ན། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུད་པ་འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་བར་ཆད་མི་ཡོང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དེའང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་ 
མཚན་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟེན་བསྒྲབ་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ན་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་ 
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ཿ༠ ༄༅།། །པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་འོང་བའི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གནད་འདི་དག །སྙིགས་དུས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་བྲིས་པའི། །དགེ་བ་ 
ྲི་མེད་གང་དེས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་རྡེས་སུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཉེས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ཅུང་ 


ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། མི་ཡི་དབང་པོ་སྒྲོལ་མ་རབ་བརྟན་བཟང་པོའི་བཀའ་བསྐུལ་བ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པཏྫི་ཏ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྲོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལ། ནག་པ་ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་སྣང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའོ།། །། ༈ འདིའི་ཁ་འཕང་པ་རྣམས་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཆན་དུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། །གཞན་དཀར་བདུད་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་ཚོགས་ལྷག་མ་བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་ 











པ་བློ་དམན་པ་རྣམས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨི་དཾ་སརྦ་སཏ་སྱ་ཧི་ཏོ་དྷ་ཝནྟུ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








